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Anexo IV — PLANO DE TRABALHO DEFINITIVO

1. Nome do Projeto
Nucleo de Acdes Inovadoras e Atividades Integradas

2. Dados do Proponente

Instituicdo Proponente:
Obras Sociais Grupo Espirita Fraternidade Irma Celina — OSGEFIC

CNPJ: 00.574.830/0001-22

Endereco completo:
EQNP 15/19 Area Especial G — Ceilandia — Brasilia - DF

CEP: 72.241-560
Telefone dainstitui¢do: (61) 3376 1571

Nome do Dirigente: Lucimar Oliveira do Nascimento
CPF: 561424471-91
Cargo na Instituicéo: Presidente

Telefone do Dirigente: 61 991131904

3. Outros Participes (Atuacdo em Rede — preencher para todas as instituicoes

participes):
Instituicdo:

CNPJ:
Endereco completo:

CEP:
Telefone da instituigéo:

Nome do Dirigente:
CPF:
Cargo na Institui¢éo:

Telefone do Dirigente:
Objeto da Atuagdo em Rede:

4. Descrigdo da Proposta

Periodo de Execucédo Total do Projeto: 12 meses

Local de Execucédo do Projeto:

EQNP 15/19, Area Especial G

Ceilandia — Brasilia — DF

CEP: 72.241-560

Linha de acéo (a mesma informada no formulario de inscricao)

2.6. Fortalecimento da Primeira Infancia;

2.6.2 Propostas inovadoras que desenvolvam atividades dirigidas a criancas de 0 a 6 anos de idade e
suas familias, incluindo a importancia do brincar nessa estratégia, na perspectiva de prevenir situagdes
de exclusdo social e de risco

2.12 Promocéo de acOes pedagogicas complementares, profissionalizantes, atividades culturais,
de lazer, esporte e diversidade religiosa para criangas e adolescentes em situacgéo de
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vulnerabilidade social.

Obijetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que o projeto busca efetivar

ODS 2 — Fome zero e agricultura sustentavel: O projeto proporcionara para adolescentes
um curso profissionalizante em culinaria com énfase na seguranga alimentar e na educagédo
alimentar nutricional. Quando se forma profissionais da area de alimentacdo com essa
perspectiva, teremos pessoas engajados no seu territdrio no combate a inseguranca alimentar.
ODS 3 — Saude e bem-estar: O projeto ao propor trabalhar com a primeira infancia, em
conjunto de acdes efetivas de orientacdo aos pais aos cuidados com filhos nesse periodo de
vida e durante a gestacdo. Ao trabalhar com questbes do desenvolvimento cognitivo e de
psicomotricidade das criancas , o projeto estara ligado diretamente a saide em bem estar de
acordo com as concepgdes dos ODS em questao.

ODS 10 - Redugédo das desigualdades: A proposta de atendimento do projeto por si s0, j3
tem incidéncia nesse contexto de reducdo das desigualdades.

Diretrizes do Plano Decenal dos Direitos Humanos de Criancas e Adolescentes do
Distrito Federal que o projeto busca efetivar:

3.1. DIRETRIZ 1 - Assegurar o Reconhecimento da Crianga e do Adolescentes como
Sujeitos de Direitos — Nesse aspecto o projeto tem interface com essa diretriz quando em
seus conteudos de ensino aprendizagem, de debates e de intervencdo préatica apresenta como
elemento principal a cidadania, direitos humanos e direitos da crianca e do adolescente
conjunto de possibilidades que fazem parte das estratégias colocada para essa diretriz.

3.4. DIRETRIZ 4 — Assegurar o Acesso de Criancas e Adolescentes a Politicas com
Qualidade e Universalidade — Todas as acOes e atividades que sera executada pelo projeto
tem incidéncia direta nas estratégias colocadas para esse diretriz, principalmente ao que diz
respeito ao ensino e 0 acesso a escola

Complementaridade do projeto emrelacdo as politicas publicas vigentes:

O Projeto est4d complementariedade com a Politica Publica de Seguranca Alimentar uma vez
gue o curso de culinaria estd em consonancia com essa politica no que se refere a formacéo
dos adolescentes e nas atividades integrativas. No trabalho com as criancas e gestantes a
énfase € a Primeira Infancia

Identificagdo do Objeto

Criagdo de um nacleo de acgbes inovadoras e atividades integradas para criangas,
adolescentes e suas respectivas familias composto por um curso profissionalizante em
culindria para adolescentes com énfase na seguranca alimentar e na educagdo alimentar
nutricional, atividades de desenvolvimento cognitivo e psicomotricidade para criancas e
atendimento a primeira infancia por meio do acompanhamento a adolescentes gestantes,
mulheres gestantes e mées com bebés até 18 meses.

Justificativa da proposicio
O Projeto “Nucleo de acdes inovadoras e atividades integradas” sera realizado para atender a
comunidade do Sol Nascente, proxima  a Ceilandia. Essa localidade surge a partir de
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ocupacéo territorial de pessoas que ndo tinham acesso a moradia. Com 0 passar dos anos a
populagdo aumentou consideravelmente e a comunidade se fixou como cidade. Diante desse
contexto, foi inevitavel os problemas de ordem ambientais, saneamento bésicos e auséncia
dos aparatos publicos que atendessem as demandas sociais dos moradores, que em quase toda
sua totalidade sdo pessoas de baixa renda. O indice de desemprego , de acordo com os dados
IEESE esta em torno 25% umas das maiores taxas do Distrito Federal. Conforme os dados da
CODEPLAN a populacédo estd em torno de 91.066 habitantes. A area de salde e educacdo a
curto e médio prazo ndo ir4 atender as demandas sociais da comunidade. O grau de
vulnerabilidade é preocupante. Diante desse cendrio, qualquer acdo ou intervencdo que se
realize na comunidade do Sol Nascente visando a garantia dos direitos da crianga e do
adolescente se torna relevante. Com o aumento da pobreza pés pandemia, da inseguranca
alimentar e da evasdo escolar, olhar para esse publico é urgente as perspectivas concretas de
garantias surgem com mais eficiéncia e eficacia na busca de alternativas entre o governo e a
sociedade civil e as acOes que emergem do terceiro setor sdo fundamentais diante desse
cenario. Desta forma o projeto em questdo propfe uma intervencdo junto a primeira
infancia, criancas e adolescentes visando mudancas que tenham impactos durante e apos o
projeto. Para os adolescentes a proposta € um curso profissionalizante em culinaria, formando
um profissional com uma visdo critica a respeito da inseguranca alimentar, que ao final da
formacdo profissional, seja inserido ao mundo do trabalho. Sabemos que atengdo a primeira
infancia ¢ uma das prioridades nas politicas publicas brasileiras. O projeto é relevante e
importante pois abarca 03 publicos alvos com proposta que irdo operar mudancas
significativas com impactos futuros para os participantes.

Objetivos:
OBJETIVO GERAL

Criar um ndcleo de agBes inovadoras e atividades integradas composto por: a) um curso
profissionalizante em culinaria para adolescentes com énfase na seguranca alimentar e na
educacdo alimentar nutricional, b) atividades de desenvolvimento cognitivo e de
psicomotricidade para criangas, c¢) atendimento a primeira infancia por meio do
acompanhamento a adolescentes gestantes, mulheres gestantes e mdes com bebés até 18
meses.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Reformar e adequar o espaco fisico que sera utilizado pelo projeto com todos os
equipamentos necessarios.

2) Preparar a equipe técnica para execucéo e gestdo do projeto.

3) Realizar reunides de rede com as Entidades Sociais do 3° Setor (ONG’s e OSC’s)
da Ceilandia e Sol Nascente para divulgacdo do Projeto, informagdes sobre a forma
de acesso e participacao de atividades do projeto que envolvam a comunidade.

4) Estabelecer a estrutura de funcionamento e atendimento do nucleo de agdes

inovadoras e atividades integradas.
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N° DA
META

ATIVIDADES DA
META

MEIOS DE

BT VERIFICACAO

RESULTADO

100% do Espaco
fisico destinado ao

Reforma e ampliagdo da
cozinha e refeitorio

Em60 dias, ap6s | 1-
a liberagéo do

Cronograma de
execucdo da obra

projeto com Troca do Piso da area recurso, espaco 2- Relatério de
01 condic@es estruturais | externa fisico em execucdo da obra
e técnicas para Aquisicdo de condicdes para as
realizacéo das equipamentos atividades
atividades
02 100% da equipe | 1- Reunibes de 1- Relatorio

Equipe técnica
em condicBes de

técnica alinhada com
0 projeto preparada

preparagdo e
capacitacdo

s periédicos

para execugdo, | 2- Reunides periddicas executar o 2- AvaliacGes
gestdo, de avaliagGes projeto de acordo individuais
monitoramento e com suas periodicas
avaliacdo especificidade

profissionais e o
processo gestao

3-Planejamento
das atividades

4-Reunides periddicas
de equipe técnica

04 reunides de rede 1- Visitas institucionais | 100% das
com Entidades visando a | Entidades 1- Instrumental de
Sociais do 3° Setor mobilizacdo  social | participantes das relato de visita
03 | (ONG’s e OSC’s) das Entidades do 3°| reunido institucional
durante a execucao Setor para as| mobilizadas para 2. Ata de reunido
do Projeto. reunides de rede as acoes em Instrumental de
2- Reunides com a| conjuntasreferente | 3 _avaliacéio de
rede das Entidades| aoprojeto resultados
Sociais do 3° Setor
(ONG’s e OSC’s)
100% dos 1Acompanhamento 30 adolescentes | 1-Plano de
adolescente do individualizado de encaminhados ao | acompanhamento
curso cada adolescente mundo trabalho individual PIA

04

profissionalizante
de gastronomia

2- Preparacao dos
adolescentes para o
projeto de vida

2- Relato de projetos de
vida

inseridos no 3. Articulaca
- Articulagéo com Ari

instituigéez que 3- Extrato Bancério dos
B repasses das Bolsas
crcaminharmento Auxilio Participacao

mundo do para primeiro

trabglho ao emprego e

termino do instituicdes que

projeto dao suporte ao
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empreendedorismo

05 90% das criancas | 1Acompanhamento progressao 1- Relatorios
finalizem o projeto | individualizado de escolar, melhoria periodicos
com frequéncia ativa | cada crianga nas condi¢des de | 2- Plano de
2- Realizacdo de psicomotricidade, acompanhamento
avaliacOes cognitivo e individual
periddicas interacéo social 3- Lista de frequéncia
90% das gestantese | 1-Acompanhamento Exercicio da 1- Relatorios
mées finalizem o individualizado de maternidade de periodicos
06 | projeto com cada crianca forma consciente | 2- Plano de
frequéncia ativa 2- Realizagdo de observando os acompanhamento
avaliagOes periddicas aspectos individual
cognitivos , 3-  Lista de Frequéncia

sociais e afetivos

4- Extrato Bancario
dos repasses das
Bolsas Auxilio
Participacdo

6. METODOLOGIA

CONCEPCOES QUE NORTEIAM O PROJETO

a) Educacéo Popular - O projeto temsua base conceitual na educacgéo popular, na qual
reafirma conscientizagdo do potencial de criancas e adolescentes, em um processo de

participacdo e autonomia mais ativa considera a relacdo com territério e
territorialidade no apoio da constru¢do de uma identidade

b) Politica Nacional e seguranca alimentar — O projeto tem como referéncia a Politica
Nacional de Seguranca Alimentar com foco na crianca e adolescente observando a
vigilancia alimentar a prevencdo e o cuidado integral dos agravos relacionados a

alimentacéo e nutricao.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

1- Reforma e adequacéo do espago fisico para realizagdo das atividades

a) Contratacdo de uma empresa de engenharia por meio de Edital de

Chamamento Publico para obras e servicos, para reforma e ampliacdo da
cozinha onde serd realizada o curso profissionalizante em gastronomia para

PARA ATINGIR OS OBJETIVOS E METAS O PROJETO ADOTARA OS SEGUINTES

adolescentes e reforma do patio na &rea interna da instituicdo onde serdo

realizadas as atividades voltadas para criangas
b) Aquisicdo de moveis e equipamentos que serdo utilizados no respectivo espaco fisico

Contratacdo da equipe técnica que ira trabalhar no projeto de acordo com seguintes

procedimentos:

a) Publicacdo do Edital De Chamamento Publico, nas redes sociais e site da instituigdo

b) Auvalicdo eselec¢do dos curriculos
c) Convocacdo e entrevista com os profissionais selecionados
d) Contratacdo dos aprovados

e) Contratacdo de empresa especializada em contabilidade por meio de edital de

chamamento publico.

3- Mapeamento da rede de Entidades Sociais do 3 ° setor (ONG’s e OSC’s) da Ceilandia
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Nascente para identificar parcerias para execucao do projeto bem como o0 apoio na
definicéo do publico alvo.
Instrumentais:
e Folha deregistro e de analise de potencialidades da rede
e Relatorio de resultados

4- Realizagdo de visitas institucionais as organizacdes mapeadas para apresentacao e
divulgacéo do projeto e defini¢do da parceria por meio de umcronograma de visitas
Instrumentais:

e Formulérios de visitas instrucionais
e Cronograma de atividades

5- Realizacdo de 04 reunides de rede com as Entidades Sociais do 3° Setor, cada reunido
com duracdo de 02 horas, com diferentes organizagfes em cada encontro. As reunifes
seguirdo seguinte pauta: a) Apresentacdo do Projeto, b) Como se dara a parceria, ¢) O
chamamento do publico alvo.

Instrumentais:
e Lista de presenca
e Ata dereunido

6- Realizacdo 06 encontros com duracdo de 04 horas cada encontro, para preparacdo e
formacdo da equipe técnica que ird trabalhar no projeto visando o alinhamento aos
objetivos, a metodologia, 0 monitoramento, e principios para o fortalecimento do projeto e
desenvolvimento no trabalho.

Instrumentais:

e Lista depresenca
e Relatorio de atividades
e Pesquisa de opinido

7- Etapa de Chamamento e inscri¢do do publico Alvo

a) A indicacdo dos participantes do projeto se dara na articulacdo da Rede de Entidades
Sociais do 3° Setor. Conforme o nimero de vagas no projeto, Entidade, de acordo com
suas demandas prioritarias que tem de atendimento a criancas, adolescentes e
gestantes, encaminhara para inscri¢do as pessoas indicadas.

b) A entrevista e inscri¢do para cada participante serd pré agendada e acontecera em
periodo de 10 dias. A entrevista servira com parametro de um primeiro levantamento
do perfil sécio econébmico do publico alvo.

Instrumentais:
e Ficha de inscricéo
e Autorizacdo de uso de imagem
e Termo de aceite ao projeto
e Formulario de para levantamento socio econémico

8- FUNCIONAMENTO DO NUCLEO ACOES INOVADORAS E ATIVIDADES
INTEGRADAS
8.1 Curso profissionalizante em culindria com énfase na seguranca alimentar e na
educacéo alimentar nutricional
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a) O curso serd realizado 3 vezes nasemana em dois periodos atendendo os que
estudam no matutino e no vespertino.
b) Duracdo do curso sera e 09 meses total de 180 horas, com contetdos da

formacao profissional e formagéo para cidadania

€) Os adolescentes receberdo uma bolsa auxilio participacdo e incentivo para que
possa custear despesas basicas que viabilize sua presenca no curso profissionalizante
c) Ao final do curso o participante recebera umcertificado

Matutino Vespertino
8:30h as 10:30h 14:00h as 16:00h Culinéria
10:30h as 11:00h 16:00h as 16:30h Intervalo
11:00h as 12:00h 16:30h as 17:30h Formagcdo para cidadania

8.2 O curso sera composto pelos seguintes contetidos

a) Contetdo formacao profissional em culinaria

Modulo 1

Modulo 2

Modulo 3

Histdria dos alimentos e da
cozinha no Brasil

Conhecendo acozinha
o Recipientes de fogdo
Utensilios de forno
Facas e utensilios de corte
Colheres e espatulas
Utensilios para medicédo
Eletrodomeésticos basicos
Os cuidados higiénicos na
cozinha
Armazenamento de alimentos
e Armazenamento para
congelar
e Medicdode ingredientes
Secos
e Medicdo ingredientes
liquidos
e Medigdo de gorduras
e Medigdo de fracdode
colher

Higienizacéo e frutas e
legumes

Higienizacdo de verduras,
legumes e frutas

Contar Verduras e legumes
Cortar e desossar frango
Cortar carne

Arroze Feijao

e Arroz branco
Arroz a grega
Arroz Biro Biro
Arroz carreteiro
Feijao Tradicional
Feijdo Tropeiro
Feijdo para caldo
Feijoada

Madulo 4

Modulo 5

Madulo 6

Saladas e Molhos
e Salada Crua
e SaladadelLegumese
atum
e Salada tropical
e Molho de iogurte com

Preparo de Carnes
e Bifeacebolado
e Bifea parmegiana
e Carneassada na
panela
e Carneassada no

Sopas e caldos

e Sopa de legumes
Sopa decarne
Sopa de frango
Caldo verde
Caldo de frango
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VAN

mostarda
e Molho de azeite e ervas

forno

Carne ao molho
Estrogonofe de carne
Frango frito

Frango assado
Frango ao molho
Frango a parmegiana
Estrogonofe de
frango

e Mogueca de peixe

e Peixe frito

e Peixe empanado

e Caldo de feijdo

Modulo 7

Modulo 8

Modulo 9

Farofas
e Farofa de ovo
e Farofa com legumes
e Farofa de bacon
e Farofa debanana

Macarrdoao alho e 6leo
Macarrdo a Bolonhesa
Lasanha

Panqueca

Nhoque

Torta de liquidificador
Angu tradicional de fuba
Puré de batata

Puré de abobora

Batata Recheada

Ovo frito

Omelete

Bolo de trigo

Bolo de cenoura

Bolo de Chocolate Pudim
de Leite condensado
Mousse de Limao
Mousse de Maracuja
Sanduiche natural
Chocolate quente

Dicas etruques na cozinha

Obs.: A definicdo de como serdo ministradas as aulas de acordo com os mddulos,
ficard a cargo do professor ou professora de gastronomia que apresentara previamente

seus planos de aula.

B) Contetido de formacao para cidadania

materialidade no cotidiana.

Modulo 1 Moadulo 2 Moadulo 3
Territorio e
O Estatuto da Crianca e do Inseguranca territorialidade: a
adolescente (ECA) e sua alimentar, dimenséo da

reaproveitamentos de
alimentos e educagéo

vulnerabilidade social na
Ceilandia e Sol

nutricional Nascente e as
possibilidades de
intervencao dos Jovens
Modulo 4 Maodulo 5 Maodulo 6

Sustentaveis (ODS) e a

mecanismos de controle

Os objetivos Desenvolvimento

incidéncia politica do jovem nos

Empreendedorismo,
mundo do trabalho,
marketing digital e
projeto de vida

Educac&o financeira e
previdenciaria

Obs.: A definicdo de como serdo ministradas as aulas de acordo com os médulos,
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ficara a cargo dos Educadores e/ou Educadoras de cada area com a apresentacéo prévia de
um plano de aula

Instrumentais:
e Lista depresenca
e Relatorio de atividades
e Pesquisa de opinido
e Plano de individual de acompanhamento-PIA
e Estudo social

8.3- Etapas de preparacéo das atividades do curso profissionalizante gastronomia

a) Realizacdo de 04 encontros de ambientacdo com duracdo de 02 horas. A
ambientacdo seguira a seguinte pauta:
e Apresentacdo da Instituicdo , da equipe técnica e do projeto
e Debate sobre o processo conceitual do curso referente aos Objetivos Do
Desenvolvimento Sustentavel — ODS, as diretrizes do Plano Decenal Dos
Direitos Humanos Da Crianca e do Adolescente do Distrito Federal e a
Politica Nacional Seguranca Alimentar e Nutricional
e Esclarecimentos gerais sobre o curso e a construcdo coletiva das regras de
convivéncia

Instrumentais:
e Lista depresenca
e Relatério de atividades
e Pesquisa de opinido

8.4 — Atividades complementares ao curso profissionalizante de culinaria.
a) Realizagdo de 05 encontros, (um a cada més) que sera intitulado “Saberes e
Sabores”. Esses encontros serdo realizados com as familias dos participantes do projeto. A cada
encontro os adolescentes do curso profissionalizante de gastronomia preparardo, com a supervisao
do professor, uma degustacdo de alimentos, considerando as questbes do reaproveitamento e
nutricdo saudavel, e se realizard uma roda de conversa conduzida pelo educador social com
seguintes temas:

1) Construgdo dos limites atraves dos vinculos afetivos

2) Aimportancia da parceria familia e escola

3) Educar ecuidar

4) Vamos conversar sobre 0 ECA? (Estatuto da Crianga e do Adolescente)
5) Filhos e redes sociais

b) Realizagdo de encontros com intuicdes do terceiro setor e poder publico que
tenha suas acOes relacionadas as questfes da Politica Nacional de Seguranca alimentar , para
intercAmbio de saberes e troca de experiéncia.

c) Realizacdo de uma conferéncia livre para adolescentes e demais pessoas
interessadas, cuja tematica principal serd, Inseguranca alimentar: desafios e perspectivas em
relagdo aos direitos da crianca e do adolescentes.

Instrumentais:
e Lista depresenca
e Relatério de atividades
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e Ata dereunido
e Pesquisa de opinido

OBS: O adolescentes participantes do projeto

8.5 — Atividades integradas criancas e primeira infancia

a) O trabalho sera dividido em 02 frentes de intervenc&o:
e Atividades comcriancas 7 a 12 anos
e Atendimento a primeira infancia para adolescentes e mulheres gestantes e adolescentes e
mulheres gestantes com filhos até 18 meses

b) As atividades com as criangas acontecerdo 03 vezes na semana em um total de 09 meses divido
da seguinte forma: Desenvolvimento motor da crianga, da consciéncia corporal
colaborando na interagdo social, nos aspectos cognitivos, na melhoria a autoestima,
autonomia, funcBes executivas e aspectos culturais. Esse conjunto de possibilidades sera
realizado por meio de:

1) Atividades Circenses.

Unidades didatico pedagogicas

Acrobacias Manipulacdes Equilibrio Encenacdo
Aéreas Objetos Perna de pau Danca
Acrobacia de solo Malabarismo Corda bamba Mimica
Equilibrios Prestidigitacdo
acrobaticos Monociclos Musica
Pequenas magicas )
Rolo americano Técnicas de
palhaco

Obs.: A defini¢do de como serdo realizadas a unidade didatica pedagogica ficaré a cargo
do Educador ou educadora Circense que apresentara seus planos de aula previamente.

2) Musicoterapia

Obs.: A defini¢do de como serdo realizadas as atividades de musicoterapia ficara a cargo
do ou da musicoterapeuta que apresentara seus planos de aula previamente.
Instrumentais:

e Lista de presenga

e Relatorio de atividades

e Pesquisa de opinido

e Planodeaula

¢ Plano de acompanhamento individual — PIA

e Estudo Social

¢ Plano de acompanhamento Familiar — PAF
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C) Grade Horaria
Matutino Vespertino
8:30h as 10:30h 14:00h as 16:00h Atividades circense
10:30h as 11:00h 16:00h as 16:30h Intervalo
11:00h as 12:00h 16:30h as 17:30h Musicoterapia

d) Atendimento adolescente gestante, mulheres gestantes, adolescentes e mulheres com filhos
com até 18 meses idade

Obs:

O Cronograma de execucdo das atividades referente ao atendimento de

adolescentes gestantes, mulheres gestantes e adolecentes e mulheres com filhos até
18 meses sera apresentado assim que esse for definido junto ao publico alvo.

1)

O publico alvo dessa etapa recebera uma bolsa auxilio participagdo e incentivo
para ajudar na permanéncia no projeto

Os atendimentos acontecerdo 02 vezes na semana no periodo matutino e
vespertino com duracdo méaxima de 60 minutos em total de 09 meses. Dado a
natureza especial das participantes o cronograma de atividades seréo
decididos junto com elas. As ac¢Ges serdo desenvolvidas da seguinte forma:

Intervencao precoce — maes com bebés até 18 meses

Entrevista com pais ou responsavel

Apresentacao e orientacdo sobre otrabalho

Assinatura de termo de compromisso

Os atendimentos sistematizado com os bebés terdo a duracdo de 60 minutos.
Nesse periodo os pais e responsaveis (com seus respectivos bebés) trabalhardo
em conjunto com os profissionais especializado que orientardo e demonstrardo
como promover o desenvolvimento do filho e criar vinculos. Estd contido nessa
acdo os estimulos cognitivos, sensoriais e avaliacdo psicomotora esperada em
cada fase.

2) Trabalho comas gestantes adolescentes e mulheres

Entrevista para entender o contexto da gestante e a situagdo atual da gravidez
Orientag0es sobre os cuidados na gravidez, alimentacdo adequada, exercicios que
podem auxiliar durante a gestac&o.

Realizacdo de rodas de conversas sobre que temas que vao contribuir para que
gestante tenha um parto tranquilo e normal

Acompanhamento da condi¢do emocional e afetiva da gestante

Apoio no acompanhamento do pré-natal.

Obs.: A estrutura de operacionalizagdo do atendimento, bem como a grade horéaria
sera definida em conjunto com as gestante, ap6s diagnostico da equipe técnica
responsavel

Instrumentais:

Lista de presenca

Relatorio de atividades

Pesquisa de opinido

Plano de individual de acompanhamento-PIA
Estudo social
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7. RECURSOS HUMANOS

Cargo

Atribuicdes

N° de
profissionais

Tipo de
contratagéo
(CLT, MEI

ou RPA)

Duracéo da
contratacao
(exemplo: horas,
meses)

Jornadade
trabalho

Coordenador(a) Geral

Coordenar e gerenciar as atividades do projeto no
ambito: da equipe, das rotinas administrativas, do
monitoramento, da avaliacdo, reunies periddicas
e do estabelecimento de novas parcerias.
Elaboracdo de relatdrios periddicos e o relatério
final

01

CLT

12 meses

40h

Administrativo

Planeamento e gestdo de toda parte administrativa
do projeto. Coordenar e gerenciar recursos
humanos. Coordenar e gerenciar recursos
financeiros. Realizar compras e logisticas.

01

CLT

11 meses

40h

Coordenador(a) de area

Auxiliar o Coordenador Geral na gestéo e
gerenciamento do projeto. Analisar os mapas de
monitoramento e avalichio  dos  setores
responsaveis pela execugao do projeto. Emitir
relatorios periddicos sobre a execugdo do projeto
Coordenar a equipe técnica nas atividades diarias

01

CLT

11 meses

40h
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Assistente Social

Acompanhamento e atendimento do publico alvo
no que se refere as demandas sociais desse
publico, por meio de visitas domiciliares, estudos
psicossociais, entrevistas, articulagdo e
encaminhamentos para rede socioassistencial e de
protecdo social. Elaboracdo de relatérios e
pareceres.

01

CLT

11 MESES

30h semanais

Psicologo(a)

Acompanhamento e atendimento do publico alvo
no que se refere a situacBes comportamentais
relacionados a problemas familiar e /ou violacdo
de direitos, Elaboracdo de relatérios e pareceres.

01

CLT

11 MESES

40h semanais

Educador(a) Fisico

Realizar atividades de psicomotricidade,
coordenagdo motora e recreagdo

01

MEI

11 MESES

20h semanais

Coordenador(a)
Pedagogico

Graduacdo em Pedagogia
(Pedagogo)

Acompanhamento e avaliacdo da execucdo do
projeto pedagégico do curso profissionalizante.
Monitoramento do desempenho dos alunos.
Coordenar a a¢bes pedagdgicas das atividades
realizadas com as crianca e suas respectivas
familias

01

CLT

11 MESES

40h semanais

Auxiliar de cozinha

Preparacdo de alimentos , limpeza e conservacdo
das dependéncias, equipamentos e utensilios da
cozinha escola.

01

CLT

11 MESES

40h semanais

Auxiliar de servigo gerais

Limpeza e conservacdo da edificagdo onde seré
realizado o projeto. Apoio na manutencao

01

CLT

11 MESES

40h semanais

Arte-educador(a)

Realizacdo de atividades de cénica , musica , artes
a para criangas e gestantes

01

MEI

11 MESES

20h semanais

Educador(a) de atividades
circenses

Realizacdo de atividades de cardter circense para
criancas Elaboragao de relatérios avaliativos

01

MEI

11 MESES

20h semanais
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Educador (a) social

Realizar atividades pedagdgicas no que se
refere a formagé&o para cidadania, direitos
humanos e a convivéncia familiar
comunitéria, meio ambiente , seguranca
alimentar

Trabalhar questdes relacionadas aoambiente
escola e mundo do trabalho Elaboracgéo de
relatorios avaliativos

01

MEI

11 MESES

20h semanais

Educador(a) Ambiental

Realizar atividades pedagdgicas no que se
refere a educagdo ambiental e
sustentabilidade com os participantes do
projeto

01

MEI

11IMESES

20h semanais

Doula

Acompanhamento das gestantes e maes com
filhos recém nascidos no apoio e informacgdes
sobre cuidados, parto humanizado prevencao e
estabelecimento de vinculos na maternagem

01

MEI

11 MESES

20h semanais

Social Media
(gestor/gestora de redes
sociais)

Criacdo de estratégias e conteudos para redes
socais e marketing digital para divulgacdo do
projeto e captacdo de parceria

01

MEI

11 MESES

20h semanais

Nutricionista

Aplicacdo de estratégias nutricionais, elaboracdo
de cardapios

01

MEI

11 MESES

20h semanais

Professor (a) de
gastronomia/ culinaria

Ensino de culinaria

01

MEI

11 MESES

20h semanais
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Publico —alvo
30 adolescentes moradores da cidade do Sol Nascente na faixa etaria de 14 a 18 oriundo das
classes populares de baixa renda
40 criangas moradores da cidade do Sol Nascente na faixa etéria de 07 a 12 anos oriundo das
classes populares de baixa renda

10 criancas moradores da cidade do Sol Nascente na faixa etaria de 0 a 4 anos oriundo das
classes populares de baixa renda.
10 adolescentes gestantes oriundas das classes populares de baixa renda na faixa etaria de
14a18
10 mulheres gestantes moradores da cidade do Sol Nascente oriundas das classes populares
de baixa renda

Total do Publico Alvo

100




9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

SUBVENCAO SOCIAL
Subvencéo Social (bens de consumo)
N° da Meta Atividades da Meta Itens da Planilha Parcela01 Parcela 02 Parcela 03 Parcela 04
correspondentes (més 01,
02 e 03) (més 04, 05 e 06) (més 07,08 e 09) (més 10,11 e 12)
IAcompanhamento individualizado de cada adolescente. 17 a132
Preparacio dos adolescentes para o projeto de vida. R$40.279, 99 R$40.279, 99
Articulacido com instituicbes que atuam no
encaminhamento para primeiro emprego e instituicoes
que dio suporte ao empreendedorismo.
04 - R . - 133 a 158, 160 a 164, 166, 168

) Aquisicao de genéros alimenticios 2223 e 236 R$ 10.584 43
b) Aquisicdo de utensilios de cozinha 17 4276 =
) Aquisicdo de material de expediente a RS 5.755.94
d) Servigos de terceiros-aquisicdo de lincenca anual pacote ofice o ek
365
e)Aquisicao de materiais de limpeza R$ 1.554,00

278 a 304 e 306 R$ 8.294,83
\Acompanhamento Individualizado de cada crian¢a
Realizacio de avalia¢des periddicas 320 e 321,345 a 350

05 L . . . R$ 22.678,62

) Aquisicdo de materiais para as atividades circenses
b) Aquisicdo de materiais de higiene

313 a 317 R$ 1.936,11




Subvencdo Social (auxilio a pessoa fisica + servigos de terceiros pessoa fisica + se

rvicos de terceiros pessoa juridica)

N° da Atividades da Meta Itens da Planilha Parcela 01 Parcela 02 Parcela 03 Parcela 04
Meta correspondentes (més
01, 02 e 03) (més 04, 05 e 06) (més 07, 08 e 09) (més 10, 11 e 12)
Reunides de preparacio e capacitac¢io.
Reunides periddicas de avaliagoes.
a) Contratacdo de servigo de terceiros - Provedor
Internet _ _ _ 440 R$ 300,00 RS 450,00 RS 450,00 RS 450,00
02 b) Contratacdo de servigo de terceira — Luz /energia
eletrica
o) Contratagio de servico de terceiros — agua 441 R$ 1.000,00 R$ 1.500,00 R$ 1.500,00 R$ 1.500,00
d) Contratagéo de servico de terceiros — Servigos
Contabeis 442 R$ 1.200,00 R$ 1.800,00 R$ 1.800,00 R$ 1.800,00
443 R$ 4.000,00 R$ 6.000,00 R$6.000,00 R$ 6.000,00
Visitas institucionais visando a mobilizacdo social das
Entidades do 32 Setor para as reunides de rede. 1al6ed44 R$ 202.651,08 R$ 202.651,08 R$ 202.651,08 R$ 144.339,14
03 Reunides com a rede das Entidades Sociais do 32 Setor
(ONG’s e OSC’s).
a) Pagamento salario, remuneragéo daequipe técnicado projeto {447 R$ 560, 00
b) Pagamento de servigos de terceiros confecgdo de Banners 120x80m
IAcompanhamento individualizado de cada adolescente.
Preparacio dos adolescentes para o projeto de vida.
|Articulacdo com instituicdes que atuam no
encaminhamento para primeiro emprego e instituigoes 445 R$ 400,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00
04 que dio suporte ao empreendedorismo.
a) Pagamento de auxilio combustivel- gasolina R$ 9.000,00
b) Pagamento de Servigos de terceiros — confecgdo de Domas para 448

conzinheiros(as) personalizadas)




b) Pagamento de |bolsa auxilio participacao para os adolescentes do R$ 45.000,00 R$ 45.000,00 R$ 45.000,00
lcurso profissionalizantes — auxilio a pessoa fisica 438
IAcompanhamento individualizado de cada gestante 439
Realizacdo de avaliagdes periddicas.
R$ 24.000,00 R$ 24.000,00 R$ 24.000,00

06 a)Pagamento de Bolsa auxilio participagdo para gestantes
participantesatendimento primeira infancia- auxilio a pessoa fisica 26
b)Pagamento de Servigos de terceiros — confeccdo de camisetas
personalizadas) R$ 10.000,00

Total Subvencédo Social (bens de consumo + auxilio a pessoa fisica + servigos de terceiros pessoa fisica + R$ R$
servicos de terceiros pessoa juridica)
R$279.915,01 R$ 322.281,07 | R$282.001,08 R$ 263.969,13
AUXILIO INVESTIMENTO
Auxilio Investimento (bens permanentes)
N° da Atividades da Meta Itens da Planilha Parcela 01 Parcela 02 Parcela 03 Parcela 04
Meta correspondentes (més
01,02 € 03) (més 04, 05 e 06) (més 07, 08 e 09) (més 10, 11 e 12)

\Acompanhamento individualizado de cada
adolescente. 165, 167 e 233, 235, 239 a 243, 319
Preparacio dosadolescentes para o projeto de 224225
vida. 226 a 232, 234, 237,238,244 a 246 e

04 |Articulacdo com instituicdes que atuam no 277, 449
encaminhamento para primeiro emprego e R$ 109.433,29

instituicoes que dao suporte ao
empreendedorismo.

a) Aquisicao de equipamentos/eletrodomésticos para
cozinha industrial
b) Aquisicdo de mobiliarios para cozinha




) Aquisicdo de equipamentos para as atividades circenses 305,322 e 344

d) Aquisicéo de mobiliario para escritdrio 307
e) Aquisicdo de equipamento de informética 308
f) Aquisicéo de equipamentos para higiene 309 e 311
9) Aquisicdo de mobliério para refeitorio 312
318

Auxilio Investimento (obras)

N° da Atividades da Meta Itens da Planilha ParcelaOl1 mes | Parcela 02 Parcela 03 Parcela 04
Meta correspondentes i, @2 @ 05)
(més 04, 05 e 06) (més 07, 08 e 09) (més 10, 11 e 12)
01 Reforma e Ampliacao da cozinha, refeitorio, troca
do piso da area externa. 351 a 437 e 450 R$ 178.276,96
a) Realizacdo de obras e reforma
Total Auxilio Investimento (Bens permanentes + obras)
R$ 287.710,25
TOTAL POR PARCELA (total subvencgao social + total auxilio investimento)
R$ 567.625,26 R$ 322.281,07 R$ 282.001,08 R$ 263.969,13

TOTAL DO PROJETO

R$1.435.876,54
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Descricdo da Atividade (preencher somente 01 atividade
por linha)

N° da meta relacionada

Periodo de realizacéo da atividade

(as metas poderdo estar

e arEass o s ale Inicio . Término (exemplo: més 05)
uma atividade) (exemplo: més
02)
a) Reformaeampliacdo da cozinha e refeitério
b) Troca do Piso da &rea externa
c) Aquisicdo de equipamentos 01 01 02
Etapa de preparacao da equipe técnica 02 02 02
Realizac8o de parceria com rede de Entidades do 3° Setor da
Ceilandia e Sol Nascente para apoio e agdes conjuntas na 03 01 12
execucao do Projeto
Criacdo , estruturacdo e funcionamento do Ndcleo de
acBes inovadoras e atividades integradas 04/05/06 02 12
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11. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O processo de monitoramento estd descrito no Mapa avaliagdo e monitoramento abaixo:

A avaliacdo serd baseada nos resultados, feita ao final da execucdo do projeto observando o alcance das metas previstas para cada uma dos
objetivos e medindo a eficiéncia e eficacia do projeto conforme a tabela de avaliacio abaixo:
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a) OBJETIVO GERAL: OBJETIVO GERAL.: Criar um nucleo de acdes inovadoras e atividades integradas composto por: a) um curso profissionalizante em culinéria paral

adolescentes com énfase na seguranca alimentar e na educacgdo alimentar nutricional, b) atividades de desenvolvimento cognitivo e de psicomotricidade para criancas, c)

atendimento a primeira infancia por meio do acompanhamento a adolescentes gestantes, mulheres gestantes e maes com bebés até 18 meses.

ATIVIDADES Tipo de indicador Fontes de Frequéncia Padréo de Acdes corretoras
informacao desempenho
QUANTITATIVO
Reforma eampliacdoda | Porcentagem do Cronograma de 1- Rever e adequar 0
cozinha e rgfeitéri’o espaco fisico execucdo da obra 15 dias 100% cronograma de execugao
Troca do Piso da area reformado e em
externa. relagdo ao tempo Relatério de execugdo
_— estabelecido da obra
Aquisicdo de
equipamentos QUALITATIVO
QUANTITATIVO
100% da equipe N° de participantes da | 1-Lista de presenca A cada atividade 100% 1 — Dialogar

técnica alinhada como
projeto preparada para
execucdo, gestéo,
monitoramento e
avaliacéo

equipe técnica em
relacdo as atividades
de formac&o — indice
de participacéo

das atividades de
formacéo

separadamente  com
cada profissional
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QUALITATIVO

04 reunides de rede
com Entidades Sociais
do 3° Setor (ONG’s ¢
OSC’s) durante a
execucao do Projeto.

QUANTITATIVO

N° de entidades
participantes das
reunides em relacdo
ao N° entidades
convidadas para
reunido — indice de
participacao

1- Lista de presenca
2- Ata das reunides

A cada reunido

90%

1- Novas reunides

2- Dialogar
separadamente
com cada ator
social da rede

QUALITATIVO

Grau de
envolvimento dos

Avaliacdo dos
participantes

A cada reunido

4 (Numa escala
de envolvimento

1 — dialogar
separadamente com cada

atores sociais da rede delab) ator social da rede
100% dos adolescente QUANTITATIVO
do curso N° de de formandos 1-Lista de presenga A cada atividade 1 — Dialogar
profissionalizante de ao final do curso das atividades de 95% separadamente com cada

gastronomia inseridos
no mundo do trabalho
ao termino do projeto

formacéo

participante

QUALITATIVO

Grau de
Envolvimento
dos participantes

Avaliacdo dos
participantes

A cada atividade

4 (Numa escala
de envolvimento
delab)

1 — Dialogar
separadamente com cada
participante
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QUALITATIVO
QUANTITATIVO

N° de criancas
90% das criangas atendidas 1- Dialogar
finalizem o projeto 1-Lista de presenca A cada atividade separadamente
com frequéncia ativa 90% com cada ator

social da rede
QUALITATIVO
Grau de Avaliacdo dos 4 (Numa escala | 1-dialogar

envolvimento das

participantes

A cada reunido

de envolvimento

separadame nte com os

criancas delab) pais
90% das gestantes e QUANTITATIVO
maes finalizemo N° de gestantes 1-Lista de presenca A cada atividade 1 — Dialogar
projeto com frequéncia atendidas dos atendimentos 95% separadamente com cada

ativa

participante

QUALITATIVO

Grau de
Envolvimento
dos participantes

Avaliacao dos
participantes

A cada atividade

4 (Numa escala
de envolvimento
delab)

1 — Dialogar
separadamente com cada
participante
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R O DAS DESPESAS DOPROJETO
Natureza da Despesa Valor (R$)

Total Subvencdo Sacial (bens de consumo, servigos e R$ 1.148.166,29

recursos humanos)

Total Auxilio Investimento (bens permanentes e despesas R$ 287.710,25

com obras)

TOTAL DO PROJETO 1.435.876,54

Brasilia, 31 de Maio 2024

LUCIMAR OLIVEIRA DO NASCIMENTO

LUCIMAR OLIVEIRA DO Assinada de forma dlgita{ por LUCIMAR
NASCIMENTO:56 142447191 faio: 001,061 27448 0500

Presidente
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