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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Nome da OSC: Associagao de Mobilizagao Infanto Juvenil da Estrutural

Nome Fantasia: Casa Criativa Vida Reencontro

CNPJ: 33.522.194/0001-44 Endereco: Qd 03 conjunto 13 casa 10 Setor Norte

Complemento: Bairro/Cidade: Estrutural- DF CEP: 71258270
Telefone: (61) 981294499 Telefone:

E-mail: casacriativavidareencontro@gmail.com Site/Redes Sociais: @casacriativavr

Responsavel pela OSC: Maria de Jesus Maciel Isacksson

CPF:179.120.591-72 RG/Orgao Expedidor: 562.621 SSP DF | Telefone do Dirigente: (61) 98129-4499

Endereco do Dirigente: Q111 conjunto V casa 33 Guara 1 DF CEP: 71020-520

2. IDENTIFICAGAO DO ORGAO CONCEDENTE

Nome do Org3o: SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICA E CIDADANIA

CNPJ: 08.685.528/0001-53

Endereco: SAIN - Estagao Rodoferroviaria - Ala Central

U.F.: DF CEP: 70.631-900

3. DESCRICAO DO PROJETO/ATIVIDADE/ACAO

Titulo do Projeto/Atividade/Ac¢30: Treinamento e Reabilitagdo Funcional da Pessoa Idosa

Identificagdo do Objeto: Realizar atividades de pilates e fisioterapia, para idosos, em Ceilandia e Agua
Quente.

Publico Alvo: Idosos Meta de atendimento: 200 idosos

Periodo de Execugdo: 20/08/2024 a 20/05/2025 | Recursos da Parceria: RS 400.000,00

Inicio: 20/08/2024 Recursos Préprios (OSC): RS 0,00
Término: 20/05/2025 Valor Total do Objeto: RS 400.000,00
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4. JUSTIFICATIVA

O projeto atenderd a populacdo das Regides Administrativas da Ceilandia e de Agua Quente, que
estejam em condic¢des a pratica de atividade fisica.

Atendendo prioritariamente pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e que tenham a intengdo de
melhorar os indicadores de saude e sociais por meio da reabilitacado.

Dessa forma, o projeto prevé um espaco de construcdo coletiva, destinado a frequéncia dos idosos,
onde sdo desenvolvidas a¢bes de atencdo a salde, de forma a elevar a qualidade de vida, promover a
participacao, a convivéncia social e a cidadania.

Brasilia apresenta numeros alarmantes de violagao de direitos com relacdo a populacdo idosa, bem
como a falta de acesso a pratica de esporte e promoc¢do da saude. Dessa forma, acreditamos o projeto
cria uma rede de solidariedade entre a sociedade civil e governo para o desenvolvimento,
acolhimento e orientacdo da populagdo em geral, como meio de difundir atitudes positivas e
inovadoras para essa populacdo que hoje esta abandonada.

O envelhecimento é caracterizado por um processo gradativo, cumulativo, individual e inevitavel. Isso
ndo quer dizer que esse processo precisa ser visto como algo negativo na nossa vida, e sim como algo
natural, que ocorre com todos os seres vivos e no caso dos seres humanos, observa-se que a reducao da
autonomia funcional gera processos degradativos fisioldgicos, bioldgicos, sociais e principalmente
psicoldgicos na vida dos idosos. Inclusive € comum que ocorra casos de depressao neste periodo da vida,
em decorréncia da diminuicdo de tal autonomia.

Com o aumento da idade é natural que haja um desgaste do corpo, causando o surgimento de doencas,
dores que ndo existiam até entdo e uma mudanca no estilo de vida é necessdria para que se tenha uma
melhor adapta¢do ao periodo da terceira idade. E com o declinio de capacidades fisicas relacionadas a
capacidade funcional tais como a forga, a flexibilidade, o equilibrio e a capacidade respiratdria, muitos
idosos acabam tendo sua qualidade de vida alterada, levando-os ao afastamento social e maior
dependéncia de familiares.

Existem ainda doencas que sdao mais prevalentes, dentre as quais estdo as doengas cronicas
degenerativas, relacionadas ao envelhecimento e que causam limitacdo funcional, sobrecarregando
familia e sistema de saude.

Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, aproximadamente 20% das pessoas com
mais de 75 anos sdo afetadas por sarcopenia, doenca que ocasiona perda de massa e forca muscular. A
sarcopenia costuma comprometer a velocidade da marcha, equilibrio, coordenagdo motora e
mobilidade do idoso, afetando diretamente sua autonomia. O tratamento da sarcopenia varia entre
dieta orientada com suplementagdo e exercicios de resisténcia, de acordo com as condig¢des fisicas do
paciente. E esta é apenas um das doencgas que podem ser tratadas e prevenidas através do projeto.
Assim, os atendimentos do Projeto Treinamento e Reabilitacdo da Pessoa ldosa possibilitam a
diminuicdo dos impactos negativos do envelhecimento ao corpo e também a melhoria da salude e a
diminuicdo dos problemas fisicos ligados a mobilidade, pois estudos comprovam que, através do pilates,
a capacidade funcional dos idosos tem melhoras significativas, promovendo qualidade de vida e
consequente longevidade.

Além disso, o aumento na capacidade para deliberar sobre sua prépria vida e a motivacdo para
realizacdo de atividades sociais do dia a dia sdo fatores importantissimos na qualidade de vida.
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4.1 .JUSTIFICATIVA PARA APLICAGAO DO PROGRAMA NESSAS REGIOES ADMINISTRATIVAS.

O dltimo levantamento da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - PDAD estimou que dos
3.010.881 habitantes do Distrito Federal 356.514 s3o pessoas com mais de 60 anos, e hoje representa
cera de 12% da populagdo do Distrito Federal, e entre os idosos, 49,88% sdao homens e 58,11% sdo
mulheres. Segundo estudo a maior parte (43,3%) veio do Nordeste e vive principalmente nas RAs de
rendas média-baixa e baixa. Nas RAs de baixa renda, as mulheres somam 61% e homens 58% enquanto
chefes de domicilio. Entre os idosos, 7,5% sdo analfabetos; 33,3% tém o ensino fundamental incompleto
e 8,8% o fundamental completo. Segundo os autores, o crescimento da popula¢do idosa no Distrito
Federal, reforca a necessidade de se pensar, cada vez mais, politicas voltadas para essa populagido, em
especial politicas de previdéncia, saude, protecdo social e de integridade como, também, de reinser¢ado
no mercado de trabalho.

Hoje na Ceilandia concentra-se uma das maiores populacées de idosos do Distrito Federal, conforme o

ultimo levantamento do PDAD.

J4 em Agua Quente, estima-se pela mesma proporcdo de idosos de cidades como a Ceilandia, isto
falando apenas em estimativas, pois se trata de uma regido administrativa recém-criada, cujos dados
nao constam em pesquisas oficiais.

Com uma grande comunidade de idosos Ceilandia e Agua Quente perecem com a falta de atividades e
servigcos que atendam as demandas dessa populagdo, principalmente nas questdes de saude.

Assim, o Projeto Treinamento e Reabilitacdo Funcional para Pessoa ldosa surge como oportunidade de
auxilio para essa populagao quando se fala em saude e melhoria da qualidade de vida.

Através das atividades desenvolvidas esperamos atender 200 idosos, lhes possibilitando melhoras em
saude fisica e mental, pois a mobilidade é questao fundamental nesta faixa etdria.

Desta forma, com a realizagdao do Projeto nestas Regides Administrativas se espera ndo sé devolver a
mobilidade, como também ser mecanismo de prevencdo das diversas doencas que acomentem a
populagdo de idosos, principalmente em suas camadas mais carentes.

Outra questdo que se destaca sobre o projeto é o fato de que no sistema de saude é muito dificil o
acesso a atendimentos preventivos na area de fisioterapia, o que é viabilizado pelo projeto, sendo entdo
auxilio ao governo através desses atendimentos.

O que sera demonstrado através da ficha de anamnese realizada no inicio e no fim dos atendimentos.




Casa Criativa Vida Reencontro

5. APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

Associacdo de Mobilizagao Infanto Juvenil da Estrutural é uma entidade sem fins lucrativos,
comunitdria e filantrdpica, de promocdo da qualidade de vida através do esporte, da cultura, e da

assisténcia social, que busca garantir o cumprimento dos direitos humanos e da cidadania, e tem
como objetivo fomentar programas de assisténcia social, atendimento de familias, idosos, mulheres,
criangas e adolescentes, geracdao de renda, promogao do esporte e da cultura, inclusdo social e
digital, qualificacdo profissional, e etc. Através da promocdao dos valores, respeito, disciplina,
educacado e a cultura da nao violéncia.

A associacdo foi criada em 24 de outurbro de 1989, com o propédsito de proporcionar dignidade para
criancas, adolescentes, idosos, mulheres, jovens e adultos. Seu trabalho prioriza a saude, a educacao
e a cultura como vetores de transformacdo de vidas, no sentido de oferecer oportunidades as
pessoas que ndo tem acesso a inclusdo social, em um clima democratico e criativo.

O Projeto Treinamento, Reabilitacdo Funcional da Pessoa ldosa é uma das principais acdes
desenvolvidas pela entidade e sua proposta é democratizar o acesso a atividades fisicas, de lazer,
culturais e educativas, que promovam a saude, e melhorem a convivéncia familiar e comunitdria, de
forma continua, saudavel e prazerosa para os idosos.

O Projeto Treinamento e Reabilitacdo Funcional para Pessoa Idosa oferece uma intervencdo
multidisciplinar, articulando a¢Ges que viabilizem um resgate produtivo e valorizem aspectos
individuais das pessoas. Através de atividades de pilates e fisioterapia. Realizando essas atividades
desde 2019, promovendo a pratica de esportes e a saide em um ambiente seguro e acessivel.

A Casa Criativa Vida Reencontro apresenta capacidade técnica e operacional para desenvolver o
projeto proposto e cumpre com requisitos e expertise técnica, em atendimento ao disposto no
artigo 26 do Decreto N2 8.726, de 27 de abril de 2016, considerando as experiéncias adquiridas na
execucdo de projetos acdes nas dreas condizentes com o objeto deste pleito perante a Secretaria de
Justica do Distrito Federal, bem como qualificagdo profissional do seu quadro pessoal.

Os projetos anteriores foram executados com qualidade, ndo existindo, até a presente data, fatos
que desabonem a conduta e a responsabilidade da entidade com as obrigagdes assumidas,
confirmando assim a capacidade técnica e operacional para a execug¢do do proposto.
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6. DESCRICAO DO PROJETO/ATIVIDADE

O Projeto Treinamento e Reabilitacdo Funcional para Pessoa Idosa é um projeto que consiste no
atendimnento de idosos a partir de 60 anos com atividades de fisioterapia e pilates, confome a
necessidades de cada pessoa, que sera constatada através de avalicdo feita pelos profissionais que
atuam no projeto.

Com a intencdo de atender 100(cem) idosos em cada regido administrativa, totalizando 200 (duzentos)
idosos. -

De grande relevancia para a populacdo idosa, realizado em comunidades carentes com dificil acesso ao
esporte, salde e educacdo, onde sao oferecidas atividades, que promovem a saude fisica e mental, o
ganho e a manutengdo da musculatura, reabilitacdo, flexibilidade, resisténcia e bem-estar.

Conforme a Lei n° 10.741, de 12 de outubro de 2003.

Art. 9° E obrigagdo do Estado, garantir a pessoa idosa a protegdo a vida e a saude, mediante efetivacéo
de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento sauddvel e em condicbes de dignidade.
Neste intuito, com a parceria com a Secretaria de Justica do Distrito Federal, o projeto vai oferecer
atividades de fisioterapia e pilates para promover a manutencdo da vida ativa e o envelhecimento
saudavel. Além de ser auxilio nos tratamentos contra as diversas doencas ligadas a habitos ndo
saudaveis.

Os participantes assistidos terdo a oportunidade de praticar atividades fisicas de forma saudavel e
prazerosa.

7. OBJETIVOS

7.1.0bjetivo Geral:

Desenvolver atividades de saude, esporte e assisténcia social, com 200 (duzentos) idosos, para valorizar e
resgatar pessoas através de atividade fisica que os aproximem de forma mais concreta da participagao
social, promovendo o protagonismo, o empoderamento, a convivéncia familiar e comunitaria, visando
apoiar e capacitar a pessoa para que tenha uma vida ativamente saudavel.

7.2. Objetivos Especificos/ Resultados Esperados:

. Ofertar atividades esportivas para 100(cem) idosos de Agua Quente e para 100(cem) idosos da
Ceilandia, objetivando o fortalecimento e motivacdo no cultivo de habitos saudaveis.

. Contribuir para o aumento da autoestima, qualificacdo, satisfacdo e realizacdo das pessoas.

. Disponibilizar para a comunidade a pratica de atividades fisicas, com o objetivo de propiciar um

bem- estar fisico e psicossocial.

. Promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia.
. Combater o isolamento e a depressao.
. Facilitar e dar condi¢ges para um processo com qualidade de vida, participa¢do social,

empoderamento e protagonismo.

. Propiciar a adesao a habitos saudaveis.

o Melhorar das fungdes cognitivas e de socializa¢do.

° Diminuir as dores, a tensdo muscular e a insobnia.

. Melhorar a performace cardiorrespiratéria.

. Diminuir o stress e a ansiedade.

° Ofertar atividades esportivas para os idosos de Agua Quente e da Ceilandia, objetivando o
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fortalecimento e motivacao no cultivo de habitos saudaveis.
. Incentivar boas praticas de atividades fisicas com énfase no pilates e fisioterapia.
Fortalecer lagos entre idosos e a comunidade, através das atividades.
8. METAS A SEREM ATINGIDAS
. Indicadores de Aferi¢ao de . L
Metas a serem atingidas . Meios de verificagao
Cumprimento das Metas
Relatério avaliativo de
Promover a estruturagdo dos Adquirir ou locar toda a qualidade e desempenho
locais de realizacdo do projeto infraestrutura do projeto Fotos
Contratos/Notas fiscais
Contratar profissionais capacitados
trabalh ot Contratar RH e prestadores de
ara trabalhar no projeto iscai
p proj servicos Contratos/Notas fiscais
Agquisicdo dos materiais necessarios Aquisicdo dos materiais o
. Notas fiscais Fotos
para o necessarios para o
desenvolvimento do projeto desenvolvimento do projeto
Realizar atividades de pilates e
fisioterapia com o objetivo de Ficha de inscricdo Lista de
psicossocial de 200 (duzentos) participantes nas atividades Relatdrios das atividades Relatério
idosos das comunidades de ofertadas. fotografico das atividades
Ceilandia e Agua Quente.
9. CRONOGRAMA DE EXECUCAO
Ne Indicador
ordem - - w Fisico - .
. Descricdo da Meta Descrigao das Atividades parao Inicio Término
a
cumprimento da Meta
Meta P Unid. | Qtde.
L %0 da Estrut Locar toda a infraestrutura do
1 0cagao da tstrutura projeto 2 2 | 20/08/2024 | 20/05/2025
Recursos
Contratar RH e prestadores de 20/08/2024
2 12 12 20/05/2025
Humanos servicos /05/
Aquisicdo de Adquirir os materiais necessarios 20/08/2024
3 Material para o desenvolvimento do projeto B B 20/05/2025
Realizar atividades de pilates e
fisioterapia com o objetivo de
propiciar bem-estar fisico e
4 Prestac3o de Servicos psicossocial de 200 (duzentos) 200 200 02/09/2024 02/05/2025
idosos das comunidades de
Ceilandia e
Agua Quente.
s Prestacdo de Confeccionar e apresentar
contas documentagao e relatdrios 1 1 03/05/2025 | 20/05/2025

6
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10. METODOLOGIA

Logo apds a assinatura do Termo de Fomento iniciaremos as tratativas para contratacdo com os
fornecedores das estruturas, materiais, e contratacao de servicos para a realizacdo do projeto. Bem como
a selecdo para os profissionais que trabalhardo nas modalidades.

O projeto é continuo, e nesse sentido, a metodologia desta proposta apresenta-se flexivel e capaz de
comportar as adequacdes sugeridas pela comunidade e pelo publico beneficiario, para viabilizar o alcance
da eficiéncia e efetividade das a¢Oes do projeto.

Dessa forma, o projeto prevé um espaco de construcdo coletiva, destinado a frequéncia da comunidade,
onde sdo desenvolvidas acdes de atencao aos idosos, de forma a elevar a qualidade de vida, promover a
participacdo, a convivéncia social, a cidadania e a integracgao.

As atividades serdo realizadas em local dentro da malha urbana, com facilidade de acesso por transporte
coletivo e, preferencialmente, proximo a rede de saude, comércio e demais servicos (posto médico,
hospitais, supermercados, farmacias, padarias, centros culturais, cinemas, etc.) favorecendo a integracado
da pessoa idosa independente e mesmo dependente, a comunidade do entorno.

10.1. Estratégia de Mobilizacao:

Sera realizada a divulgacdo do projeto em locais estratégicos das regides administrativas e nas redes
sociais da Associacdo.
10.2. Inscrigdes:

Serdo realizadas pessoalmente nas unidades da associacdo, onde serd desenvolvido o projeto,
apresentando documentos de identificacdo pesssoais ou de responsaveis.

10.3. Avaliagdo e indicag6es de atendimento:

Somente apds a avaliagdo realizada pelos fisioterapeutas e professores de educagao fisica, serdo
indicados os atendimentos necessdarios, para cada idoso, bem como a quantidade e duragdo de sua
participagdo no projeto.

Ndo ha exigéncia de Atestado de Capacidade Fisica destes idosos para realizagdo das atividades. De
acordo com especialistas sdo atividades que podem ser praticada por qualquer pessoa. Ndao havendo
restricdo geral. Contudo, a depender da limitacdo que o idoso tiver, pode ser necessaria a adaptacdo de
alguns exercicios e um cuidado maior com o atedido.

10.4. Sobre as atividades:

As atividades serdo realizadas no periodo de 08h00min as 14h00min horas, em todos os dias Uteis da
semana.

O idoso tera que submeter a uma avaliagio com o objetivo e entender e identificar o nivel de
condicionamento fisico, disfungdo cardiovascular, padrdes bdsicos de movimento, entre outros.

As atividades tem duragdo de 50 (cinquenta) minutos.

As turmas serdo limitadas a um maximo de 10 (dez) pessoas, ficando restritas a esta quantidade em cada
atividade, com o objetivo de prezar pelo bem estar e saide dos mesmos.

As atividades/atendimentos realizados sdo individuais e personalizados, ndo havendo desta forma um
conteudo programatico para as atividades, que podem variar entre:

PILATES (MAQUINA E SOLO); REABILITACAO FUNCIONAL; ACUPUNTURA; COMPEX (TENS E FES); BOTA
DESCOMPRESSAO (SISTEMA DE MASSAGEM - PERNAS, QUADRIL E BRACOS); THERAGUN (PISTOLA
MASSAGEADORA); SAUNA; LASER; VENTOSA — TERAPIA; INFRA-VERMELHO

As agdes alcangardo os seguintes eixos:
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Atividades de Pilates:

Serdo realizados exercicios de preparacdo das articulacdes, onde o professor de educacao fisica orientard
sobre os exercicios e equipamentos a serem utilizados durante a série de treinamento em questdo. O
professor orientard sobre postura, velocidade da execugao, respiracao, carga ideal entre outras dividas que
surgirem. Ao final havera exercicios de relaxamento a fim de se evitar lesGes nos praticantes da modalidade.
Nas atividades de Pilates/fisioterapia é de extrema importancia e necessidade da orientagcdo dos profissionais
de educacado fisica e fisioterapeutas, uma vez que o tratamento é realizado entre as duas profissdes. Pois uma
acao depende sempre da outra.

Atividades de Fisioterapia:

A Fisioterapia é realizada na maioria das vezes com o foco na reabilitacdo e auxilio ao paciente para que ele
consiga ter uma boa qualidade de vida na sua idade, melhorar a locomogao, a disposi¢cdo para atividades
fisicas e principalmente reduzir ou até mesmo evitar a incidéncia de problemas de salde ligados ao corpo e

aos movimentos. Os exercicios na Fisioterapia que promovam aumento na forca e equilibrio sdo
indispensaveis para melhorar a qualidade de vida.

10.1-Grade Horaria dos Nucleos

Nucleo Ceilandia e Nucleo Agua Quente

HORARIO/|
DIA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 as Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e
8:50 pilates pilates pilates pilates pilates
09:10 as Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapiae | Fisioterapiae
10:00 pilates pilates pilates pilates pilates
10:20 as Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e | Fisioterapiae
11:10 pilates pilates pilates pilates pilates
11:30 as Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e | Fisioterapia e
12:20 pilates pilates pilates pilates pilates
12:40 as Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e | Fisioterapiae
13:30 pilates pilates pilates pilates pilates




11.

Casa Criativa
Vida Reencontro

Casa Criativa Vida Reencontro

METODOLOGIA DE EXECUGAO, AVALIAGAO E CUMPRIMENTO DAS METAS

Disponibilizar para a
Adquirir ou locar toda a comunidade local adequado a
1 infraestrutura do | Fotos Relatdrio de| Contratos/Notas | pratica de atividades fisicas, com
projeto atividades fiscais o objetivo de propiciar um bem-
estar fisico e psicossocial.
Ofertar atividades esportivas
ContratarRH e para os idosos de Agua Quente e
2 prestadores de Contratos/Notas | Contratos/Notas da Ceilandia, objetivando o
servicos fiscais fiscais fortalecimento e motivacdo no
cultivo de habitos saudaveis.
Melhorar os relacionamentos
Adquirir os materiais Notas fisca Notas fisca interpessoais.
- otas fiscais otas fiscais
3 necessarios para o Resgatar a autoestima.
desenvolvimento do Fotos Fotos Combater o isolamento e a
projeto depressao.
Realizar atividades de
pilates e fisioterapia
com o objetivo de o .
- Relatdrio avaliativo| Diminuir as dores, a tensdo
propiciar bem-estar | . . - s
. ) . Ficha de inscricdo | de qualidade e muscular e a insonia.
fisico e psicossocial de | . . .
4 . Lista de presenca desempenho Melhorar as fungdes cognitivas e
200 (duzentos) idosos . . e
. Relatdrio fotograficq de socializagdo.
das comunidades de q vidad
SA g P as atividades
Ceilandia e Agua
Quente.
) Contratos/Notas
Confeccionar e fiscais
5 apresentar Relatorio Relatérios das | Fortalecer lagos entre idosos e a
documentacéo e fotoardfi atividades comunidade, através das
relatérios otogratico atividades.
das atividades
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12. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NA REALIZACAO DO PROJETO

CONTRATACAO DA EQUIPE DE TRABALHO E SERVICOS

Por se tratarem de contratacGes especificas e tempordrias, e ainda tendo em vista o principio da eficiéncia
e da economicidade, optou-se pela contratagdo por meio de recursos humanos e demais prestadores de
servicos sera feita por meio de Pessoa Juridica/MEl. O pagamento de encargos sociais e trabalhistas
incidentes sobre as atividades previstas para a execucao do objeto ficardo sob responsabilidade de cada
pessoa juridica. E por este motivo ndo ha previsdao de tributos e encargos sociais e trabalhistas sobre as
atividades previstas sejam de pessoal ou servicos de terceiros.

Consideramos ser vidvel e fidedigna a definicdo apenas da carga horaria semanal, pois o projeto realiza
atendimentos durante os dias Uteis da semana, portanto é variavel a carga horaria mensal, considerando a
diferenca de dias entre os meses.

Assim, para viabilizar a realizagdo do projeto sera necessdria a contratacdo de vdrios profissionais. Sendo
eles:

e 1 (um) Coordenador geral

CBO 1311-20

Formacdo de nivel superior em qualquer area. Resposével pela gestdo e andlise dos relatérios de
monitoramento, financeiros e administrativos; Aplicacdo e acompanhamento da pesquisa; Elaboracdo do
relatdrio parcial mensal da prestacao de contas, comunicacdo institucional e prestacdo de contas final. Bem
como participacdo de todas as atividades inerentes ao projeto.

Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remunerac3o: RS 4.750,10 mensais

LINK PESQUISA DE PRECO

https://www.salario.com.br/ocu pacao/cargos/cbo-131120- cargos/

¢ 1 (um) Coordenador financeiro

CBO 1421-15

Formacao de nivel superior em qualquer drea.

Responsavel pela gestdo financeira do projeto, gestdo de todos os insumos do projeto, bem como
elaboracdo de relatdrios financeiros e realizacdo de contratacdo e pagamentos. Bem como participagdo de
todas as atividades inerentes ao projeto.

Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneragdo: RS 4.750,10 mensais

LINK PESQUISA DE PRECO

https://www.salario.com.br/ocu pacao/cargos/cbo-131120- cargos/

e 2 (dois) Professores de Educacdo Fisica

CBO 3221-40

Formacdo de nivel superior em Educacdo Fisica (Licenciatura ou Bacharelado).

Responsavel pela realizagcdo das atividades de pilates, bem como atividades inerentes ao projeto.
Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneragdo: RS 2.600,00 mensais

LINK PESQUISA DE PRECO

https://www.salario.com.br/ocupacao/cargos/cbo-224120-cargos/
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¢ 2 (dois) Fisioterapeutas

CBO 2236-05

Formacao de nivel superior em Fisioterapia.

Responsavel pela realizagdo das atividades de fisoterapia, bem como atividades inerentes ao projeto.
Carga horaria de 6 (seis) horas didrias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneracdo: RS 2.900,00 mensais

LINK PESQUISA DE PRECO
https://www.salario.com.br/profissao/fisioterapeuta-geral-cbo-223605/df/

o 2 (dois) Auxiliares de limpeza

CBO 5143-20

Formacéo nivel fundamental completo.

Responsavel pela conservagado e limpeza dos locais de desenvolvimento do projeto.
Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais

Remuneracdo: RS 1.470,00 mensais

LINK PESQUISA DE PRECO
https://www.salario.com.br/profissao/faxineiro-cbo-514320/df/

o 2 (dois) Recepcionistas

CBO 4221-05

Formagao ensino médio completo.

Responsavel pelo monitoramento dos participantes do projeto, pelo auxilio aos profissionais envolvidos
diretamente nos atendimentos, bem como suporte as atividades inerentes ao projeto.

Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneragdo: RS 1.900,00 mensais

LINK PESQUISA DE PRECO
https://www.salario.com.br/profissao/recepcionista-atendente-cbo-422105/#google vignette

e 1 (um) Auxiliar administrativo

CBO 3515-05

Formagdo ensino médio completo.

Responsavel pelas atividades administrativas e de execugao, e suporte as atividades inerentes ao projeto.
Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneragdo: RS 2.200,00 mensais

LINK PESQUISA DE PRECO

https://www.salario.com.br/prof issao/secretario-assistenteadministrativo-tecnico-cbo351505/df/
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¢ 2 (dois) Monitores

CBO 3714-10

Formacao ensino médio completo.

Responsavel pelo monitoramento dos participantes do projeto, pelo auxilio aos profissionais envolvidos
diretamente nos atendimentos, bem como suporte as atividades inerentes ao projeto.

Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneragdo: RS 1.800,00 mensais

LINK PESQUISA DE PRECO

https://www.salario.com.br/ocupacao/cargos/cbo-371410-cargos/

¢ 1 (um) Social Media

CBO 2534-05

Formacao ensino médio completo.

Responsavel por atualizar, monitorar e gerar conteldo para as paginas oficiais do projeto nas redes
sociais (facebook, instagram e WhatsApp) Planejamento estratégico, criacdo de conteudos didrios e
andlise de resultados sdao também fungdes atribuidas ao social media. Esse material serd criado pelo
designer grafico e acompanhado e divulgado pelo social media.

Carga horaria de 4 (quatro) horas diarias, e 20 (vinte) horas semanais.

Remuneracdo: RS 3.000,00 mensais

LINK PESQUISA DE PRECO
https://www.salario.com.br/profissao/social-media-analista-de-redes-sociais-142335/#google vignette

e 1 (um) Web Design

CBO 2624-10

Formacao ensino médio completo.

Responsavel por desenvolver projetos graficos de comunicagdo visual, criagdo de todo o material grafico
do projeto e identidade visual. Tais como: criagdo de cards, panfletos e identidade visual para divulgacao.
Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneragdo: RS 2.960,00

LINK PESQUISA DE PRECO

https://www.salario.com.br/profissao/desenhista-industrial-grafico-designer-grafico-cbo-262410/brasilia-

df/

e 1 (um) Contador

CBO 2522-10

Formacao de nivel superior em contabilidade.

Responsavel por organizar e executar servicos de contabilidade em geral, fazer os registros contabeis,
cuidar de documentacdo. Além de prestar consultoria e informacgdes gerenciais.

Carga horaria de 4 (quatro) horas diarias, e 20 (vinte) horas semanais.

Remuneragdo: RS 1.000,00 mensais

LINK PESQUISA DE PRECO

https://www.salario.com.br/profissao/contador-cbo-252210/
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12.1. EQUIPE DE RH

Casa Criativa Vida Reencontro

Coordenador Sim N3o 6h/dia
Geral 30h semanais
Co.ordena.dor . i 6h/dia
Financeiro Sim Nao .
30h semanais
Professor de . - 6h/dia
Educagao Fisica Sim, um deles Nao 30h semanais
Fisioterapeuta Sim, um deles Nao 6h/dia .
30h semanais
Auxiliar . - 6h/dia
Administrativo Sim N3o 30h semanais
- " - 6h/dia
Recepcionista Nao Nao 30h semanais
Auxiliar de " " 6h/dia
Limpeza N3o Nao 30h semanais
. o - 6h/dia
Monitor Nao Nao 30h semanais
Social Media Nao Nao 6h/dia .
30h semanais
. - . 6h/dia
Web Design Nao Nao 30h semanais
Contador Nao Nao 6h/dia

30h semanais
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13. LOCAIS DE REALIZACAO DO PROJETO

e Ceilandia
Loja com 100 metros
QNM 07 conjunto E lote 48 loja 02 Ceilandia Sul

||m.mm.|m W
\mmu i

e AguaQuente
Loja com 100 metros
Quadra 03 lote 07 loja 04 Condominio Galileia
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14. RESULTADOS ESPERADOS

¢ Mobilidade fisica: Proporcionar aos idosos a melhora de atividades fisicas no cotidiano, com o objetivo
depropiciar um envelhecer com bem-estar fisico e mental.

e Ajuda a combater as dores: Assim a atividade fisica é um importante aliado, que ajuda a fortalecer os
musculos, as articulacdes e melhora o desempenho fisico, de forma geral.

Fortalecimento dos ossos: Toda pratica esportiva contribui para a recuperacdo da massa 0éssea,
prevenindo e até mesmo auxiliando na retracdo de casos de osteoporose, o que também reduz o risco de
fraturas.

e Controle da glicose: A diabetes, o excesso de agucar no sangue, é uma doenga grave, que afeta os rins,
0 coracdo e a até a visdo. O pilates é uma forma agraddvel de combater esse mal e ganha muito mais
qualidade de vida.

e Diminui¢do do risco de quedas: As quedas para os idosos sdo comuns com nimeros surpreendentes:
37% dos idosos caem pelo menos uma vez por ano e 88% tém medo de sofrer uma queda em algum
momento. Esse medo afasta muita gente das academias, sem saber que é justamente o pilates um
importante auxilio contra essa situagao.

O pilates proporciona mais flexibilidade e equilibrio. O resultado? Maior controle corporal e reducdo na
taxa de quedas.

e Fortalecimento do coragdo: Um corpo mais magro tem menos chances de apresentar doencas
cardiacas. Com a pratica esportiva fortalecemos nosso tecido cardiaco. E a periodicidade atividades trés
vezes por semana ja é suficiente para ganhar forca, flexibilidade e folego.

e Melhora o sono: Quem pratica exercicios dorme melhor. Para quem sofre de insOnia, o pilates é
excelente remédio: fazendo o corpo liberar endorfina, aumentando a disposicdo ao longo do dia, e
equilibrando as fung¢des corporais, garantindo uma noite de sono tranquila e sem interrupgdes.

e Ajuda a combater a depressdao: Muitas pessoas sdo afetadas por doengas como a depressdo e
ansiedade, incapacitando-os e dificultando bastante a execucdo de simples tarefas didrias. Nesse aspecto,
a atividade fisica melhora a saude mental de forma ampla, combatendo varias dessas doengas, ja que

melhora autoestima, a cogni¢do, a autoconfianca e reduz o estresse.

14.1. METODO DE MONITORAMENTO/AVALIAGAO

e Cumprimento das metas;

e Cumprimento dos objetivos;

e Participacdo dos beneficiarios nas atividades/ a¢des;

e Realizacdo de pesquisa de satisfacdo dos usudarios em relacdo as atividades.
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15. PLANO DE APLICACAO DO RECURSO

Casa Criativa Vida Reencontro

PLANILHA TERMO DE FOMENTO

Meta 1 Estruturagao dos locais de desenvolvimento do projeto e aquisicao de material

Etapa 1.1 Locagao de espaco

Justificativa para
ITEM| Descri¢do Detalhada Unidade de Quant | Total Valor Valor gaiiicasiocae2e
Medida Unitario Total e memdria de
calculo
Item necessario para
Locacdo de sala/loja a pratica das
em Agua Quente, com RS RS atividades. 1 salax 9
111 aproximadamente 100 | pja 9 9 260000 | 2340000 | o8I mesesx
1 metros ’ ’ R$2.600,00 = R$
23.400,00
Iltem necessario para
Locacdo de sala/loja a pratica das
em Ceilandia, com RS RS atividades. 1 salax 9
1| aproximadamente 100 | ;e 9 9 2.600,00 | 23.400,00 meses =3 meses x
2 metros ’ ’ R$2.600,00 = RS
23.400,00
Valor Total da Etapa 1.1 R$ 46.800,00
Etapa 1.2 Aquisi¢cao de material de consumo
Unidade Jusfif.ic::-ltiva pal;a
de Valor Valor aquisicdo/locagdo
ITEM | Descrigdao Detalhada Medida Quant | Total Unitario Total ’ -e ,
memoria de calculo
Aquisicdo de 230
camisetas para
identificacdo dos
Aquisicdo de 230 participantes do
CAMISETAS projeto.
Camiseta em tecido 1 camiseta para
L1 ma|ha d'ryfit UN 230 530 RS 40,00 cada participante do
o (poliamida e ’ R$9.200,00 | projeto, 2 camisetas
elastano) em manga para cada membro
raglan, impressdo na que trabalhara no
face frontal e costas projeto.
em sublimacso. 230 camisas = 230
camisas x RS 40,00=
R$ 9.200,00
Material para a
Aquisicdo de 14 Kit pratica de atividade
1.2.2 Faixas Eldsticas 5 Unidade 14 14 RS 134,00 %6 1.876,00 fisi.ca comfaleta. 14
Intensidades Thera o0 unidades = 14 x RS
Band Fisioterapia. 134,00 = R$
1.876,00
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Agquisicdo de
FAIXA ELASTICA
ALONGAMENTO
ALCA
FISIOTERAPIA. 14 Item necessdrio para
Cintas elasticas as atividades
resistentes que /atendimentos
1.2.3 pode ajuda-loa | ynidade 14 14 R$ 45,00 | RS 630,00 propostos no
alongar seus projeto. 14 unidades
musculos e =14 xRS 45,00
articulagdes. Alivia = R$ 630,00
airritacdo do
calcanhar, tensao,
estresse muscular,
lesGes e fascite
plantar.
Aquisicdo de AQUA
BAG  TRAININ 6
Bolsas
aquaticas que pode
ser preenchida com
dgua e ar para
aumentar a
instabilidade durante Item necessario para
o treino, . as atividades
1.2.4 Unidade 6 6 RS 285,00 RS$ 1.710,00 .
aumentando seu /atendimentos
equilibrio. propostos no projeto.
Especificacdes: 6 unidades = 6 x RS
Material em PVC de 285,00
1mm; Cor: = RS 1.710,00
Transparente;
Dimensao
20”75cm;
Rolamento 25 kg
Item necessario para
L as atividades
Aquisicdo de 6 Gel .
/atendimentos
1.2.5 Condutor Azul - Unidade 6 6 RS 38,00 propostos no
Sem Alcool - Bag ’ RS 228,00 ) )
Ske. projeto. 6 unidades =
6 x R$ 38,00 =
RS 228,00
Item necessario para
as atividades
Aquisicdo de 6 Kits /atendimentos
1.2.6 Ventosa com 19 Unidade 6 6 RS 390,00 RS 2.340,00 propostos no
Copos. projeto. 6 unidades =
6 x RS 390,00
= RS 2.340,00
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Item necessario para
Aquisicdo de 6 as atividades
Rampas Prancha de /atendimentos
1.2.7 alongamento de Unidade 6 6 RS 148,00 RS 888,00 propostos no
Panturrilha para projeto.6 unidades =
Fisioterapia. 6 x RS 148,00
= RS 888,00
Item necessario para
Aquisicdo de 10 as atividades
Eletroestimulagdo /atendimentos
1.2.8 Performance Kit 5 Unidade 10 10 RS 89,00 RS 890,00 propostos no
Eletrodos Adesivos projeto. 10 unidades
5X5. =10 x R$ 89,00
= R$ 890,00
Item necessario para
Aquisigo de 6 Kit as atividades
Elastico Bravus /atendimentos
1.2.9 Sport Extensor Unidade 6 6 RS 185,00 RS 1.110,00 propostos no
Premium 11 Pecas projeto. 6 unidades =
Tubing — Preto. 6 x R$ 185,00
=R$ 1.110,00
Item necessario para
Aquisicio de 6 as atividades
. A /atendimentos
Discos de Equilibrio .
1.2.10 Unidade propostos no
Acte Sports T6 com . .
6 6 RS 100,00 R$600,00 projeto. 6 unidades =
Bomba de Ar.
6 x RS 100,00
= R$ 600,00
Item necessario para
as atividades
Aquisicdo de 2 /atendimentos
Jaleco para cada um propostos no
1.2.11 | dos profissionais. Unidade 12 12 R$ 250,00 | R$3.000,00 | projeto. 12 unidades
=12 xRS
250,00 = RS 3.000,00
Item necessario
para as atividades
/atendimentos
Aquisicdo de 6 Rolo RS 1.368.00 propostos no
1.2.12 de Liberagao Unidade ° ® | Rré228,00 o projeto. 6
Miofascial - 60cm. unidades = 6 x R$
228,00
= RS 1.368,00
Iltem necessdrio para
Aquisicdo de as atividades
Tatame EVA /atendimentos
1.2.13 Medida: Unidade 80 80 R$ 140,50 propostos 80
100x100x2cm R$ 11.240,00 unidades = 80 x R$
(20mm de 140[00
espessura) = R$ 11.240,00
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Valor Total da Etapa 1.2 RS 35.080,00
VALOR TOTAL DA META 1 R$ 81.880,00
Meta 2 Contratagdo de recursos humanos/prestacédo de servicos
Etapa 2.1 Contratagdo de recursos humanos/impostos
Justificativa para
s Unidade aquisicao
M Descrigdo Detalhada de Quant Total V.alf)r. Valor Total /locagdo e
Medida Unitario memoria de
calculo
1-COORDENADOR
GERAL: Contratac¢ao de
profissional
responsavel pela
aplicagdo dos
cronogramas e planos Coordenador sera
de trabalho contratado para
estabelecidos, exercer fungdo e
’1 comunicagdo com responsabilidade pelo
1' profissionais Més 9 9 RS 4.750,10 RS 42.750,90 bom funcionamento
envolvidos, do projeto 1
coordenacgdo da profissional x 9 meses
relatoria e =RS$ 4.750,10x 9 = RS
centralizagdo das 42.750,90
demandas de servigos
necessarios a
execugao.
6h dia/ 30horas/
semanais
1 - COORDENADOR
FINANCEIRO:
Profissional
responsavel pelo
gerenciamento de oo
Profissional
todas as demandas .
. . . necessario para
financeiras do projeto
coordenar as
gue envolve todo o .
. atividades
planejamento e . .
. . financeiras do
controle financeiro, . RS .
2.1.2 N Més 9 9 RS$ 4.750,10 projeto. (1
contratacdo de 42.750,90 o
. Profissional durante
servigos
9 meses) 1
e fornecedores, o
L profissional x 9
organizacgdo de
meses = RS 4.750,10
cronograma de
x 9 =R$ 42.750,90
pagamentos,
acompanhamento o da
inser¢do de
pagamentos,
elaboracdo de
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relatorios.
6h dia/30horas/
semanais

2 RECEPCIONISTAS:

Profissional
responsavel pela
recepgao e
atendimento dos
idosos, por controlar

Profissional necessario
para recepcionar os
participantes e
esclarecer duvidas
referentes a horarios
de atividades, sobre

operacionais, como
contato com o
ambiente externo,
geréncia de
documentagao
recebida e enviada,
organizagdo de agenda
e controle de receitas
e material. 6h dia/
30horas/ semanais

2.1.3 | documentos, atender Més 16 R2.000,00 RS 32.000,00 funcionamento, vagas,
usudrios externos e etc.
internos, assessorar 2 profissionais x 8
nas atividades em meses
geral. =16 meses X
6h/dia — R$2.000,00
30horas/semanais = RS 32.000,00
1 AUXILIAR
ADMINISTRATIVO:
responsavel por
realizar as demandas
administrativas Contratagdo de
necessarias no profissional para
cotidiano da execugao. controlar as receitas e
Possui o papel de despesas e gerenciar
auxiliar gestores em as tarefas essenciais ao
suas atividades e funcionamento do
2.14 necessidades Més 9 R$2.200,00 | RS 19.800,00 | projeto na producdo,

pelo periodo de 9
meses, totalizando 9
meses. 1
profissional x 9 meses
=9 xR$2.200,00 = RS
19.800,00
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2 AUXILIARES DE
LIMPEZA: Profissionais
treinados, capacitados e

Contratagdo de 2
profissionais,
responsaveis para
execugdo dos
servigos de limpeza e

portadores de diversas
patologias tratadas por
esse profissional, em
conjunto com
educador fisico. 6h/dia

30horas/semanais

2.1.5 | uniformizados para Més 16  |R$1.470,00 |R$ 23.520,00 conservacgo.
execuc¢do dos servicos de 6h/dia — semanais 2
limpeza e conservagao. profissionais x 18
Diaria de 6 horas/ 30h meses = 18 meses x
semanais R$1.470,00 = RS
23.520,00
2 PROFESNSOR'ES DE Contratacio de 2
EDUCACAO FISICA: Profissionais
Profissional com necessarios para
2.16 fz:::“"rae‘s’:o”;;‘i‘:ifr° Més 16 |R$2.600,00 | RS 41.600,00 orientar os
participantes nas
promover a pratica de atividades 2 x 8 =16 x
pilates 6h/dia — R$2.600,00 = RS
30horas/semanais 41.600,00
1 SOCIAL MEDIA:
Profissional Contratacdo de 1
responsavel por profissional
atualizar, monitorar necessario para
2.1.7| e gerar contetdo Més 9  [R$3.000,00|R$ 27.000,00| gestdo das redes
para as pdginas sociais 1 x9=9x
oficiais do projeto RS
nas redes 3.000,00 = RS
sociais. 27.000,00
2 FISIOTERAPEUTAS: Contratagdo de 2
Profissional que atuara profissionais de
para complementar as fisioterapia que iram
acBes de promocdo a executar métodos e
satde e condigdes técnicas
fisicas de idosos, fisioterapicas, com a
2.1.8 normalmente Més 16 RS 2.900,00 RS 46.400,00 finalidade de
restaurar,

desenvolver e
conservar a
capacidade fisica dos
idosos.

2 profissionais x 8
meses
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=16 meses x
R$2.900,00 RS
46.400,00
Contratagdo de 2
2 MONITORES: monitores que irdao
Auxiliares para :;15 ajudar na execugao
no apoio junto com
atividades que irdo - poio]
) . fisioterapeuta com a
ajudar na execugdo e finalidade de
no apoio junto com ;
restaurar,
fisioterapeuta com a . RS 28.800,0
2.1.9 o Més 8 16 R$1.800,0 0 desenvolver e
finalidade de 0
onservar a
restaurar, desenvolver C_ s L.
capacidade fisica dos
e conservar a
idosos.
capacidade fisica dos S
i 2 profissionais x 16
idosos.
meses = 16 meses x R
6h/dia — 30h semanais >
1.800,00 = RS
28.800,00
1 CONTADOR:
Proflss'lonal Contratagao de 1
responsavel em contador Profissional
acompanhar a parte responsavel em
2.1.1] contabil do projeto,
prol Més 9 9 R$ 1000,00/ R$ 9.000,00 | acompanhar a parte
0 c?m suporte e. contabil do projeto.1
garantindo a veracidade profissional x 9 meses
de todos os documentos =9 meses x RS
fiscais recebidos durante 1.000,00 = R$ 9.000,00
a execugao.
Contratagao de 1
web design.
1 WEB DESIGN: Profissional
Profissional responsavel em
91 responsavel em RS RS desenvolver a
1'1' desenvolver a Més 1 1 570180 | 270180 identidade grafica
identidade grafica do S S do projetos.1
projetos. profissional x1
meses = 1 meses X
R$2.701,80 =
R$2.701,80
Valor Total da Etapa 2.1 RS 316.321,80
Etapa 2.2 Contratagdo de prestacao de servigos
Justificativa
ara
Unidade . p ~
de Valor Valor aquisicdo/loca
ITEM Descrigdao Detalhada Medida Quant| Total Unitério Total ¢aoe

memoria de

calculo
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ACESSO A INTERNET. 2 Pontos de
internet. : Fornecimento de LINK
DE INTERNET COMPARTILHADO
A INTERNET COM ALTA
DISPONIBILIDADE, com
velocidade minima de 350
MBPS, obrigatoriamente via
fibra éptica e/ou radio e IP fixo.
Incluindo instalagdo,
manutengao, servigos técnicos €
servigos de mudanga de

RS 99,90

RS 1.798,20

Item necessdrio
para o
desenvolvimento
do projeto. 2
pontos de internet.
9 meses = 18 meses

s A x RS$ 99,90 = RS
endereco durante a vigéncia do
. RS 1.798,20
Contrato, com fornecimento e
instalagdo de até 02 (dois)
roteadores/ponto corporativos
com conectividade wifi 5G para
até 100 pessoa
simultaneamente
Valor Total da Etapa 2.2 R$ 1.798,20
VALOR TOTAL DA META 2 R$ 318.120,00
VALOR TOTAL DO TERMO DE FOMENTO R$ 400.000,00
16. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Meta Etapa/Fase Especificagdo Més
1.1 Locagdo de espago Agosto de 2024
USE) & 1.2 Aquisi¢do de material Agosto de 2024
2.1 Recursos Humanos Agosto de 2024
Meta 2
2.2 Prestagdo de servigos Setembro de 2024
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
JULHO/2024 | AGOSTO/2024 [SETEMBRO/2024| OUTUBRO/2024 | NOVEMBRO/2024 | DEZEMBRO/2024
RECURSO
RS X
400.000,00

17. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE RH E DE FORNECEDORES

O desembolso da entidade diz respeito a periodicidade dos pagamentos que serdo realizados. Cabe a

entidade realizar a gestao das suas contratagdes visando a correta aplicagao de recursos publicos.

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é necessario que o

pagamento das a¢Ges seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento de arbitragem por jogo;

locacdo de equipamento por evento). A aquisicdo de materiais que visam o desenvolvimento pleno do

objeto (material esportivo, lanche, uniforme, etc) deve ser fracionada, permitindo a OSC a identificacdo

real do quantitativo a ser adquirido.
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Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no que compete a
contratagao de Recursos Humanos a Entidade Declarara ter ciéncia do disposto no paragrafo 32 e 42 do
art. 30 da Portaria 98/2020, a saber:

§ 32 Para a execugdo da parceria em atividade continua, as atividades finalisticas da OSC definidas no § 19,
devem ser executadas pessoalmente pela entidade, em cardter "intuitu personae" da relag¢do juridica,
sendo vedada a subcontratagdo nesses casos, exceto para servigos acessorios e complementares.

§ 22 Considera-se atividade continua aquela que ultrapassar trés meses de duragdo.

Quanto a movimentacdo financeira, ressalta-se que no Decreto n? 37.843 de 13/12/2016, o qual
regulamenta a aplicagdo da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece:

Art. 38. A movimentacdo de recursos da parceria serd realizada mediante transferéncia eletrénica sujeita a
identificagdo do beneficidrio final e os pagamentos serdo realizados por crédito na conta bancdria dos
fornecedores e prestadores de servigos, uso de boleto bancdrio ou cheque nominal.

§ 12 Poderd ser admitida, excepcionalmente, a realizacdo de pagamento em espécie, limitado a RS
1.000,00 por operagdo, quando configurada peculiaridade relativa ao objeto da parceria ou ao territorio de
determinada atividade ou projeto, desde que:

17.1. - Haja essa previsdo no plano de trabalho aprovado; ou

17.2. - Seja conferida autorizagdo em decisGo motivada do administrador publico, a
partir de solicitagdo formal da organizagéo da sociedade civil.

Marcar as opgdes abaixo:

( X) Dou ciéncia do acima informado
( X) Ndo havera pagamento em espécie
() Havera pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir:

18. CONTRAPARTIDA

N3o havera oferta de contrapartida no projeto.

19. PREVISAO DE RECEITAS

QTD. NOME RECEITAS
1 Emenda Parlamentar do Deputado Jorge Vianna R$ 400.000,00
Total R$ 400.000,00
Brasilia 15 de agosto de 2024. Assinado dighalmente por ASSOCIACAO DE

ASSOCIACAODE  anismcoien oo PAETE

DN: C=BR, O=ICP-Brasil, OU=Videoconferencia,
MOBILIZACAO 0U=45616309000149, OU=AC SyngularlD Multipla,
CN=ASSOCIACAO DE MOBILIZACAO INFANTO
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