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Prefacio

O Estatuto da Pessoa Idosa completou 20 (vinte) anos.

Desde a sua publicac¢ao, a Lei n. 10.741, de 17 de outubro de 2003, tem se revelado como um im-

portante instrumento de regulacdao dos direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60

(sessenta) anos.

Segundo o referido diploma, “E obrigacio da familia, da comunidade, da sociedade e do poder
publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacao do direito a vida, a saude, a ali-
mentacdo, a educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.” (art. 3°). Consta ainda que “A pessoa idosa goza de todos
os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preserva-
¢ao de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢oes

de liberdade e dignidade.” (art. 2°).

Em que pese a for¢a normativa dos citados artigos, o decurso do tempo revelou uma crescente

violagao dos direitos das pessoas idosas, sobretudo no campo da seara criminal.

Os numeros coletados pela Central Judicial da Pessoa Idosa, em parceria com as demais institui-
¢Oes que promovem o levantamento de dados a respeito de violéncia, evidenciam que a maior parte dos
crimes cometidos contra os idosos ocorrem no contexto doméstico, ambiente em que as diversas vulnera-
bilidades se potencializam. A interseccionalidade observada revela o alto risco que envolve pessoas idosas
com baixa escolaridade, situagdo de miserabilidade social e qualquer grau de dependéncia, bem como as

pertencentes a grupos minoritarios, tais como a populacao negra, LGBTQIAPN+ e mulheres.

Se o cenario de violagao de direitos ja se destacava nos ultimos anos, atraindo a atenc¢ao dos gesto-
res publicos, o advento da pandemia agravou ainda mais a situac¢ao. Observou-se que, no periodo de iso-
lamento social, as diversas familias que sofreram grave comprometimento financeiro passaram a usufruir
quase que exclusivamente da renda da pessoa idosa. Além disso, a interrup¢ao de servigos assistenciais
prejudicou a protecdao em rede, ocorrendo o mesmo com alguns atendimentos recorrentes da area da sau-
de. Dessa forma, o seio familiar, reconhecido como local de protecido, tornou-se potencialmente inseguro
e favoreceu o grande acréscimo do nimero de denuncias.

Neste norte, ao trazer marcadores importantes para a elaboragao de politicas publicas de preven-
¢do, a presente obra mostra-se imprescindivel para compreensao do fendmeno da violéncia praticada
contra pessoas idosas no Distrito Federal. Por fim, importante destacar a atua¢ao da Central, a qual busca
atuar extrajudicialmente, com enfoque na mediacdo e na atuagdo resolutiva pré-processual, de forma in-
terdisciplinar, com colaboracio e articulagao mutua entre os/as coordenadores/as do Tribunal de Justica,
do Ministério Publico e da Defensoria Pablica do Distrito Federal. As acdes da Central sio conscientes,
sensibilizadas, voltadas para a cessacdo de ilegalidades e para a escuta atenta a pessoa idosa, protegendo-a
e amparando-a, se o caso, mas, primordialmente, garantindo que os idosos possam exercer, com dignidade
e protagonismo, a cidadania.

E nesse sentido que apresento a 5* Edicio do Mapa da Violéncia Contra a Pessoa Idosa do Distrito
Federal.

Monize Marques
Juiza Coordenadora da Central Judicial da Pessoa Idosa e do

2° Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher de Ceilandia/DF



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei 10.741-2003?OpenDocument

Apresentacao

A Central Judicial da Pessoa Idosa (CJI) é um projeto pioneiro interinstitucional, criado pelo Tri-
bunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios (TJDFT), Ministério Pablico do Distrito Federal e
Territérios (MPDFET) e Defensoria Publica do Distrito Federal (DPDF), com o objetivo de acolher a pes-
soa idosa cujos direitos foram ameagados ou violados, além de estimular sua emancipagao e participagao
na sociedade, como protagonista da defesa dos proprios direitos.

O trabalho desenvolvido pela Central estda embasado em trés diretrizes:

I- Incentivo a desjudicializagido de conflitos, especialmente pela adogao de formas de
resolugio de conflitos nao tradicionais, como a mediagio, a intermediagio de acesso a
orgaos estatais e entidades nio estatais, a orientacao juridica e a promogao de acesso a
justiga, objetivando a construgao de solugbes consensuais;

II- Promogao do atendimento multidisciplinar a pessoa idosa em situagao de risco;

III- Articulagdo de agdes para a valorizagio e a protegdo da pessoa idosa.

Para atender a sua finalidade, a CJI investe no processo de fortalecimento da rede de protegao so-
cial existente, estabelecendo uma relacdo de integraco e interlocuc¢io entre as instituicdes governamentais
e nao governamentais que desenvolvem trabalhos relacionados ao idoso. Ainda, a Central realiza e fo-
menta pesquisas, estatisticas, seminarios e féruns para conhecer e avaliar a situagido dos idosos no Distrito
Federal, bem como desenvolve campanhas educativas que objetivam o empoderamento da pessoa idosa
e a erradicacdo ou, a0 menos, a reducao dos elevados indices de violéncia e de maus-tratos perpetrados
contra este publico especifico.

Dentro dessa perspectiva ampla de atuagao da CJI, a violéncia é um ponto que merece destaque,
em virtude da reiteracdao das ocorréncias relatadas pelo proprio idoso ou seus familiares. Observa-se que,
nas diversas formas de violéncia, a transversalidade das vulnerabilidades que acometem as pessoas idosas
fragiliza ainda mais o contexto em que inseridas e denota a existéncia de uma hipervulnerabilidade, a qual
demanda a¢oes heterodoxas dos entes publicos.

Assim, diante da necessidade de compreender as especificidades da violéncia contra a pessoa
idosa no Distrito Federal, para, de forma fundamentada, subsidiar os gestores no desenvolvimento
de politicas publicas efetivas de enfrentamento as violagoes, além de criar medidas para maior inclu-
sao e respeito a cidadania e a dignidade, a CJI apresenta a quinta edi¢do do Mapa da Violéncia con-
tra a Pessoa Idosa no Distrito Federal, resultado da analise e compilagio dos dados entre os anos de
2008 a 2023, obtidos por intermédio das informagoes provenientes de diferentes fontes sobre o tema,
em especial do Disque Direitos Humanos — Disque 100, do Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos; do Nucleo de Estudos e Programas na Atencdo e Vigilancia em Violéncia (Ne-
pav), da Secretaria de Saide do Distrito Federal, da Companhia de Planejamento do Distrito Federal
- Codeplan, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE e da prépria Central Judicial da

Pessoa Idosa. Também sao utilizados, como subsidios, informagdes oriundas da Delegacia Especial de
Repressao aos Crimes por Discriminacao Racial, religiosa ou por Orientagdao Sexual, ou contra a Pessoa
Idosa ou com Deficiéncia (Decrin), da Policia Civil do Distrito Federal e os casos de idosos que foram
acompanhados pelo Programa de Prevencao Orientado a Violéncia Doméstica e Familiar (PROVID), da
Policia Militar do Distrito Federal nos anos de 2021 e 2023.

O tratamento do material empirico deste Mapa da Violéncia contra a Pessoa Idosa no Distrito Fe-
deral objetiva a identificacdao das seguintes variaveis: a) ano da dentincia; b) sexo e idade da vitima; c) for-
ma e tipologia da violéncia; d) agressor, segundo sua relagio com o idoso — grau de parentesco, vizinhanca
etc.; €) regiao administrativa onde ocorreu a agressao. A partir da analise dos dados obtidos, buscou-se a
defini¢ao do perfil dos idosos vitimados, os tipos de violéncia sofrida, a identificacao do(s) agressor(es) e
as localidades que concentram os maiores indices de dentuncia no Distrito Federal.

A literatura especializada apresenta um reduzido nimero de estudos e pesquisas, com recorte es-
pecifico, sobre a tematica da violéncia contra a pessoa idosa no Distrito Federal. Desta feita, as edi¢oes
anteriores do Mapa da Violéncia desta CJI foram adotadas como parimetro comparativo e se consoli-
daram como uma das fontes de analise quantitativa do fenémeno delitivo no Distrito Federal, ao lado
das pesquisas “Violéncia contra a pessoa idosa — ocorréncia, vitimas e agressores” (FALEIROS, 2007) e
“Perfil da populagao idosa do Distrito Federal” (CODEPLAN, 2012).

A identifica¢do do perfil sociodemografico de uma populacio e a interlocu¢do com os contextos
de violéncia torna possivel a formulagao e a implementag¢ao de politicas publicas em sintonia com as ne-
cessidades de distintos grupos sociais. Desta feita, espera-se que o presente estudo atualize as dinamicas
da ocorréncia da violéncia contra a pessoa idosa no Distrito Federal e sirva como instrumento de consulta
e critica para os gestores, além de subsidiar a elaboragao de politicas de enfrentamento a violéncia contra
a pessoa idosa conectadas com a realidade social vivenciada no Distrito Federal.



Violéncia contra a pessoa idosa:

conceitos e tipologias

Segundo a Organizacio Mundial de Saude (OMS), conceitua-se a violéncia contra a pessoa idosa
como o ato, unico ou repetido, a omissao que lhe cause danos ou aflicio e que se produz em qualquer
relacdo na qual exista expectativa de confianga. No Relatério mundial sobre violéncia e saude, pode ser
definida como:

Uso intencional da forga fisica ou do poder real ou em ameaga, contra si pro-
ptio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte
ou tenha qualquer possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privagido (KRUG et al., 2002, p. 5).

Nesse mesmo sentido, o Estatuto do Idoso, em seu artigo 19, paragrafo primeiro, define a violén-
cia contra o idoso como “qualquer agao ou omissao praticada em local piiblico on privado que lhe cause morte, dano ou

Sofrimento fisico ou psicoldgico”.

Ao definir a violéncia contra o idoso e as respectivas medidas juridicas pertinentes, o Estatuto da
Pessoa Idosa busca concretizar, no ambito legal, a previsao decorrente da propria Constituigao da Repu-
blica, no artigo 230, que imputa a familia, a sociedade e ao Estado o dever de amparar as pessoas idosas,
garantindo-lhes os direitos a vida, dignidade, bem-estar e plena participagdao na sociedade.

Faleiros (2007) entende que a violéncia nao pode ser resumida a um ato que implique, simplesmen-
te, a ruptura de relagoes de confianga, por envolver questées mais complexas e multifacetadas sobre rela-
¢Oes desiguais de poder:

A violéncia contra a pessoa idosa esta situada nesse contexto estruturante de
negacgao da vida, de destruicido do poder legitimado pelo direito, seja pela trans-
gressdao da norma e da tolerancia, seja pela transgressio intergeracional, pela
negacgao da diferenga, pela negagio das mediagoes de conflito e pelo distancia-
mento das realizacoes efetivas dos potenciais dos idosos ou ainda pelo impedi-

mento de sua palavra, de sua participagio (p. 36).

O Manual de Enfrentamento a Violéncia contra a Pessoa Idosa (BRASIL, 2014) refor¢a o posicio-
namento de que a violéncia é uma nogao referente aos processos e as relagdes sociais interpessoais de
grupos, de classes, de género ou objetivadas em instituicdes, quando empregam diferentes formas, méto-
dos e meios de aniquilamento de outrem, ou de sua coagao direta ou indireta, causando-lhes danos fisicos,
mentais e morais. O citado documento também acrescenta a defini¢ao de violéncia contra a pessoa idosa
construida pela OMS:

[...] agdes ou omissdes cometidas uma ou mais vezes, prejudicando a integridade
fisica e emocional das pessoas desse grupo etario e impedindo o desempenho de
seu papel social. A violéncia acontece como uma quebra de expectativa positiva
por parte das pessoas que as cercam, sobretudo dos filhos, dos conjuges, dos pa-

rentes, dos cuidadores, da comunidade e da sociedade em geral (p. 38).

Nao se conhece sociedade totalmente isenta de violéncia e, justamente por ser um fenémeno com-
plexo e multicausal, nao ¢ facil elaborar uma conceituagio precisa e cabal. Em realidade, diversos estudos
sociologicos indicam que a violéncia, além de ser uma realidade social indiscutivel, faz-se presente em
todos os tipos societarios, podendo, inclusive, possuir efeitos coletivos deletérios ou de refor¢o do vinculo
social (DURKHEIM, 2007).

Portanto, um conceito naturalizado de crime, puro e simples, nao deve ser adotado pois ensejaria
uma negacao da realidade social. Como nao ¢é possivel extinguir o ato criminoso, deve-se compreender as
circunstancias e as caracteristicas dos delitos, agressores e vitimas, bem como identificar as condi¢oes que
propiciam ou que facilitam sua pratica, para refletir sobre os caracteres sociais eventualmente interligados,
a saber, pobreza, miséria, exclusio social, discrimina¢oes de raca, sexo etc. Assim, procura-se contribuir
para a diminui¢ao da reiteracao criminosa, reforcar a solidariedade e oferecer melhores opgdes, além das
repressivas, que também incluam as vitimas como protagonistas.

A partir de tais consideragoes, usualmente, indicam-se as seguintes formas especificas de manifes-

tacdo da violéncia contra a pessoa idosa:

a) Estrutural: expressa nas desigualdades sociais naturalizadas nas vivéncias de pobre-
za, miséria e discriminacao;

b) Interpessoal: atualizada nas relagdes sociais cotidianas e intergeracionais;

c) Institucional: reproduzida na aplicagdo ou omissiao na gestdo das politicas sociais,
dos servigos de assisténcia publica e privada, nas relagées assimétricas de poder, de do-
minio, de menosprezo e de discriminagao.

Internacionalmente, foram estabelecidas algumas tipologias padronizadas para designar as formas
de violéncia mais praticadas contra a populacdo idosa, que estdo oficializadas na Politica Nacional de
Reducao de Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias (BRASIL, 2001a) e no Plano de Acao para o
Enfrentamento da Violéncia contra a Pessoa Idosa (BRASIL, 2007):

* Abuso fisico, violéncia fisica ou maus-tra- * Abuso financeiro e econdmico ou violéncia

tos fisicos — refere-se ao uso da forga fisica para
compelir os idosos a fazerem o que nao desejam,
para feri-los, provocar-lhes dor, incapacidade ou
morte.

* Abuso psicoldgico, violéncia psicologica
ou maus-tratos psicologicos — corresponde a
agressOes verbais ou gestuais com o objetivo de
aterrorizar os idosos, humilha-los, restringir sua
liberdade ou isola-los do convivio social.

® Abuso sexual ou violéncia sexual — referida
a0 ato ou ao jogo sexual de carater homo ou he-
terorrelacional, utilizando pessoas idosas, que vi-
sam a obter excitacao, relacio sexual ou praticas
eréticas por meio de aliciamento, violéncia fisica
ou ameacas.

patrimonial — consiste na exploragao impropria
ou ilegal dos idosos ou ao uso nao consentido por
eles de seus recursos financeiros e patrimoniais.

* Abandono — manifestado na auséncia ou de-
sercao dos responsaveis governamentais, institu-
cionais ou familiares de prestarem socorro a uma
pessoa idosa que necessite de prote¢io.

* Negligéncia — diz respeito a recusa ou omissao
de cuidados devidos e necessarios aos idosos, por
parte dos responsaveis familiares ou institucionais.

* Autonegligéncia ou violéncia autoinfligida —
relativo a conduta da pessoa idosa que ameaga sua
propria saude ou seguranca, pela recusa de prover
os cuidados necessarios a si mesma.

Os conceitos, formas e tipologias de violéncia contra a pessoa idosa acima especificados foram

adotados como referenciais para o presente estudo.




Aspectos sociodemograficos

do envelhecimento no DF

As proje¢oes populacionais do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) ¢ institui-
¢Oes de pesquisa apontam para um acelerado envelhecimento da populagio brasileira, acarretando niao
s6 oportunidades, mas também grandes desafios a serem enfrentados. Ha necessidade de adaptacao de
politicas publicas, sistemas de saude e de assisténcia social para atendimento as demandas especificas da
populacio idosa, que deve incluir o acesso a cuidados de médicos adequados, promog¢ao de bem-estar,
adequacido de infraestruturas urbanas e outras medidas.

O processo de envelhecimento da populagio brasileira também apresenta implicagoes economicas,
uma vez que pode afetar a forca de trabalho, a previdéncia social e os padrées de consumo da nagao. Por-
tanto, a compreensio e o planejamento relacionado a essa mudanga demografica sio fundamentais para o
desenvolvimento sustentavel do pafs.

O Censo Demografico 2022 revelou importantes sinais do envelhecimento da popula¢io brasileira.

Em 2022, o total de pessoas com 65 (sessenta e cinco) anos ou mais no pafs correspondia a
22.169.101, o que representa 10,9% da populagao. Nota-se um aumento de 57,4% em relagdao a 2010,
quando o contingente era de 14.081.477 (7,4% da populagao). O percentual de idosos atingiu o maior
valor ja registrado nos Censos Demograficos.

No periodo, o total de criangas com até 14 (quatorze) anos de idade diminuiu. Em 2010, o nimero
de criangas desta faixa etaria correspondia a 45.932.294 (24,1% da populacao) e, em 2022, foi reduzido a
40.129.261 (19,8% da popula¢io), o que caracteriza uma queda de 12,6%.

Consequentemente, a analise dos dados impde um estreitamento da base da piramide etaria e um
alargamento do topo, devido a reducido da fecundidade e ao aumento da expectativa de vida no Brasil. Ao
longo do tempo, percebeu-se uma redugao da populagao jovem, com acréscimo da populagdo em idade
adulta. Em um comparativo entre os anos, nota-se que, em 1980, apenas 4,0% da populagao tinha 65 (ses-
senta e cinco) anos ou mais. Contudo, em 2022, o percentual aumentou para 10,9%. Por outro lado, no
mesmo ano, o percentual de criangas de até 14 (quatorze) anos, que era de 38,2% em 1980, caiu para 19,8%.

Ainda, segundo a CODEPLAN - 2021, em 2030, cerca de 16,6% da populacio do Distrito Federal
tera alcancado 60 (sessenta) anos ou mais e a populagao com até 14 (quatorze) anos completos sera redu-
zida a 17,5%. Portanto, diante dos dados citados, pode-se considerar que, na préxima década, o nimero
de pessoas idosas sera maior que o dos jovens desta idade.

Grafico 1 - Piramides etarias da populacao do Distrito Federal, 2020, 2025 e 2030
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Este fenomeno ja estava previsto, conforme se depreende das Projecoes populacionais, Revisao
2018 IBGE. Em 2030, espera-se que 16,6% da populag¢ao tenha 60 anos ou mais (em comparagio a 9,3%
em 2020), enquanto a parcela da populagao com até 14 anos completos diminuira para 17,5% (em oposi-
cao a 19,7% em 2020).

Tabela 1 - Populacao total e taxa de crescimento média anual, Distrito Federal, 2010-2030

Indicadotres

Taxa de crescimento média anual

TOTAL (%) - 1,54 1,39 1,20 0,98
Taxa de cres;iéie?;; média anual ] 5,77 5.49 5.20 479
Populagio Total 2.639.212 2.848.633 3.052.546 3.239.675 3.402.180
0-14 652.046 625.713 601.865 595.716 595.207
15-59 1.786.985 1.957.868 2.104.460 2.195.918 2.241.591
60+ 200.181 265.052 346.221 448.041 565.382



Indicadotres 2010 2015 2020 2025 2030

Estrutura etaria (%)

0-14 247 22,0 19,7 18,4 17,5
15-59 67,7 68,7 68,9 67,8 65,9
60+ 7,6 9,3 11,3 13,8 16,6

Razao de dependéncia (%)

Total 47,7 45,5 45,1 47,5 51,8

Juvenil 36,5 32,0 28,6 27,1 20,6

Idosos 11,2 13,5 16,5 20,4 252

Indice de envelhecimento (%) 30,7 424 57,5 75,2 95,0
Idade média (anos) 28,6 31,1 33,4 35,5 BiAS

Fonte: Projec6es populacionais, Revisdo 2018.

Atualmente, considerado o Censo IBGE 2022, o nimero de individuos com idade igual ou su-
petior a 60 (sessenta) anos, residentes no DE, alcancou 364.790 (trezentos e sessenta e quatro mil, sete-
centos e noventa), o que representa quase 13% (treze por cento) da populagdo do DF, esta totalizada em
2.817.381 (dois milhoes, oitocentas e dezessete mil, trezentos e oitenta e uma) pessoas.

Quando comparados os dados obtidos na Projecao Populacional 2010-2030 (Tabela 1) com o re-
sultado do Censo Populacional de 2022, observa-se a consideravel diferenga a maior no nimero de pesso-
as, o que ratifica as consideragoes supra, no sentido de que o percentual de idosos atingiu o maior valor ja
registrado nos Censos Demograficos e que, nos préximos anos, o numero de pessoas idosas ultrapassara
o dos jovens. E notério o envelhecimento da populagio brasileira.

Populagao

Populacio

Feminina Porcentagem Masculina Porcentagem
60 a 64 anos 65542 56,25% 50972 43,75% 116.514
65 a 69 anos 51726 57,5% 38223 42,5% 89.979
70 a 74 anos 38695 58,47% 27493 41,53 66.188
75 anos ou mais 56177 72,2% 35962 27,8% 92.139
TOTAL 212140 58,15% 152650 41,85% 364.790
Fonte: Censo IBGE 2022.
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Homens Mulheres
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25 a 29 anos 3.92% 4,03%
20 a 24 anos 410% 3.99%
15519 anos 374% 3.66%
10 a 14 anos 3,30% 3,19%
5a 9 anos 3.34% 3,21%
0 a4 anos 3.00% 2.92%

Outro sinal do processo de envelhecimento ¢ a queda da razao de dependéncia juvenil. Essa ten-
déncia reflete a reducido generalizada das taxas de fecundidade no Distrito Federal e, consequentemente,
na diminui¢ao do numero absoluto de nascimentos ao longo do periodo. Em contrapartida, observa-se
um aumento na razio de dependéncia de idosos, revertendo a tendéncia de queda da raziao de dependén-
cia total a partir de 2020.

Ademais, a prova do rapido processo de envelhecimento na populagdo do DF ¢ demonstrada pelo
indice de envelhecimento. Em 2020, esse indice, representando a propor¢ao entre a popula¢ao com 60
(sessenta) anos ou mais e a populagdo com menos de 15 (quinze) anos, foi calculado em 57,5%, estiman-
do-se que alcance 95% em 2030. A idade média da populacdo também aumentara de 33,4 anos em 2020
para 37,5 anos em 2030.

Enquanto a populagao com menos de 15 (quinze) anos demonstra taxas de crescimento negativas,
indicando uma tendéncia de estagnacao (crescimento nulo), a popula¢ao idosa apresenta um crescimento
acelerado, com taxas em torno de 5% ao ano entre 2010 e 2030. A populaciao em idades ativas e reprodu-
tivas (15 a 59 anos) também vé seu crescimento desacelerar, caminhando para uma estagnacio.

O envelhecimento acentuado em comparagao com anos anteriores nao esta ocorrendo somente
no Brasil, mas globalmente. Segundo a Organizacio Pan-Americana da Saude, na América Latina e no
Caribe essa transicao demografica tem se apresentado de forma ainda mais acelerada. Mais de 8% da po-
pulagio tinha 65 anos ou mais em 2020 e estima-se que essa porcentagem dobre até 2050 e exceda 30%
até o final do século.

A transicdo demografica mais rapida, que também acontece no Distrito Federal, é atribuida ao
acesso aos cuidados médicos eficazes e a melhoria da qualidade de vida, fatores que tém contribuido para
uma maior expectativa de vida da populagao.



Em 2014, a expectativa média era de 77,57 anos de idade, sendo 81,01 anos para mulheres e 73,84
anos para homens. Ja em 2020, segundo o IBGE, a expectativa subiu para 79,3 anos, sendo de 75,6 anos
para homens e 82,5 para mulher. Entretanto, o DF, antes detentor da maior esperanca de vida do Brasil,
agora ocupa a quarta posicao, perdendo para Santa Catarina em primeiro, Espirito Santo em segundo e
Sdo Paulo em terceiro.

O Instituto de Pesquisa e Estatistica do Distrito Federal, considerando um total de 356.514 idosos,
afirma que no DF as mulheres representavam a maioria nesse grupo, com 58,1% (207.171 pessoas), en-
quanto os homens eram 41,9% (149.343). Entre 2018 e 2021, o nimero de idosos no DF cresceu consi-
deravelmente, aumentando em 34,5%. Em 2018, esse grupo era composto por 265.110 pessoas, periodo
em que a populacao total do Distrito Federal teve um crescimento de 4,5%, passando de 2.881.854 para
3.010.881 habitantes, segundo dados da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD).

A distribuicao da populagao idosa em grupos etarios quinquenais é bastante semelhante entre ho-
mens e mulheres. A maioria estd concentrada nas faixas etarias de 60 a 69 anos. A proporc¢ao para homens
e mulheres na faixa etaria de 60 a 64 anos foi de 35,1% e 32,3%, respectivamente. No entanto, nota-se que
a distribui¢ao das mulheres idosas por grupos etarios tende a ser um pouco mais concentrada nas idades
mais avangadas em comparagido com os homens. Por exemplo, cerca de 7,8% das mulheres idosas tém
idades entre 80 e 84 anos, em compara¢ao com 6,7% dos homens. A partir dos 85 anos em diante, esse
percentual é de 5,1% para mulheres e 4,1% para homens
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Camarano (2004, 2014) destaca que o contingente feminino é mais expressivo quanto mais idoso for
o segmento. As mulheres idosas tém probabilidade maior de enviuvar e ficar em situagdo socioeconémica
desvantajosa, pois a maioria nunca exerceu trabalho remunerado durante a vida adulta. Além disso, embora
vivam mais que os homens, as idosas passam por um periodo maior de debilidade fisica antes do falecimen-
to, se comparadas aos idosos. Por outro lado, elas participam mais que os homens de atividades fora de seus

domicilios, como, por exemplo, participar de organizacoes e grupos de idosos, estudar e viajar.

Segundo Campos (20006), os fatores geradores da feminizagao da velhice podem estar relacionados
a diferencas de género relacionadas a exposi¢ao a riscos no trabalho e a mortes por acidentes, estes quatro
vezes mais frequentes em homens, e a0 consumo de drogas licitas e ilicitas que levam a morte por meio
de doengas cardiovasculares, mais comuns em homens acima de 45 (quarenta e cinco) anos. Além disso,
as mulheres costumam utilizar mais os servigos de saude preventivamente do que os homens.

Destaca-se que a ideologia da velhice como decadéncia, doenca ou problema, no caso brasileiro,
esta repleta de contradicdes e ndo corresponde ao imenso e crescente espago ocupado pelas pessoas
idosas na familia, na economia e em outras instancias, ainda que isso nao fique claro no reconhecimento
que a sociedade lhes deve (BRASIL, 2014). Tanto ¢ assim que a contribui¢iao da renda da populagio ido-
sa na composicao da renda nacional ja constitufa, em 2003, a expressiva cifra de 30%, tendo os homens
aportado 65,2% para o rendimento das familias e as mulheres, 59,6% (CAMARANO, 2004). Em pesquisa
recente, indicou-se que 91% dos idosos brasileiros contribuem com o or¢amento da casa, dentre os quais
43% dos idosos sustentavam suas residéncias (CNDL, 2018).




Indice de envelhecimento por RA

Considerados os dados de 2020, a Regiao Administrativa do Lago Sul apresenta o maior nimero
de idosos proporcionalmente ao nimero de habitantes (28%) e o inverso ocorre na RA do Por do Sol
(5%). Tamanha diferenca percentual pode ser resultado de multiplos fatores interligados que incluem me-
lhores condi¢des de vida, acesso a servicos de saude, infraestrutura, oportunidades econdmicas e sistemas
de saide eficientes nas regides mais desenvolvidas. Além disso, taxas de fertilidade mais baixas, migracao
seletiva, estilos de vida saudaveis e maior conscientizag¢ao sobre satde contribuem para a maior propor¢ao
de idosos nessas areas. No entanto, ¢ importante considerar que esses padroes podem variar conforme a
dinamica especifica de cada regido.

A analise comparativa dos dados demonstra que a violéncia contra a pessoa idosa é uma questao
alarmante e complexa, influenciada por diversos fatores de risco. A dependéncia de outrem é um dos
fatores criticos, visto que os idosos muitas vezes precisam da ajuda de cuidadores ou familiares para ativi-
dades cotidianas. Infelizmente, a dependéncia pode evoluir para abusos fisicos, emocionais ou financeiros,
especialmente quando existe um desequilibrio de poder entre o idoso e o cuidador.

Os problemas de saude também desempenham um papel significativo na vulnerabilidade dos ido-
sos a violéncia. Condi¢oes de saude precarias, como deméncia ou incapacidades fisicas, podem afetar a
capacidade dos idosos de se protegerem e comunicarem abusos. Além disso, a deterioracio cognitiva pode
torna-los alvos mais faceis para agressores, que podem explorar essa fragilidade.

A pobreza, a falta de recursos e a caréncia de apoio social sao fatores que agravam a exposi¢ao dos
idosos a violéncia. Aqueles que vivem em condigdes economicas precarias podem se tornar dependentes
de familiares ou cuidadores que, por sua vez, podem explorar sua situagdao vulneravel. A falta de recursos
financeiros também dificulta o acesso a cuidados de saude adequados, aumentando a susceptibilidade a
abusos. A auséncia de uma rede de apoio social contribui para o isolamento dos idosos, deixando-os sem

recursos para denunciar abusos ou pedir auxilio.

Volume Prop org;(; fi)(())r grupo Razdo de dependéncia 4 ce de en-

0-14 1559 60+  Total Juvenil Idosos ‘crccimento
Lago Sul 30.320 129 622 249 608 208 40 192,3
Lago Norte 37.127 149 651 20 535 229 307 134,1
Plano Piloto 233.236 13,1 68,4 18,5 462 19,1 271 141,7
Cruzeiro 30.854 12,9 69,1 17,9 44,7 18,7 259 1385
Park Way 23.058 15 673 17,7 48,6 223 26,2 117,5
Taguatinga 208177 166 668 167 498 248 25 100,5
Sudoeste Octogonal 55258 16,2 69 14,8 45 235 214 90,9
Guar 140560 167 685 148 459 243 216 88,9
Nicleo Bandeirante 24019 174 683 144 464 254 21 82,3
Candangolindia 16338 18 677 143 478 266 21,1 794
Sobradinho 73.741 18,4 67,7 13,9 478 272 20,6 758
Gama 143.688 17,2 70,1 12,8 427 245 18,3 74.6

Prop orgjt(;ggr grupo Razdo de dependéncia  j,dice de en-
0-14 15-59 60+  Total Juvenil Idosos 'Clecimento

Sobradinho IT 78.283 21,4 60,3 12,2 50,8 323 18,4 57
Ceilandia 352.758 19,9 67,9 12,2 473 293 18 61,3
Oeste 960.988 20,6 67,9 11,5 472 30,3 16,9 55,9
Distrito Federal ~ 3.052.546 19,7 68,9 11,3 451 28,6 16,5 57,5

Vicente Pires 77.443 17,5 71,6 10,9 39,6 24.5 15,2 62
Brazlandia 64.027 225 67,1 10,4 49 33,5 15,5 46,3

Riacho Fundo 43.815 18,4 71,3 10,3 40,3 25,8 14,5 56

Jardim Botanico 58.138 18,1 71,7 10,2 39.4 253 142 56
Planaltina 196.086 21,9 68,8 9,4 45,4 31,8 13,6 42,9
Santa Maria 132.606 215 69,2 9.4 44.6 31 13,5 4377
Samambaia 244.960 22.8 68,2 9 46,6 334 133 39,7
Arniqueira 46.621 20,4 70,8 8,8 M2 28,8 12,4 432
Paranoa 74.690 22,9 69,2 7.9 445 331 11,4 345
Recanto das Emas  132.447 215 70,6 7.9 417 30,5 112 36,6

Fercal 9.472 26,8 60,3 7 50,9 40,4 10,5 26
Aguas Claras 124.015 23 70,1 6,8 42,6 32,8 9,7 29,6
Varjao 8.829 24.8 69,8 54 433 35,6 7,7 21,7
Riacho Fundo IT 73.133 18,5 76,2 53 313 243 7 287
Ttapod 64.747 251 69,8 51 433 36 73 20,3
S3o Sebastiio 123.643 245 70,4 5 42 349 72 20,6

SCIA 36.770 273 68 46 47 402 6,8 17

Sol Nascente/

Por do Sol 91.066 25 70,6 44 417 355 62 17,4
SIA 2.621 7 88,7 4,2 12,7 7,9 4,8 60,3

Fonte: Codeplan, Projecdes Populacionais para as Regides Administrativas do Distrito Federal 2020-2030, 2022

Apesar do aumento na expectativa de vida ser um fator positivo, a realidade implica acréscimo das
desigualdades e dos problemas sociais no Brasil, uma vez que as pessoas idosas constituem um grupo bas-
tante diferenciado entre si e em relagdo aos demais grupos etarios, tanto do ponto de vista das condi¢oes
sociais quanto dos aspectos demograficos e epidemiolégicos (VERAS, 2003).

Ainda segundo o mesmo autor, qualquer que seja o enfoque escolhido para estudar esse grupo
populacional, os diferenciais por género, idade, renda, situacao conjugal, educacao e atividade econémica
sao bastante expressivos, com destaque para o fenomeno da violéncia que envolve esse segmento.

Logo ap6s a promulgacao do Estatuto da Pessoa Idosa, Minayo (2005) ja questionava se o eventual
aumento dos dados estatisticos sobre violéncia representaria o efetivo crescimento da violéncia contra
idosos ou uma melhora no processo de notificacdo. Por certo, existia um grande contingente de delitos
que, diante da inexisténcia de politicas publicas de enfrentamento, acabava encobertado e ocultado das
estatisticas oficiais de criminalidade. O monitoramento das denincias de violéncia ao longo do periodo
de existéncia da CJI também ndo traz respostas a essa indagacao, principalmente pela dificuldade de efeti-



vagao de um fluxo de encaminhamento e apuragao das ocorréncias e da precariedade da rede de protegao
e defesa da pessoa idosa existente no Distrito Federal.

Todavia, pela analise dos dados, observa-se que as denuncias de violéncia contra a pessoa idosa
aumentaram gradativamente ao longo dos anos, havendo um incremento a partir de 2011, em razao da
implementagdo do Médulo Idoso, no Disque 100 e do aperfeicoamento da compulsoriedade das notifi-
cacoes, trazido pela Lei n® 12.461/11, que alterou o artigo 19 do Estatuto da Pessoa Idosa. Essa curva
crescente sofreu um viés de baixa consideravel em 2014, mantendo-se praticamente no patamar nos anos
seguintes. Observa-se um acréscimo significativo a partir de 2019 até 2023:

Crescimento da violéncia no DF
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Dados da CJ Disque 100 (https.//www.qov.br/mdh/pt-br/ondh/painel-de-dados)

Durante o ano de 2020, o periodo pandémico, observou-se um aumento ainda mais acentuado da
violéncia contra os idosos em diversas partes do mundo e nao foi diferente no Distrito Federal. A pande-
mia de COVID-19 trouxe uma série de desafios sociais, econdmicos e sanitarios que afetaram de forma
desproporcional os idosos, contribuindo para o aumento das situag¢oes de abuso, negligéncia e violéncia.

O isolamento social e as medidas de distanciamento fisico impostas para conter a disseminagao
do virus tiveram um impacto negativo na vida dos idosos. Muitos ficaram mais isolados de suas familias e
redes de apoio, aumentando sua vulnerabilidade a abusos, uma vez que agressores podem se aproveitar da
falta de supervisao e dendincia. Além disso, a diminuigao do contato social pode resultar em sentimentos
de solidao e depressio, tornando os idosos mais suscetiveis a formas de abuso emocional.

As restricoes economicas causadas pela pandemia também agravaram a pobreza e a dependéncia
financeira entre os idosos, tornando-os mais propensos a abusos financeiros por parte de familiares ou
cuidadores, levando a conflitos que resultaram em abuso fisico.

A sobrecarga do sistema de saude e/ou dificuldades de acesso a cuidados médicos durante a pan-
demia também impactaram negativamente a saude dos idosos. Aqueles com condi¢cSes médicas pré-exis-
tentes ou fragilidades de satde enfrentaram dificuldades adicionais.

No periodo da pandemia da COVID-19, as pessoas idosas enfrentaram desafios adicionais. Se-
gundo o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, o Distrito Federal registrou o segundo maior
crescimento em casos de agressao contra a pessoa idosa em compara¢ao com outras unidades federativas,
considerando o numero de casos para cada 100.000 (cem mil) habitantes. Os dados apontam para um
aumento significativo desses casos no ano de 2020, que coincidiu com o periodo de isolamento social,
seguido por um declinio ap6s o fim do confinamento familiar.

CLASS. UF/ANO AUMENTO 2020 AUMENTO 2021 AUMENTO
1° RJ 5035 6071 21% 12517 106% 11419 -9%
2° DF 769 989 29% 1912 93% 1734 -9%
3° ES 712 1001 41% 1836 83% 1595 -13%
4° MS 545 705 29% 1290 83% 1186 -8%
5° RS 1919 2599 35% 4536 75% 4308 -5%
6° AM 590 821 39% 1430 74% 1268 -11%
7° BA 1517 1885 24% 3282 74% 3087 -6%
8° PI 554 657 19% 1135 73% 1118 -1%
9° PE 1338 1709 28% 2903 70% 2964 2%
10° MT 247 368 49% 619 68% 457 -26%
11° GO 969 1120 16% 1865 67% 1814 -3%
12° PA 590 848 44% 1406 66% 1362 -3%
13° AC 127 152 20% 251 65% 285 14%
14° AL 345 439 27% 714 63% 700 -2%
15° RN 823 1072 30% 1750 63% 1519 -13%
16° MG 5379 7367 37% 11920 62% 9428 -21%
17° SC 1225 1627 33% 2013 61% 2323 -11%
18° PR 1586 1956 23% 3126 60% 2613 -16%
19° SP 9010 11752 30% 18686 59% 18134 -3%
20° CE 1583 1856 24% 3054 56% 3055 0%
21° RO 179 245 37% 349 42% 345 -1%
22° RR 45 64 42% 91 42% 111 22%
23° AP 47 82 74% 113 38% 127 12%
24° MA 827 1215 47% 1656 36% 1281 -23%
25° PB 923 1128 22% 1506 34% 1541 2%
26° TO 131 151 15% 354 34% 320 -10%
27° SE 302 462 53% 597 29% 782 31%

Fonte: Secretaria de Direitos Humanos. Disque Direitos Humanos. Mdédulo Idoso, 2022.

As Regioes Administrativas do Llago Norte e Lago Sul apresentam as maiores taxas de violéncia
por cada 10.000 (dez mil) habitantes. As principais razdes que contribuem para o nimero de denuncias
de violéncia nesta regido sao:

* Envelhecimento da populagao: O DF esta passando por um processo de envelhecimento
da popula¢ao mais acentuado que na maior parte dos estados federativos. Com mais pessoas idosas
vivendo mais tempo, ha um aumento da vulnerabilidade a varias formas de abuso;

* Conscientizacao crescente: Nos dltimos anos, houve um esfor¢o continuo para aumentar
a conscientiza¢do sobre os direitos dos idosos e a importancia de denunciar quaisquer formas de
violéncia. O fato pode conduzir a um aumento nas dentncias, a medida que as vitimas se sentem
mais encorajadas a relatar os incidentes;

* Acesso a informagao: Com a melhoria dos canais de denuincia, o avanco da tecnologia e
a facilidade de acesso a informacao, mais idosos tornam-se cientes de seus direitos e das formas de

buscar ajuda em caso de abuso.


https://www.gov.br/mdh/pt-br/ondh/painel-de-dados

PCDF PCDF DECRIN PCDF MPDFT Sec. Satude CJI

TOTAL  POPULACAO

2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 DF 2020 2021 2022 2023
Lago Norte 45 44 6 58 3 1 - 1 1 1 6 1 7 174 37127 46,87
Lago Sul 40 57 3 14 6 3 - 1 2 - 6 4 5 141 30320 46,50
Taguatinga 319 330 13 101 5 9 18 18 10 8 28 29 32 920 208177 44,19
Sobradinho 114 98 6 24 1 6 10 5 5 2 17 16 16 320 73741 43,40
Nucleo Bandeirante 31 37 2 3 - 1 6 2 2 - 3 7 8 102 24119 42,29
Brasilia 286 275 33 146 7 4 2 18 1 4 24 - 38 838 217073 38,60
Brazlandia 84 79 2 30 2 - 23 5 2 1 5 5 8 246 64027 38,42
Riacho Fundo 56 57 - 18 1 ; - 2 5 3 4 9 8 163 43815 37,20
Ceilandia 497 460 11 105 5 6 12 10 14 46 34 60 1260 352758 35,72
Gama 171 190 2 60 3 - 5 8 11 5 13 13 32 513 143688 35,70
Cruzeiro 26 35 2 22 - - - 4 3 2 2 5 7 108 30854 35,00
Sobradinho IT 81 111 2 34 - 2 11 - 3 1 4 5 12 266 78283 33,98
Estrutural 42 45 1 16 - 1 - 4 . - 3 : - 112 35520 31,53
Vicente Pires 79 89 6 35 2 _ - 3 1 2 9 8 7 241 77443 31,12
Paranoa 91 79 - 14 - 1 7 2 3 2 6 12 13 230 74690 30,79
Santa Maria 151 154 4 36 1 - - 2 7 8 10 9 18 400 132606 30,16
Candangolandia 22 12 - 3 1 - - 2 0 1 - 4 4 49 16338 29,99
Planaltina 201 212 4 39 2 3 - 7 28 11 19 11 29 566 196086 28,86
Recanto das Emas 153 154 1 22 1 1 - 2 7 6 10 5 15 377 132447 28,46
Samambaia 267 277 2 48 1 1 - 2 17 4 18 15 35 687 244960 28,05
Guara 132 108 3 65 7 3 4 7 2 9 16 13 19 388 140560 27,60
Park Way 17 23 2 4 - : - 2 1 1 2 4 4 60 23058 26,02
Arniqueira 27 22 3 2 - : 57 4 - 1 1 2 - 119 46621 25,52
Vatjao 9 6 - 3 : - - 1 0 : 1 : 1 20 8829 22,65
Aguas Claras 70 78 9 52 - - 18 4 6 4 7 8 13 269 124015 21,69
Fercal 14 4 - - - - - - 0 - - - - 18 9472 19,00
Ttapoi 47 44 1 15 - - ; - 2 2 3 3 5 122 64747 18,84
Sol Nasc‘;r;e/ Por do 58 78 ; 11 - ; ; 1 ; 1 2 3 6 160 91066 17,57
Sio Sebastidio 75 69 1 16 - 1 4 3 7 1 3 6 7 193 123643 15,61
Riacho Fundo II 26 46 1 12 1 - - 0 1 1 6 5 9 108 73133 14,77
Sudoeste 23 24 3 22 - 1 - 1 1 - - - 3 75 55258 13,57
Jardim Botanico 23 21 4 10 1 1 - 0 1 - _ 4 4 65 58138 11,18

Fonte: Fonte: Codeplan - Projecées Populacionais para as Regides Administrativas do Distrito Federal 2010-2020 Central
Judicial da Pessoa Idosa / Disque 100/ Nepav / PMDF/ PCDF / MPDDFT Obs.: No ano de 2022, em relagdo a PCDF, o grdfico
somente considerou o ntimero de registros realizados pela DECRIN



Tipo da violéncia

A Secretaria de Saide informou um elevado numero de tentativas de suicidio entre as pessoas ido- A negligéncia nos cuidados, a violéncia psicolégica e a violéncia financeira contra a pessoa idosa
sas, além de aproximados 121 (cento e vinte e um) chamados para prestacao de socorro a idosos vitimas sa0 questOes sérias que merecem atengao e agao do Estado, pois apresentam niimeros em crescente au-
de violéncia fisica: mento, conforme grafico a seguir:

s ‘;%ZV;"IC“C”‘ 60269 70a79 80+ VIOLENCIA CJ12020 CJI2021 CJI2022 CJI2023 Disquel00 2023
Outra violéncia 84 23 11 Psicol6gica 42 165 152 158 314
Fisica 73 33 15 Financeira 40 118 126 132 172
Tentativa de Suicidio 47 12 8 Negligencia 33 103 164 168 426
Automutilagao 34 16 5 Fisica 30 78 62 79 289
Psicolégica 27 21 7 Abandono 20 56 93 98 192
Negligéncia 7 18 10 Sexual 3 1 0 1 -
Financeira 6 5 4 Fonte: Central Judicial da Pessoa Idosa - TIDFT / DPDF / MPDFT
Fonte: Secretaria de Direitos Humanos. Disque Direitos Humanos.
Tortura 5 0 1
Sexual 4 5 1

Tipo da Violéncia
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Fonte: Dados fornecidos pela Sec. Saude DF.




Perfil da vitima

De acordo com os dados obtidos da Delegacia da Pessoa Idosa, instituicao que atendeu 144 (cento
e quarenta e quatro) noticias de violéncia no ano de 2022, a residéncia foi o local de maior nimero de ca-
sos de violéncia contra idosos, acumulando 53% (cinquenta e trés por cento) dos registros. Na sequéncia,
esta a internet, com 17% (dezessete por cento) do total das ocorréncias.

Tipo de local da violéncia contra os idosos em
2022 no DF
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INTERIOR DE VEICULOS

Por questoes naturais, a maior concentragao populacional idosa se encontra situada na faixa etaria
compreendida entre 60 e 79 anos. Consequentemente, a maior incidéncia de violéncia encontra-se dentro
desse intervalo etario. Neste sentido, é notorio que cerca de 23,7% (vinte e trés virgula sete por cento)
da populagao idosa residente no Distrito Federal ultrapassa a marca dos 80 anos de idade. No entanto,
analises baseadas em dados fornecidos pela DECRIN e pela Central do Idoso revelam uma realidade mais
preocupante, pois o indice de violéncia direcionado a essa faixa etaria especifica ¢ ainda maior, chegando a
35% (trinta e cinco por cento). Em outras palavras, um ter¢o dos idosos que sao vitimas de atos violentos
pertencem ao grupo de octogenarios ou individuos de idades mais avancadas. Os idosos mais velhos sio
as maiores vitimas.

E importante destacar que a faixa etaria dos idosos acima de 80 (oitenta) anos é considerada a faixa
de maior vulnerabilidade, pois as fragilidades fisicas, cognitivas e de saude préprias da idade a torna mais
suscetivel a violéncia. Representam cerca de 5% (cinco por cento) da populacao, mas o percentual de vio-
léncia aproxima-se dos 30% (trinta por cento).

Outro fator a ser considerado € a subnotificacao de casos de violéncia contra os idosos. Muitos dei-
xam de relatar ou denunciar episédios de violéncia em razao do medo, vergonha, dependéncia do agressor

ou desconhecimento dos direitos, o que pode significar que as estatisticas podem subestimar a verdadeira

incidéncia da violéncia nos idosos mais novos.

Disquel00 MPDFT DECRIN PCDF NEPAV
2020 2021 2022 2020 2021 2023 2022 2023 2022
60 A 69 anos 562 709 641 21 51 32 50 467 164 93 106
82
70 A 79 anos 585 641 723 45 61 51 457 80 132 134
(+70 anos)

80+ 562 554 623 31 49 - 43 217 38 137 142
Idade nao

. - - - - - - - - - 94 97
informada

Percentual de
vitima maior 33% 29% 31% 32% 30% - 30% 19% 13% 38% 37%
de 80 anos

Fonte: Secretaria de Direitos Humanos. Disque Direitos Humanos. Médulo Idoso, 2022.
Nucleo de Prevencao e Assisténcia a Situagées de Violéncia — SES-DF,
PCDF/DGI/DATE/SE/Polaris;

Central Judicial da Pessoa Idosa — 2022;

Projid — MPDFT - 2022.



Quanto ao estado civil da vitima idosa

Ao analisar o estado civil dos idosos vitimas de violéncia, observa-se uma distribuicio variada.

. . . ~ . INSTITUICAO/GENERO MASCULINO FEMININO N/D
Cerca de 18% (dezoito por cento) das vitimas idosas sao casadas, enquanto 27% (vinte e sete por cento) A0/ d
sao solteiras, viuvas ou separadas e 55% (cinquenta e cinco por cento) nao informaram seu estado civil. PMDF 2021 20 115 0
A relacdo entre a violéncia sofrida e o estado civil ¢ um tema complexo e multifacetado. Embora o estado
civil possa desempenhar um papel em certos casos, como relacionamentos abusivos, é essencial conside- PMDF 2022 100 182 0
rar diversos fatores contextuais antes de estabelecer diretrizes definitivas. No entanto, sabe-se que idosos CJ1 2021 123 248 2%
solteiros, vidvos ou separados podem estar mais vulneraveis pelo isolamento social. A falta de suporte
familiar ou de um parceiro pode dificultar o acesso a ajuda ou protecio, pois muitos, pela fragilidade cog- CJ1 2022 145 288 23
nitiva, se colocam em situacao de risco.
CJI 2023 164 289 24
ORGAO/2022 DECRIN  Sectetaria de Satude MPDFET 2023 61 78 3
Ignorado 80 150
Casado(A) 25 55 Género da Vitima
Vitvo(A) 17 19
Divorciado/Separado(A) 14 17
Solteiro(A) 8 38
B MASCULING
TOTAL 144 282 B FEMINING
e ND

Fonte: Ncleo de Prevencao e Assisténcia a Situagdes de Violéncia — SES-DF,
PCDF/DGI/DATE/SE/Polaris

Em toda a rede de atendimento, constatou-se que as mulheres idosas sofrem mais violéncia que
os homens idosos. A discrepancia na incidéncia de violéncia pode ser atribuida a uma série de fatores

culturais e sociais, possivelmente associados a perpetuagao das desigualdades de género, que posiciona as
Fonte: Secretaria de Direitos Humanos. Disque Direitos Humanos. Médulo Idoso, 2022.

mulheres em um ambiente mais vulneravel a violéncia, tais como as condutas caracterizadoras de abusos o
Central Judicial da Pessoa Idosa — TIDFT / DPDF / MPDFT;

emocional e financeiro, além das outras formas de agressao. Projid - MPDFT;
PCDF/DGI/DATE/SE/Polaris;
INSTITUI(;AO /GENERO MASCULINO FEMININO N/D Ncleo de Prevengdo e Assisténcia a Situagées de Violéncia — SES-DF;
PMDFT /PROVID.
Disquel00 2021 432 1292 69
Disque100 2022 440 1181 12
Disquel00 2023 2131 906 5
PCDF 2021 2298 603 400
DECRIN 2022 63 80 1
PCDF 2023 443 612 1



Das acoes penais

A PROJID, parceira da Central Judicial da Pessoa Idosa, divulga diariamente dados sobre a propo-
sicao de agOes penais e cautelares por meio do Painel sobre a violéncia contra pessoas idosas. A iniciativa
tem o objetivo de orientar a populagao e prevenir a viola¢ao dos direitos dos idosos.

De acordo com os dados publicados pelo MPDFT, observa-se um aumento significativo no nime-
ro de agbes penais propostas para combater casos de negligéncia, abandono e outras situagoes abusivas
contra a pessoa idosa nos anos 2020, 2021 e 2022, com um pequeno decréscimo no ano de 2023.

TIPO DE PROCESSO 2020 2021 2022 2023
PROCEDIMENTO INVESTIGATORIO 66 153 171 137
ACAO PENAL 30 32 42 29
ACOES CAUTELARES 5 5 10 4
NAO TRATADOS 2 1 4 0
TOTAL 103 191 227 170

Fonte: https://paineis-ext.mpdft.mp.br/extensions/mashupidosos/mashupidosos.html -MPDFT-PROJID -2022.

Atuacdo MPDFT
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140
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80
60
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2019 2020 2021 2023

B PROCEDIM ENTO INVESTIGATARIO mACAO PENAL  mACHES CAUTELARES

Conforme informado pelo MPDFT, os procedimentos investigatorios, agoes penais e cautelares
processados acima referem-se a 231 (duzentos e trinta e um) crimes praticados contra a pessoa idosa.

Crimes Previstos no Estatuto da Pessoa Idosa (3659)
Maus Tratos (10508)
Estelionato (3431)

Crime / Contravengao contra a Pessoa Idosa (10951)
Violéncia Doméstica Contra a Mulher (10949)
Ameacga (3402)

Injaria (3397)

Estelionato Majorado (3432)

Abandono de incapaz (3391)

Furto (3416)

Decorrente de Violéncia Doméstica (5560)

Leve (3386)

Violéncia Doméstica e Familiar contra Crianca e Adolescente
(15174)

Apropriagdo indébita (3436)
Injaria (10844)

Crimes Previstos na Lei Henry Borel (15179)
Contra pessoas nao identificadas como mulher (12195)
Desobediéncia (3572)

Crime Tentado (5555)

Contra a Mulher (12194)

Receptagio (3435)

Busca e Apreensio de Bens (10914)

Prisao em flagrante (7929)

Descrigio (CNMP) Quantidade

94

22

19

13

11


https://paineis-ext.mpdft.mp.br/extensions/mashupidosos/mashupidosos.html

Calunia (3395) 1
Denunciagio caluniosa (3576) ! A Violéncia contra a pessoa idosa esta presente em todas as classes econoémicas. Entretanto, mais
Difamagio (3396) 1 de 44% (quarenta e quatro por cento) das vitimas que informaram a renda recebem até um salario-mini-
mo mensal. Denota-se, assim, que fatores economicos podem contribuir para maior indice de agressio
Furto Qualificado (3417) 1 contra os maiores de 60 (sessenta) anos no Brasil. Segundo o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada,
) L L . ) 0 e .
Fato Atipico (10952) 1 TLevando em consideracao a a/.z‘cz dqpe;.id.emza da renda a.’o; idosos, observou-se que en 60,8% dos domicilios con idosos on
em 20,6% do total dos domicilios brasileiros, a renda do idoso era responsavel por mais de 50% da renda” familiar. Dessa
Violéncia Psicolégica contra a Mulher (14942) 1 forma, o conflito sobre a gestao da financeira familiar nos domicilios de baixa renda pode ser causa da
maior violéncia.
Estupro de vulneravel (11417) 1
Leses COfPOIaiS (10841) 1 Disque 100 / Ano 2021 2021 2022 Disque 100 / 2023
Injtria (10750) 1 ATE 1SM 388 413 488 SEM RENDIMENTO 15
Resisténcia (3566) 1 1A3SM 259 277 264 ATE 1 SM 151
Cor (14101) 1 5A15SM 90 66 102 MAISDE 1 A 2SM 89
Outras fraudes (3433) . 3A5SM 74 81 78 MAIS DE 2 A 5 SM 57
Perseguicio (14684) ) ACIMA DE 15 SM 18 21 18 MAISDES5 A 10SM 16
Competéncia da Justica Estadual (10899) 1 MAIS DE 10 A 20 SM 10
Homicidio Simples (3370) 1 MAISIDE 20'SM. 5
Abuso de Incapazes (5842) 1 N/D 1196 935 812 NULL 2749
Crimes de Lavagem ou Ocultagio de Bens, Direitos ou Valores 1
(3628) e
Renda da Pessoa ldosa Vitima de
Condigdo de Pessoa Idosa (14104) 1 T
Violéncia
Competéncia dos Juizados Especiais (10897) 1
m ATE 1 SALARIO MiNIMO
Apropriagao indébita Previdenciaria (3430) 1
MAIS DE 1 A 2 SALARIOS
Total de Crimes contra a Pessoa Idosa 231 . MiNIMOS
m MAIS DE 2 A 5 SALARIOS
MiNIMOS

MAIS DES A 10 SALARIOS
MiMIMOS

m SEM RENDIMENTO

Fonte:Secretaria de Direitos Humanos. Disque Direitos Humanos.
Obs.: Dados do 2° semestre de 2022 multiplicado por dois, tendo em vista a mudancga da forma de calcular entre o 1°e 2° semestre.



Por escolaridade da vitima

Os numeros apontam que cerca de 28% (vinte e oito por cento) das vitimas com mais de 60
(sessenta) anos sao analfabetas. Nao foi possivel afirmar categoricamente que existe uma relagdo entre o
grau de estudo e o nimero de casos de violéncia. No entanto, observou-se que idosos com menor nivel
de escolaridade possuem maior vulnerabilidade a situagdes de violéncia, ja que podem ter menos acesso
a informagoes e recursos para se proteger. Além disso, a falta de escolaridade pode contribuir para o
isolamento social e, consequentemente, aumentar o risco de violéncia. Contudo, nao ha como deixar de
ressaltar que a violéncia contra idosos ocorre em todas as camadas sociais e niveis de escolaridade e que a
prevencao e o combate a violéncia devem ser direcionados a toda a populagao.

Escolaridade da Vitima

m MEDIO (22G)
® SUPERIOR
m FUNDAMENTAL
MAO ALFABETIZADO
m MEDIO INCOMPLETO
® SUPERIOR INCOMPLETO
m POS-GRADUADO

m Fundamental incompleto

Fonte: Secretaria de Direitos Humanos. Disque Direitos Humanos. Médulo Idoso, 2022.

Perfil do agressor

Segundo a Constituicio Federal de 1988, a familia é a base da sociedade. Cabe 2 instituicdo familiar
amparar o membro idoso, prestar-lhe toda a assisténcia necessaria para o envelhecimento digno e saudavel,
manté-lo a salvo de toda violéncia, discriminagdo e opressao, além de zelar pela efetivacao de seus direitos.

Entretanto, embora a familia seja o ambiente propicio para a construcao de vinculos afetivos, tam-
bém ¢é o locus em que se concentra o maior nimero de violéncia praticada com a pessoa idosa.

Sobre a violéncia interpessoal, principalmente a intrafamiliar, pesquisas nacionais e internacionais
revelam que 2/3 (dois tercos) dos agressores sao filhos e conjuges. Quando o petfil do agressor é apro-
fundado, tém-se as seguintes caracteristicas: agressor e vitima vivem na mesma casa; os filhos sao depen-
dentes financeiramente dos pais em idade avancada; os idosos dependem da familia de seus filhos para sua
manutengao e sobrevivéncia; abuso de alcool e drogas pelos membros da familia ou pelo proprio idoso;
vinculos afetivos fragilizados e permeados por violéncia transgeracional; isolamento social e padecimento
por depressio ou qualquer tipo de sofrimento mental ou psiquiatrico (FALEIROS, 2007; MINAYO, 2005
apud MENE- ZES, 1999; ANETZBERGER, 1994; ORTMANN, 2001; WOLE, 1995).

Figueiredo (2010) destaca que sdo relevantes os abusos e negligéncias que se perpetuam no choque
de geragoes por problemas de espago fisico, dificuldades financeiras, entre outros, somados a um imagi-
nario social que considera a velhice como “decadéncia” e os idosos como “descartaveis”. Destaca, ainda,
que mais de 95% (noventa e cinco por cento) das pessoas acima de 60 (sessenta) anos estao morando com
seus parentes ou vivem em suas proprias casas e grande parte deles contribui com a renda familiar, quando
nao ¢ o seu provedor, o que contradiz o imaginario popular de menos-valia da pessoa idosa. Isso significa
que parte desses filhos dependem financeiramente de seus pais idosos e, mesmo assim, ou devido a essa
situagdo, cometem maus-tratos contra eles.

O idoso vitima de violéncia intrafamiliar esta inserido em um contexto de vulnerabilidade, onde con-
vive com o medo, a culpa e a vergonha de denunciar seu proprio(a) filho(a) como agressor(a). Nesse sentido,
o lago familiar presente entre agressor e vitima acaba por favorecer a manuten¢ao do contexto de violéncia.

O presente estudo reforca a situagao do agressor identificado nas pesquisas, uma vez que, aproxi-
madamente, 54% (cinquenta e quatro por cento) dos agressores sao os proprios filhos. A partir da analise
dos graficos e tabelas abaixo, conclui-se que a maior parte dos agressores sao filhos homens da pessoa

idosa e recebem de 1 a 3 salarios-minimos. Confira:

AGRESSOR C::):)I:lrj)l.l(ge) / Cuidador (a) Familiares Filho(a) Neto(a) Outros  Vizinho (a)
NEPAV/2020 17 0 3 2 1 4 0
NEPAV/2021 11 1 2 11 0 2 0
DISQUE 100/2020 131 22 204 1046 104 179 165
DISQUE 100/2021 96 14 291 920 93 225 142
DISQUE 100/2023 138 15 206 1845 133 569 187
PCDF 2023 450 1 239 583 114 89 0



Comp.(A)/

AGRESSOR A
conjuge

Cuidador (a) Familiares Filho(a) Neto(a) Outros Vizinho (a) Género do Agressor

CJ1/2021 19 5 41 213 33 52
CJ1/2022 27 5 41 242 19 28
CJ1/2023 34 5 53 261 38 28 mr———
TOTAL 923 68 1080 5123 535 1176 494 B MASCULIND
= N/D
Vinculo Pessoa Idosa / Agressor
m COMPANHEIRO[A) /
FoNA Fonte: Secretaria de Direitos Humanos. Disque Direitos Humanos. Médulo Idoso, 2022.
B CHIRIDOE PCDF/DGI/DATE/SE/Polaris;
m FAM ILIARES
i RENDA AGRESSOR 2020 2021 RENDA DO AGRESSOR
1A3SM 91 125 250
m m NETO[A)
3A5SM 34 38 200
= OUTROS 150
5A 15 SM 40 35
100
Fonte: Secretaria de Direitos Humanos. Disque Direitos Humanos. Médulo Idoso, 2022 ACIMA DE 15 SM 17 17 50
Central Judicial da Pessoa Idosa - TIDFT / DPDF / MPDFT; P -3 120 B
Ncleo de Prevencdo e Assisténcia a Situagées de Violéncia — SES-DF; ¢ ATELSMLAZSM3ASSM SALS  ACIM
PCDF/DGI/DATE/SE/Polari:
/DGI/DATE/SE/Polaris N/D 1765 1458 SM  DE15!

Obs.: No ano de 2022, em relagédo a PCDF, o grdfico somente considerou o nimero de registros realizados pela DECRIN.

Fonte: Secretaria de Direitos Humanos. Disque Direitos Humanos. Médulo Idoso, 2021.
PCDF/DGI/DATE/SE/Polaris 2021.

Com base nos dados pesquisados, os agressores de pessoas idosas geralmente sao homens e fa-
miliares, o que torna a situa¢ao ainda mais complexa e dolorosa. Geralmente, existe dependéncia mutua

entre o agressor e a pessoa idosa, seja financeira, de cuidados ou afetiva, o que contribui para uma relacao

complexa e de dificil rompimento. O uso de drogas ou alcool pode afetar o comportamento e a capacida- Eé‘;‘{% ];SDO(I)I DISQUE 100 FCDE Decrin FCDE
de de cuidar adequadamente da pessoa idosa. Além disso, alguns agressores possuem transtornos mentais, AL A 201 2020 2 A A

o que influencia suas atitudes e a¢des em relacio a pessoa idosa. 12 A 14 ANOS 17 6 38 33 33 11 127
15 A 17 ANOS 8 8 65 56 57 11 194
Agressor Disque 100 FCDE DECRIN = PCDE — MPDET = 18 A24 ANOS 44 28 257 220 223 5 118 777
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2023 19 A 24 ANOS 70 60 249 214 216 3 106 812
Feminino 688 656 662 1274 596 603 34 334 149 4847 25 A 29 ANOS 119 69 230 197 200 5 135 820
Masculino 1040 786 756 1396 2271 2298 41 1107 64 9695 30 A 34 ANOS 200 120 526 280 283 ° 21 1214
35 A 39 ANOS 226 166 253 217 220 4 227 1086
N/D 295 351 295 57 395 400 18 23 0 1834 40 A 44 ANOS 218 272 172 148 150 10 198 970
45 A 49 ANOS 168 143 134 115 117 11 155 688
50 A 54 ANOS 135 168 88 76 77 6 96 550
55 A 59 ANOS 101 74 88 76 77 2 77 418
Mais de 60 41 179 368 316 320 7 290 1231
N/D 346 500 1.656 1.422 1.439 37 55 5400



Idade do Agressor

m12 A 14 ANCS
m15 A 17 ANOS
m 1B A 24 ANOS

15 A 24 ANOS
H 25 A 29 ANOS
B30 A 34 ANOS
B35 A FFANOS
B A0 A 44 ANOS
w45 A48 ANOS
m 50 A 54 ANOS
m 55 A 53 ANOS
m B0+

Fonte: Fonte: Secretaria de Direitos Humanos. Disque Direitos Humanos. Médulo Idoso, 2022.
Central Judicial da Pessoa Idosa — TIDFT / DPDF / MPDFT
PCDF/DGI/DATE/SE/Polaris.

A violéncia contra a pessoa idosa constitui violagao dos direitos humanos, caracterizada por uma
série de condutas que incluem negligéncia, abuso fisico, psicolégico, financeiro e sexual. As agdes podem
ocorrer em diferentes ambientes da comunidade, tais como residéncia ou instituicoes de cuidados de
longa duragao.

Neste norte, o combate a pratica e a0 aumento da violéncia demanda a implementacao de estratégias
de conscientiza¢ao, além de ingeréncia estatal e fortalecimento da rede de apoio, aqui incluidas as campanhas
de conscientizagao publica sobre os direitos dos idosos e as formas de denunciagao dos abusos.

Note-se que a colaborag¢ao entre governos, organizacoes de saide, ONGs e comunidades ¢ funda-
mental para garantia da seguranca e do bem-estar dos idosos em tempos desafiadores, a exemplo do que
ocorreu durante a pandemia de Covid 19.

As autoridades devem implementar medidas para monitorar institui¢oes de cuidados de idosos e
agir rapida e adequadamente em caso de violagoes, incentivando politicas e praticas que promovam um
envelhecimento saudavel e ativo. Também podem contribuir para reduzir a vulnerabilidade dos idosos os
investimentos em instalagdes e servigos de cuidados de longa duracao de qualidade.

Por fim, o Judiciario deve tratar com especial atencdo os casos de violéncia contra a populagao
idosa, assegurando que os responsaveis recebam a correta resposta do Estado, como forma de prevencgao
particular e geral.

A funcao social dos idosos na sociedade contemporanea

A promoc¢ao de uma nagao justa e inclusiva, que combate o etarismo e propicia a popula¢ao idosa
0 acesso a0 necessario para preservagao da saude, bem-estar, seguranca e dignidade, deve ser o ideal a ser
perseguido desde o inicio da vigéncia do Estatuto da Pessoa Idosa.

E nio somente porque se trata de uma consideravel parcela da popula¢io que merece apoio e
amparo, em virtude da notoéria vulnerabilidade. Ocorre que um povo que pretende progredir econdomica
e culturalmente niao pode desconsiderar a vasta contribui¢ao que as pessoas idosas oferecem a sociedade
contemporanea.

Com o aumento da expectativa de vida, os mais novos podem contar com os idosos como referén-
cia e exemplo. Sequer pode-se afirmar que as diversas formas de inteligéncia artificial poderiam substituir
totalmente o conhecimento humano, pois lhe faltam a sensibilidade e a intuicdao inerentes ao individuo
mais experiente. Neste norte, se o processo de envelhecimento, ainda que sabidamente delicado, ocorre
com qualidade, a longevidade pode significar sabedoria e experiéncia a serem compartilhadas com os
membros da familia e comunidade.

Assim, quando ativo, o idoso pode contribuir para a sociedade por meio do trabalho, quando assim
o desejar. Se aposentado, sua contribui¢do nao se limita a eventual participagao na fonte de renda familiar.
Além de suporte emocional para os mais novos, a pessoa idosa representa o espelho de uma época e luz
para as geracoes futuras. Os mais velhos sio verdadeiras testemunhas do passado, cuja experiéncia permi-
te a preservacao e disseminagao de tradigoes, culturas, dialetos e linguas.

A populagiao maior de 60 (sessenta) anos representa a historia viva de uma nagao. O caminho para
o futuro promissor de um povo perpassa necessariamente pela valorizagao da populagao idosa. E, diante
do crescente envelhecimento da populagao brasileira, o respeito e a aplicacio das normas do Estatuto da
Pessoa Idosa nunca foram tio necessarios.

O dultimo trecho do poema “Envelhecer”, de Carlos Drummond de Andrade, se encaixa perfeita-
mente ao presente quando afirma ter chegado o tempo que viver é uma ordem:

Pouco importa venha a velhice, que ¢ a velhice?

Teus ombros suportam o mundo

e ele ndo pesa mais que a mio de uma crianga.

As guerras, as fomes, as discussdes dentro dos edificios
provam apenas que a vida prossegue

e nem todos se libertaram ainda.

Alguns, achando barbaro o espetaculo

preferitiam (os delicados) morrer.

Chegou um tempo em que niao adianta morrer.

Chegou um tempo que a vida ¢ uma ordem.
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