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DADOS E INFORMACOES DA OSC

NOME DA PARCERIA: TREINAMENTO E REABILITAGAO FUNCIONAL DA PESSOA IDOSA

NOME DA OSC: ASSOCIACAO DE MOBILIZACAO INFANTO JUVENIL DA ESTRUTURAL

ENDERECO COMPLETO: Condominio Dom Francisco Chacara 12 Lote 09 Loja 01 *

CNPJ: 33.522.194/0001-44

RA: Recanto das Emas UF: DF CEP: 72.669-093

SITE, BLOG, OUTROS:

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: BARBARA BARROSO ROCHA

CARGO: PRESIDENTE

RG: I Orgéo expedidor: |l CPF: %%k, 885,37 1-%*

ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

RESPONSAVEL PELO ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA: BARBARA BARROSO ROCHA

FUNCAO NA PARCERIA:

CPF: %** 885,37 1-%* el @0 | Orgao expedidor: |l

TELEFONE: 619 20

EMAIL DO RESPONSAVEL: b_llillo@msn.com

EMENDA PARLAMENTAR/ACAO PPA

N2 01005.01 / 2025 * OFiCIO N2 15208
ACAO: 9107 - TRANSFERENCIA FINANCEIRA A ENTIDADES - APOIO AO PROJETO TREINAMENTO E REABILITACAO FUNCIONAL - PESSOA
IDOSA\"\" - DISTRITO FEDERAL - SUB-AGCAO: 59

VALOR TOTAL

R$ 600.000,00 (SEISCENTOS MIL REAIS)

DESCRICAO DO PROJETO

TITULO DO PROJETO: TREINAMENTO E REABILITACAO FUNCIONAL DA PESSOA IDOSA

PERIODO DE EXECUCAO

INiCIO: 29-08-2025 TERMINO: 29-04-2026

OBJETO

Realizar atividades de fisioterapia, pilates e terapia comunitdria para o atendimento de um total de 220 pessoas idosas, a partir de 60
anos de idade em situacdo de vulnerabilidade social residentes das Regides Administrativas de Ceildndia e Agua Quente.

APRESENTACAO

Associacao de Mobilizacao Infanto Juvenil da Estrutural é uma entidade sem fins lucrativos,
comunitaria e filantrépica, de promocao da qualidade de vida através do esporte, da cultura, e
da assisténcia social, que busca garantir o cumprimento dos direitos humanos e da cidadania, e
tem como objetivo fomentar programas de assisténcia social, atendimento de familias, pessoas
idosas, mulheres, criancas e adolescentes, geracao de renda, promogao do esporte e da
cultura, inclusao social e digital, quallﬁcagao profissional, e etc. Através da promoc¢ao dos
vanres respeito, disciplina, educacao e a cultura da nao violéncia.
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A associacao foi criada em 24 de outubro de 1989, com o propoésito de proporcionar dignidade
para criancas, adolescentes, pessoas idosas, mulheres, jovens e adultos. Seu trabalho prioriza a
salde, a educacado e a cultura como vetores de transformacao de vidas, no sentido de oferecer
oportunidades as pessoas que nao tém acesso a inclusao social, em um clima democratico e
criativo.

O Projeto Treinamento, Reabilitacao Funcional da Pessoa Idosa é uma das principais acdes
desenvolvidas pela entidade e sua proposta € democratizar o acesso a atividades fisicas, de
lazer, culturais e educativas, que promovam a saude, e melhorem a convivéncia familiar e
comunitaria, de forma continua, saudavel e prazerosa para as pessoas idosas.

O Projeto oferece uma intervencao multidisciplinar, articulando acdes que viabilizem um
resgate produtivo e valorizem aspectos individuais das pessoas através de atividades de
pilates, fisioterapia e terapia comunitaria. Realizando essas atividades desde 2019,
promovendo a pratica de esportes e a salde em um ambiente seguro e acessivel.

A Casa Criativa Vida Reencontro apresenta capacidade técnica e operacional para desenvolver
0 projeto proposto e cumpre com requisitos e expertise técnica, em atendimento ao disposto
no artigo 26 do Decreto N2 8.726, de 27 de abril de 2016, considerando as experiéncias
adquiridas na execucao de projetos acdes nas areas condizentes com o objeto deste pleito
perante a Secretaria de Justica do Distrito Federal, bem como qualificacao profissional do seu
quadro pessoal.

Os projetos anteriores foram executados com qualidade, nao existindo, até a presente data,
fatos que desabonem a conduta e a responsabilidade da entidade com as obrigacdes
assumidas, confirmando assim a capacidade técnica e operacional para a execucao do
proposto.

Ressaltamos que o projeto foi executado anteriormente junto a essa Secretaria de Justica do
Distrito Federal , O Instituto realizou uma primeira edicao do projeto em 2023 através do Termo
de Fomento n? 06/2024 que foi realizado entre 12 de setembro de 2024 e 12 de junho de 2025.

JUSTIFICATIVA

O projeto atendera a populacado idosa em situacao de vulnerabilidade social a partir dos 60
anos de idade, residentes das Regides Administrativas da Ceilandia e de Agua Quente,
somgnglo um total de 220 pessoas idosas, que estejam em condi¢cdes para a pratica das
atividades.

Atendendo prioritariamente pessoas idosas a partir de 60 anos de idade em situacao de
vulnerabilidade social e que tenham a intencao de melhorar os indicadores de salde e sociais
por meio da reabilitacao.

Dessa forma, o projeto prevé um espaco de construcao coletiva, destinado a frequéncia das
pessoas idosas, onde sao desenvolvidas acdes de atencdo a saude, de forma a elevar a
qualidade de vida, promover a participacao, a convivéncia social e a cidadania.

O Distrito Federal apresenta nimeros alarmantes de violacdao de direitos com relacao a
populacao idosa, como a falta de acesso a pratica de esporte e promocao da salde. Dessa
forma, acreditamos que o projeto cria uma rede de solidariedade entre a sociedade civil e
governo para o desenvolvimento, acolhimento e orientagao da populacao em geral, como meio
de difundir atitudes positivas e inovadoras para essa populacao que hoje estd  abandonada.
O envelhecimento é caracterizado por um processo gradativo, cumulativo, individual e
inevitavel. Isso ndo quer dizer que esse processo precisa ser visto como algo negativo na nossa
vida, e sim como algo natural, que ocorre com todos 0s seres vivos e no caso dos seres
humanos observa-se que a redugao da autonomia funcional gera processos degradativos
ﬁ5|o|og|cos bioldgicos, sociais e principalmente psicoldgicos na vida das pessoas idosas.
Inclusive € comum que ocorra casos de depressao neste periodo da vida, em decorréncia da
diminuicao de tal autonomia.

Com o aumento da idade é natural que haja um desgaste do corpo, causando o surgimento de
doencas, dores que nao existiam até entdao e uma mudanca no estilo de vida é necessaria para
gue se tenha uma melhor adaptacao ao periodo da terceira idade. E com o declinio de
capacidades fisicas relacionadas a capacidade funcional tais como a forca, a flexibilidade, o
equilibrio e a capacidade respiratéria, muitas pessoas idosas acabam tendo sua qualidade de
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vida alterada, levando-os ao afastamento social e maior dependéncia de familiares.

Existem ainda doencas que sao mais prevalentes, dentre as quais estao as doencas cronicas
degenerativas, relacionadas ao envelhecimento e que causam limitacao funcional,
sobrecarregando familia e sistema de saude.

Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, aproximadamente 20% das
pessoas com mais de 75 anos sao afetadas por sarcopenia, doenca que ocasiona perda de
massa e forca muscular. A sarcopenia costuma comprometer a velocidade da marcha,
equilibrio, coordenacao motora e mobilidade da pessoa idosa, afetando diretamente sua
autonomia. O tratamento da sarcopenia varia entre dieta orientada com suplementacao e
exercicios de resisténcia, de acordo com as condicOes fisicas do paciente. E esta é apenas uma
das doencas que podem ser tratadas e prevenidas através do projeto.

Assim, os atendimentos do Projeto Treinamento e Reabilitacao da Pessoa Idosa possibilitam a
diminuicao dos impactos negativos do envelhecimento ao corpo e a melhoria da salde e a
diminuicao dos problemas fisicos ligados a mobilidade, pois estudos comprovam que, através
do pilates, a capacidade funcional das pessoas idosas tem melhoras significativas, promovendo
qualidade de vida e a consequente longevidade.

Além disso, 0 aumento na capacidade para deliberar sobre sua propria vida e a motivacao para
realizacao de atividades sociais do dia a dia sao fatores importantissimos na qualidade de vida.

DESCRICAO DO PROJETO

Descricao do Projeto/Atividades

O Projeto Treinamento e Reabilitacao Funcional para Pessoa Idosa consiste no atendimento de
pessoas idosas a partir de 60 anos com atividades de fisioterapia e pilates, e terapia
comunitaria, conforme a necessidades de cada pessoa, que serd constatada através de
avalicao feita pelos profissionais que atuam no projeto.

Com a intencdo de atender 100(cem) pessoas idosas na Ceilandia e 120(cento e vinte) em
Agua Quente, totalizando 220 (duzentos e vinte) pessoas idosas.

De grande relevancia para a populagao idosa, realizado em comunidades carentes com dificil
acesso ao esporte, salude e educacao, onde sao oferecidas atividades, que promovem a saude
fl'sti)ca e mental, 0 ganho e a manutencao da musculatura, reabilitacao, flexibilidade, resisténcia
e bem-estar.

Conforme a Lei n” 10.741, de 12 de outubro de 2003.

Art. 9° E obrigacao do Estado, garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude, mediante
efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em
condicoes de dignidade.

Neste intuito, com a parceria com a Secretaria de Justica do Distrito Federal, o projeto vai
oferecer atividades de fisioterapia e pilates, e terapia comunitaria, para promover a
manutenc¢ao da vida ativa e o envelhecimento saudavel. Além de ser auxilio nos tratamentos
contra as diversas doencas ligadas a habitos nao saudaveis.

Os participantes assistidos terdo a oportunidade de praticar atividades fisicas de forma
saudavel e prazerosa.

Objetivos

Objetivo Geral:

Desenvolver atividades de saude, esporte e assisténcia social, com 220 (duzentos e vinte)
pessoas idosas, para valorizar e resgatar pessoas através de atividades que os aproximem de
forma mais concreta da participacao social, promovendo o protagonismo, o0 empoderamento, a
convivéncia familiar e comunitaria, visando apoiar e capacitar a pessoa para que tenha uma
vida ativamente saudavel.

Objetivos Especificos

« Ofertar atividades de fisioterapia, pilates e terapia comunitaria para 120(cento e vinte)
pessoas idosas de Agua Quente e para 100(cem) pessoas idosas da Ceilandia, objetivando
o fortalecimento e motivacao no cultivo de habitos saudaveis.

« Contribuir para o aumento da autoestima, qualificacao, satisfacao e realizacao das
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pessoas.

« Disponibilizar para a comunidade a pratica de atividades, com o objetivo de propiciar um
bem- estar fisico e psicossocial.

« Promover a inclusao de pessoas com deficiéncia.
« Combater o isolamento e a depressao.

« Facilitar e dar condicbes para um processo com qualidade de vida, participacao social,
empoderamento e protagonismo.

Propiciar a adesao a habitos saudaveis.

Melhorar das fun¢des cognitivas e de socializacao.

Diminuir as dores, a tensao muscular e a insdnia.

Melhorar a performance cardiorrespiratéria.

Diminuir o stress e a ansiedade.

« Incentivar boas praticas de atividades fisicas com énfase no pilates e fisioterapia.

« Fortalecer lacos entre as pessoas idosas e a comunidade, através das atividades.

ANALISE DO CENARIO

O ultimo levantamento da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - PDAD estimou que dos
3.010.881 habitantes do Distrito Federal 356.514 sao pessoas com mais de 60 anos, e hoje
representa cera de 12% da populacao do Distrito Federal, e entre as pessoas idosas, 49,88%
sao homens e 58,11% sao mulheres. Segundo estudo a maior parte (43,3%) veio do Nordeste e
vive principalmente nas RAs de rendas média-baixa e baixa. Nas RAs de baixa renda, as
mulheres somam 61% e homens 58% enquanto chefes de domicilio. Entre as pessoas idosas,
7,5% sao analfabetos; 33,3% tém o ensino fundamental incompleto e 8,8% o fundamental
completo. Segundo os autores, o crescimento da populacao idosa no Distrito Federal, reforca a
necessidade de se pensar, cada vez mais, politicas voltadas para essa populacao, em especial
politicas de previdéncia, saude, protecao social e de integridade como, também, de reinsercao
no mercado de trabalho.
Hoje na Ceilandia concentra-se uma das maiores populacdes de pessoas idosas do Distrito
Federal, conforme o Ultimo levantamento do PDAD.
Ja em Agua Quente, estima-se pela mesma proporcao de pessoas idosas de cidades como
Ceilandia, isto falando apenas em estimativas, pois se trata de uma regidao administrativa
recém-criada, cujos dados ndo constam em pesquisas oficiais.,
Com uma grande comunidade de pessoas idosas Ceilandia e Agua Quente perecem com a falta
de atividades e servicos que atendam as demandas dessa populacao, principalmente nas
questdes de saude.
Assim, o Projeto Treinamento e Reabilitacao Funcional para Pessoa Idosa surge como
8porﬁ(;midade de auxilio para essa populacdao quando se fala em salde e melhoria da qualidade
e vida.
Através das atividades desenvolvidas esperamos atender 220 pessoas idosas, lhes
possibilitando melhoras em salde fisica e mental.
Desta forma, com a realizacao do Projeto nestas Regides Administrativas se espera nao so
devolver a mobilidade, como também ser mecanismo de prevencao das diversas doencas que
acometem a populacao de pessoas idosas, principalmente em suas camadas mais carentes.
Outra questao que se destaca sobre o projeto é o fato de que no sistema de salde é muito
dificil o acesso a atendimentos preventivos na area de fisioterapia, o que é viabilizado pelo
projeto, sendo entdo auxilio ao governo através desses atendimentos.
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ALINHAMENTO COM AS POLITICAS PUBLICAS

O projeto enquadra-se na categoria "Cultura, esporte e lazer" e esta alinhado ao Objetivo 0321
(Brasilia 60+) e a Meta M1390 do Plano PIurlanuaI que prevé a realizacdo de 16 acbes de
praticas integrativas voltadas a pessoa idosa. Também dialoga com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 3 (Salde e Bem-Estar) e 0 ODS 11
(Cidades e Comunidades Sustentaveis).

Meta M1390 — Promover 16 acdes de praticas integrativas voltadas para a pessoa idosa
Busca-se promover acdes comunitarias que estimulem a pratica de atividades esportivas,
culturais e praticas integrativas voltadas para a pessoa idosa. por meio de parcerias
estratégicas com o 3¢ setor, instituicdes de ensino superior e voluntarios, sera possivel
desenvolver programas, projetos e eventos que promovam a inclusao, o bem-estar e a
qualidade de vida das pessoas idosas nos territérios.

Como se alinha: Como se alinha: O projeto "TREINAMENTO E REABILITACAO FUNCIONAL DA
PESSOA IDOSA " ¢, essencialmente, uma pratica integrativa de promocao de sadde fisica e
mental adaptada a pessoa idosa. Estd em sintonia direta com essa meta, ao propor atividades
regulares voltadas para o bem-estar da pessoa idosa.

0321 — Brasilia 60+

Garantir os direitos da pessoa idosa por meio da efetivacao de politicas publicas que promovam
? gualildade de vida, a dignidade e a protecao da populacao idosa no distrito

edera

Como se alinha: O projeto contribui para esse objetivo ao garantir direitos da pessoa idosa por
meio da promocao da qualidade de vida, saude e integracao social, conforme

previsto no texto da agao. A proposta reforc;a politicas publicas voltadas ao envelhecimento
saudavel no DF.

ODS 3 - Saude e Bem-Estar

Garantir o acesso a salde de qualidade e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades.

3.4: Reduzir em um terco, até 2030, a mortalidade prematura por doengas nao transmissiveis,
por meio da prevencdo, tratamento, promogao da saude mental e do bem-estar.

Como atende: O projeto atua diretamente na promocao da atividade fisica reqgular e bem-estar
psicologico da pessoa idosa, 0 que esta alinhado a prevencao de doengas cronicas e ao
estimulo de satde mental.

ODS 11 - Cidades e comunidades sustentaveis

Tornar as cidades e comunidades mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis.

Meta 11.7: Proporcionar acesso universal a espacos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e
verdes, particularmente para pessoas idosas.

Como atende: O projeto contribui para a ocupacao de espacos publicos e coletivos com
atividades inclusivas para idosos.

CONTRAPARTIDA

Ndo ha.

METODOLOGIA DAS ACOES
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Metodologia

Logo apos a assinatura do Termo de Fomento iniciaremos as tratativas para contratagao com

os fornecedores das estruturas, materiais, e contratacao de servicos para a realizacao do

projeto, bem como a selegao para os proﬁSS|ona|s que trabalharao nas modalidades.

O projeto € continuo, e nesse sentido, a metodologia desta proposta apresenta-se flexivel e

capaz de comportar as adequacoes sugendas pela comunidade e pelo publico beneficiario,

para viabilizar o alcance da eficiéncia e efetividade das acbes do projeto.

Dessa forma, o projeto prevé um espaco de construcdo coletiva, destinado a frequéncia da

comunidade, onde sao desenvolvidas ac0es de atencao as pessoas idosas, de forma a elevar a

qualidade de vida, promover a participacao, a convivéncia social, a cidadania e a integracao.

As atividades serdo realizadas em local dentro da malha urbana com facilidade de acesso por

transporte coletivo e, preferencialmente, proximo a rede de saude, comércio e demais servicos

(posto médico, hospltals supermercados, farmacias, padarias, centros culturais, cinemas, etc.)

I;avorecendo a integracao da pessoa idosa mdependente e mesmo dependente, a comunidade
0 entorno

Estrateégia de Mobilizagao: Sera realizada a divulgacao do projeto em locais estratégicos das

regides administrativas e nas redes sociais da Associacao.

Inscrigbes: Serdo realizadas pessoalmente nas unidades da associacdo, onde sera desenvolvido

0 projeto, apresentando documentos de identificagao pessoais ou de responsaveis.

Agua Quente: Condominio Dom Francisco Chécara 12 lote 09 loja 01.

Ceilandia: QNM 07 conjunto E lote 48 loja 02 Ceilandia Sul.

Avaliacao e indicacbes de atendimento: Somente ap6s a avaliacdo realizada pelos

fisioterapeutas e professores de educacao fisica, serao indicados os atendimentos necessarios,

para cada pessoa idosa, bem como a quantldade e duracao de sua participacao no projeto.

De acordo com especialistas sdo atividades que podem ser praticadas por qualquer pessoa.

Nao havendo restricao geral. Contudo, a depender da limitacao que a pessoa Idosa tiver, pode

ser necessaria a adaptacao de alguns exercicios e um cuidado maior com o atendido.

Sobre as atividades:

Unidade de Agua Quente:As atividades em Agua Quente serdo realizadas no periodo entre

08h00min as 17h00min horas.

As pessoas idosas tera que submeter a uma avaliagdao com o objetivo e entender e identificar o

nivel de condicionamento fisico, disfuncao cardiovascular, padrdes basicos de movimento,

entre outros.

As atividades tem duragao de 50 (cinquenta) minutos.

As turmas serdo limitadas a um maximo de 10 (dez) pessoas, ficando restritas a esta

quantidade em cada atividade, com o objetivo de prezar pelo bem estar e satide dos mesmos.

As atividades/atendimentos de pilates e fisioterapia realizados sao individuais e personalizados,

nao havendo desta forma um conteldo programatico para as atividades, que podem variar

entre:

Fisioterapia, técnicas de mobilizacdo, fortalecimento e reeducacao postural; Liberacao

Miofascial; Eletroterapia Termoterapia.

Pilates (maquinas e solo); reabilitacao funcional, compex (tens e fes); bota descompressao

(sistema de massagem - pernas, quadril e bracos); theragun (pistola massageadora); laser;

ventosa - terapia; infra-vermelho.

As acles alcancarao os seguintes eixos:

Atividades de Pilates: Serao realizados exercicios de preparagao das articulacdes, onde o

professor de educacao fisica orientara sobre os exercicios e equipamentos a serem utilizados

durante a série de treinamento em questdo. O professor orientara sobre postura, velocidade da

execucao, respiracao, carga ideal entre outras duvidas que surgirem. Ao final havera exercicios

de relaxamento a fim de se evitar lesdes nos praticantes da modalidade. Nas atividades de

Pilates € de extrema importancia e necessidade da orientacao dos profissionais de educagao

fisica e fisioterapeutas, uma vez que o tratamento € realizado entre as duas profissdes. Pois

uma acao depende sempre da outra.

Atividades de Fisioterapia: A Fisioterapia é realizada na maioria das vezes com o foco na

reabilitacao e auxilio ao paciente para que ele consiga ter uma boa qualidade de vida na sua

idade, melhorar a locomocao, a disposicdo para atividades fisicas e principalmente reduzir ou

até mesmo evitar a incidéncia de problemas de salde ligados ao corpo e aos movimentos. Os
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exercicios na Fisioterapia que promovam aumento na forca e equilibrio sao indispensaveis para
melhorar a qualidade de vida.

Atividades de Terapia comunitaria: A terapia comunitaria € uma metodologia de trabalho em
grupo que busca promover a salde mental e social, valorizando a identidade cultural e os
recursos da comunidade. Ela se diferencia da terapia individual ao envolver um grupo de
pessoas, que compartilham experiéncias e refletem sobre seus problemas em um espaco de
escuta e acolhimento.

Principais aspectos da metodologia:

Acolhimento: Cria um espaco seguro e acolhedor para que as pessoas possam expressar seus
sentimentos e experiéncias.

Partilha de experiéncias: As pessoas compartilham suas histérias e vivéncias, fortalecendo a
conexao e a empatia entre os participantes.

Contextualizacao: Aprofundar a compreensao do problema, considerando as diferentes
perspectivas e contextos sociais.

Reflexao e problematizacao: Encoraja a reflexao sobre os problemas e a identificacao de
possiveis solucdes, valorizando a autonomia e o empoderamento dos individuos.
Encerramento: Promove a valorizacao do processo e o fortalecimento dos vinculos sociais.
Unidade de Ceilandia: As atividades na Ceilandia serao realizadas no periodo entre 08h00min
as 14h00min horas.

A pessoa idosa tera que submeter a uma avaliacao com o objetivo e entender e identificar o
nivel de condicionamento fisico, disfuncao cardiovascular, padroes basicos de movimento,
entre outros.

As atividades tem duracao de 50 (cinquenta) minutos.

As turmas serao limitadas a um maximo de 10 (dez) pessoas, ficando restritas a esta
quantidade em cada atividade, com o objetivo de prezar pelo bem estar e saide dos mesmos.
As atividades/atendimentos realizados sao individuais e personalizados, nao havendo desta
forma um conteldo programatico para as atividades, que podem variar entre: Fisioterapia,
técnicas de mobilizacao, fortalecimento e reeducacao postural; Liberacao Miofascial;
Eletroterapia Termoterapia.

Pilates (maquinas e solo); reabilitacao funcional, compex (tens e fes); bota descompressao
(sistema de massagem - pernas, quadril e bracos); theragun (pistola massageadora); laser;
ventosa - terapia; infra-vermelho.

As acdes alcancarao os seguintes eixos:

Atividades de Pilates: Serao realizados exercicios de preparacao das articulacdes, onde o
professor de educacao fisica orientara sobre os exercicios e equipamentos a serem utilizados
durante a série de treinamento em questao. O professor orientara sobre postura, velocidade da
execucao, respiracao, carga ideal entre outras dividas que surgirem. Ao final havera exercicios
de relaxamento a fim de se evitar lesées nos praticantes da modalidade. Nas atividades de
Pilates é de extrema importancia e necessidade da orientacao dos profissionais de educacao
fisica e fisioterapeutas, uma vez que o tratamento é realizado entre as duas profissoes. Pois
uma acao depende sempre da outra.

Atividades de Fisioterapia: A Fisioterapia € realizada na maioria das vezes com o foco na
reabilitacdo e auxilio ao paciente para que ele consiga ter uma boa qualidade de vida na sua
idade, melhorar a locomocao, a disposicao para atividades fisicas e principalmente reduzir ou
até mesmo evitar a incidéncia de problemas de saude ligados ao corpo e aos movimentos. Os
exercicios na Fisioterapia que promovam aumento na forca e equilibrio sao indispensaveis para
melhorar a qualidade de vida.

Indicadores de Monitoramento

« Indicadores de processo:nimero de atividades realizadas, nUmero de participantes

inscritos e percentual de metas alcangadas em cada etapa do cronograma.
« Fontes de verificacao: cadastro das pessoas atendidas e listas de presenca.

Metas Quantitativas

» Realizar 40 atividades de terapia comunitaria.

* Realizar 1000 atividades/aulas/sessoes de fisioterapia/pilates.
» Atender 220 beneficiarios diretos.

* Alcancar 800 beneficiarios indiretos.
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RESULTADOS ESPERADOS

Atender 120(cento e vinte) pessoas idosas de Agua Quente e 100(cem) pessoas idosas da
Ceilandia, objetivando o fortalecimento e motivacao no cultivo de habitos saudaveis.

Realizar 1100(hum mil e cem) atendimentos no total.

Curto prazo: participacao efetiva das pessoas idosas nas atividades, adesao aos
atendimentos e fortalecimento da convivéncia social.

Médio prazo: melhora da capacidade funcional, aumento da autoestima, reducao do
isolamento e maior acesso a praticas de promo¢ao da saude.

Longo prazo: impacto social positivo na comunidade, com envelhecimento ativo e

saudavel, fortalecimento da autonomia, integracao comunitaria e criacao de redes de
apoio entre pessoas idosas e suas familias.

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida de 220 pessoas idosas, estimulando
autonomia, bem-estar fisico e mental.

Promover a integracao comunitaria e a valorizacao da pessoa idosa como protagonista
social, fortalecendo vinculos familiares e comunitarios.

Mobilidade fisica: Proporcionar as pessoas idosas a melhora de atividades fisicas no
cotidiano, com o objetivo de propiciar um envelhecer com bem-estar fisico e mental.

Ajuda a combater as dores: Assim a atividade fisica € um importante aliado, que ajuda a
fortalecer os musculos, as articulacdes e melhora o desempenho fisico, de forma geral.

Fortalecimento dos ossos: Toda pratica esportiva contribui para a recuperacao da massa

0ssea, prevenindo e até mesmo auxiliando na retracdo de casos de osteoporose, o que
também reduz o risco de fraturas.

Controle da glicose: A diabetes, o excesso de aclcar no sangue, € uma doenca grave, que

afeta os rins, o coracao e a até a visdo. O pilates € uma forma agradavel de combater
esse mal e ganha muito mais qualidade de vida.

Diminuicao do risco de quedas: As quedas para as pessoas idosas sao comuns_com

numeros surpreendentes: 37% das pessoas idosas caem pelo menos uma vez por ano e
88% tém medo de sofrer uma queda em algum momento. Esse medo afasta muita gente
das academias, sem saber que é justamente o pilates um importante auxilio contra essa
situacao.

O pilates proporciona mais flexibilidade e equilibrio. O resultado? Maior controle corporal
e reducao na taxa de quedas.

Fortalecimento do coracao: Um corpo mais magro tem menos chances de apresentar

doencas cardiacas. Com a pratica esportiva fortalecemos nosso tecido cardiaco. E a
periodicidade atividades trés vezes por semana ja € suficiente para ganhar forga,
flexibilidade e folego.

Melhora o sono: Quem pratica exercicios dorme melhor. Para quem sofre de ins6nia, o

pilates é excelente remédio: fazendo o corpo liberar endorfina, aumentando a disposicao
ao longo do dia, e equilibrando as fungoes corporais, garantindo uma noite de sono
tranquila e sem interrupgoes.

Ajuda a combater a depressao: Muitas pessoas sao afetadas por doencas como a
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depressao e ansiedade, incapacitando-os e dificultando bastante a execucao de simples
tarefas diarias. Nesse aspecto, a atividade fisica melhora a saide mental de forma ampla,
combatendo varias dessas doencas, ja que melhora autoestima, a cognicao, a
autoconfianca e reduz o estresse.

Fortalecimento da Rede Social: Criar um espaco onde as pessoas podem compartilhar

suas experiéncias, dores e conflitos, promovendo a construcdo de vinculos e relagdes
mais saudaveis na comunidade.

Melhora na Saude Mental: Através da escuta e da troca de experiéncias, os participantes

podem desenvolver maior autoconhecimento, lidar melhor com suas emogoes e encontrar
estratégias para lidar com situa¢des de sofrimento e dificuldades.

Desenvolvimento de Resiliéncia: Ao compartilhar suas histdrias e aprender com as

experiéncias dos outros, os participantes podem desenvolver maior capacidade de
superacao e adaptacao diante de adversidades.

Empoderamento e Protagonismo: Valorizar a capacidade de cada individuo de encontrar
solugOes para seus problemas, promovendo o protagonismo e a autonomia na busca por
uma melhor qualidade de vida.

« Aumento da autoestima e autoconfianca: O acolhimento e o reconhecimento da

importancia de cada historia de vida podem contribuir para o aumento da autoestima e
da autoconfianca dos participantes.

Melhora na comunicacao e nos relacionamentos: Auxiliar na melhoria da comunicacao

entre os participantes, tanto no grupo quanto em seus relacionamentos familiares e
sociais.

Prevencdao do adoecimento: Ao promover o cuidado em salde mental e o

desenvolvimento de mecanismos de enfrentamento, contribuindo para a prevencao de
situacOes de adoecimento.

Criacao de um espaco de escuta e acolhimento: Oferecer um espaco seguro e acolhedor

onde os participantes podem expressar suas emocoes e sentimentos sem julgamento,
promovendo o bem-estar emocional.

Ressignificacdo de crencas e experiéncias: A partir das reflexdes e partilhas, os

participantes podem ressignificar crengas limitantes e experiéncias negativas, buscando
novas perspectivas e caminhos.

Maior integracao na comunidade: Contribuir para a reducao do isolamento social e para a
criacao de um senso de pertencimento a comunidade.

DETALHAMENTO DAS METAS E INDICADORES

META 1: Estruturacao dos locais de desenvolvimento do projeto, locacao de equipamentos e
aquisicao de material

Unidades/Publicos-alvo: - IDOSOS - AMBOS OS SEXOS - 60 ANOS OU MAIS - NAO SE APLICA
- CEILANDIA (RA IX)
- AGUA QUENTE (RA XXXV)

DETALHAMENTO DAS AGCOES META 1

Etapa

CRONOGRAMA POR DATA

Prazo
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Locacao de imoveis
Locacao de lojas com aproximadamente 100 metros:

Ceilandia
11 QNM 07 conjunto E lote 48 loja 02 Ceilandia Sul 1: 29-08-2025
' T: 29-04-2026
Agua Quente
Condominio Dom Francisco Chacara 12 lote 09 loja 01
1.2 Aquisicio d terial d 1: 29-08-2025
. isi e material de consumo
quisicao T: 29-04-2026
1.3 Locacao de equipamentos esportivos/fisioterapia 1: 29-08-2025
' Locagao de equipamentos esportivos/fisioterapia T: 29-04-2026

PLANEJAMENTO FINANCEIRO

META 1: Estruturacao dos locais de desenvolvimento do projeto, locacao de equipamentos e

aquisicao de material

PAG: 10 de 21

CLASSIFICACAO ECONOMICA: CUSTEIO/LOCACAO DE IMOVEIS

Item Descricao Qt. Item Un. Vir Unit. Valor Total
LOCACAO DE IMOVEL MES

1.1.1 Locacao de loja em Agua Quente, com 8,00 (MENSAL) 2.600,00 R$ 20.800,00
aproximadamente 100 metros
LOCACAO DE IMOVEL MES

1.1.2 Locagao de loja em Ceilandia, com aproximadamente 8,00 (MENSAL) 2.600,00 R$ 20.800,00
100 metros?

R$ 41.600,00
CLASSIFICACAO ECONOMICA: CUSTEIO/MATERIAIS DE CONSUMO

Item Descricao Qt. Item Un. VIr Unit. Valor Total
AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO
Aquisicao de 260 CAMISETAS Camiset tecid

121 quisicac de oL LA amiseta em tecido 260,00 UNIDADE 45,00 R$ 11.700,00
malha dryfit (poliamida e elastano), impressao na face
frontal e costas em sublimacao.
AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO

1.2.2 Q, ) F . ] 5,00 KIT 140,00 R$ 700,00
Aquisicao de mini thera band 4 Intensidades.
AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO

1.2.3 Q, ) F 2,00 PARES 41,94 R$ 83,88
Aquisigao de halteres 1kg
AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO

1.2.4 Aquisigao de Halteres 2kg 2,00 PARES 120,00 R$ 240,00
AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO

1.2.5 Aquisigao de Halteres 3kg 4,00 PARES 160,00 R$ 640,00
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Item Descricao Qt. Item uUn. Vir Unit. Valor Total
AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO

1.2.6 Aquisicao de Halteres 4kg 4,00 PARES 189,00 R$ 756,00
AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO

1.2.7 Aquisicao de Halteres 5kg 4,00 PARES 210,00 R$ 840,00
AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO

1.2.8 o ) ) ] 4,00 KIT 60,00 R$ 240,00
Aquisicao de hip band 3 intensidades.
AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO

1.2.9 o ) . i ] 4,00 UNIDADE 258,00 R$ 1.032,00
Aquisicao de Rolo de Liberacao Miofascial - 60cm.
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.10 o ) 2,00 PARES 110,00 R$ 220,00
Aquisicao de Caneleiras 3kg
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.11 o ) 2,00 PARES 119,00 R$ 238,00
Aquisicao de Caneleiras 4kg
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.12 . ) 2,00 PARES 129,00 R$ 258,00
Aquisicao de Caneleiras 5kg
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.13 . ) 4,00 UNIDADE 148,00 R$ 592,00
Aquisicao de Anel de Pilates
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.14 . 6,00 UNIDADE 139,80 R$ 838,80
Aquisicao de Step
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.15 . ) 5,00 UNIDADE 60,00 R$ 300,00
Aquisicao de Suporte para bola de pilates
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.16 . , 3,00 UNIDADE 109,00 R$ 327,00
Aquisicao de Bola Suica
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.17 . 2,00 UNIDADE 66,00 R$ 132,00
Aquisicao de Overball
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.18 . . 2,00 UNIDADE 220,00 R$ 440,00
Aquisicao de Lampada Infravermelha
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.19 Aquisicao de Kit 5 Eletrodos Adesivos 5 X 5. 1,00 UNIDADE 95,90 R$ 95,90
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.20 . ) 2,00 UNIDADE 24,90 R$ 49,80
Aquisicao de Hand Grip
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.21 . ) 4,00 UNIDADE 210,00 R$ 840,00
Aquisicao de Cicloergometro
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.22 . . . 2,00 UNIDADE 110,00 R$ 220,00
Aquisicao de Aparelho de afericao de pressao
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.23 . . 1,00 KIT 199,30 R$ 199,30
Aquisicao de Bastdo de alongamento
AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.24 . ) 5,00 KIT 169,00 R$ 845,00
Aquisicao de Thera band 4 Intensidades.

- METRO

AQUISICAO DE MATERIAL

1.2.25 . ) 40,00 QUADRADO 149,90 R$ 5.996,00
Aquisicao de Piso emborrachado (M2)

R$ 27.823,68
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CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO/MATERIAL ESPORTIVO

Item

Descricao Qt. Item

Un.

VIr Unit.

Valor Total

1.3.1

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacgao de 2 Reformer - Aparelho de Pilates
semelhante a uma cama, utilizado para auxiliar no
momento da realizacdo dos movimentos do Método.
Estrutura inox, madeira ou aluminio. Para a reabilitacdo,
condicionamento fisico e flexibilidade.

16,00

MES
(MENSAL)

950,00

R$ 15.200,00

1.3.2

LOCAGCAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacgao de 1 Cadillac - Aparelho de Pilates com
estrutura em madeira ou aco carbono, acabamento em
pintura eletrostatica. Colunas deslizantes verticais, 8,00
longarinas e olhais em aco inox. Estofamento em
espuma aglomerada de alta densidade. Para a
reabilitacdo, condicionamento fisico e flexibilidade.

MES
(MENSAL)

950,00

R$ 7.600,00

1.3.3

LOCAGCAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacao de 2 Barrel - aparelho de Pilates compacto, que
possui formato de barril e uma estrutura similar a uma 16,00
escada, sendo utilizado para alongamento,
fortalecimento muscular e reabilitagao postural.

MES
(MENSAL)

850,00

R$ 13.600,00

1.34

LOCAGCAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacao de 1 aparelho Chair -aparelho de pilates
composto por uma bancada acolchoada, onde podem
ser realizados exercicios de fortalecimento da parte
superior e inferior do corpo como, pescogo, ombros,
bracgos, tronco quanto gliteos e perna.

8,00

MES
(MENSAL)

850,00

R$ 6.800,00

1.35

LOCAGCAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacgao de 1 Espaldar - utilizado para alongamentos,
reabilitagdes, e também serve como acessério para
compor exercicios, podendo ser usado juntamente com
faixas elasticas, tubulares, molas, rolo, bolas, entre
outros.

8,00

MES
(MENSAL)

350,00

R$ 2.800,00

1.3.6

LOCAGCAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacdo de 1 barra paralela - é um equipamento de
fisioterapia projetado para auxiliar no treinamento
funcional, permitindo a restauragao do tipo de
contragao muscular e a reeducagao das fases precisas
da marcha nas quais os musculos atuam.

8,00

MES
(MENSAL)

750,00

R$ 6.000,00

1.3.7

LOCAGCAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacgdo de 1 air bike - € um equipamento que estimula
membros superiores e inferiores simultaneamente, 8,00
proporcionando um treino completo. Construida com
materiais de alta resisténcia, ideal para uso intenso.

MES
(MENSAL)

750,00

R$ 6.000,00

1.3.8

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacdo de 1 air remo - € um equipamento de versétil,
ele é ideal para trabalhar resisténcia, forga e 8,00
condicionamento fisico, sendo utilizado em diferentes
modalidades de treinamento.

MES
(MENSAL)

750,00

R$ 6.000,00
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Item

Descricao Qt. Item Un. VIr Unit.

Valor Total

1.3.9

LOCAGCAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locagao 1 Fit Pulley - projetado em ago carbono e
aluminio para maior rigidez e leveza, e oferece um MES
sistema associativo de cargas com células de carga 24,00 (MENSAL) 750,00
removiveis e reposicionaveis, permitindo uma

instalacao versatil, por conta das suas dimensées

reduzidas, e a maxima usabilidade.

R$ 18.000,00

1.3.10

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO
Locacao 1 cadeira flexora/extensora - equipamento MES
utilizado para fortalecer, respectivamente, os musculos 8,00 (MENSAL) 1.150,00
da parte da frente e de tras das coxas. A cadeira

trabalha quadriceps e os isquiotibiais.

R$ 9.200,00

1.3.11

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO
Locacao 1 cadeira extensora unilateral - equipamento MES
. - , 8,00 850,00
de academia utilizado para fortalecer os muisculos da (MENSAL)

regido frontal da coxa, o quadriceps.

R$ 6.800,00

1.3.12

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO
Locacao 2 Macas de Fisioterapia - Fabricada em MES
madeira com revestimento em polipropileno, a Cama 16,00 (MENSAL) 200,00
Maca Portatil Diva possui espuma com uma espessura

de 5cm que a deixard muito mais confortavel.

R$ 3.200,00

1.3.13

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacao 1 Maca Descompressao - Feita em aco carbono
e pintura ep6xi na cor branca, desenvolvida a partir de MES
conceitos modernos, possui alta resisténcia e 8,00 (MENSAL) 2.200,00
estabilidade, garantindo assim um produto de excelente
qualidade e durabilidade, proporcionando ao usuario

facilidade e seguranca na sua utilizacdo.

R$ 17.600,00

1.3.14

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacao de 1 Kit Mioblaster Liberacdo Miofascial - o kit
possui 7 pecas que permitem aplicar a técnica de MES
Liberacdo Miofascial em tecidos superficiais e 8,00 (MENSAL) 300,00
profundos. Possuem design anatémico, e sua estrutura
arredondada, minimiza o desconforto do paciente

durante aplicacdo da técnica.

R$ 2.400,00

1.3.15

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO
Locacao de 2 Theragun - aparelho indispensavel para MES
. ) ] 16,00 850,00
fisioterapeutas e esportistas que necessitam de uma (MENSAL)

liberacdo miofascial de alta qualidade.

R$ 13.600,00

1.3.16

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacao de 1 Ultrassom - Equipamento microcontrolado
por ultrassom terapéutico destinado aos tratamentos de 8,00 MES 450,00
reabilitacdo fisica e de estética. Tem a funcdo de gerar (MENSAL)
ondas sonoras, que sao vibracées mecanicas a serem

transformadas em energia atuante no tecido.

R$ 3.600,00
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Item Descricao Qt. Item uUn. Vir Unit. Valor Total

LOCAGCAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locagao 1 Suporte para Infravermelho - Suporte de MES

1.3.17 Mesa frequéncia 50/60hz. - Interruptor Liga/Desliga; - 8,00 (MENSAL) 200,00 R$ 1.600,00
Possui regulagem para direcionamento do foco da

lampada; - Leve e facil de transportar.

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO
Locacao Aparelho Tens - Equipamento para aplicacao MES
1.3.18 de corrente elétrica via eletrodos em contato direto 8,00 (MENSAL) 450,00 R$ 3.600,00
com o paciente para terapia de disfuncées

neuromusculares com as correntes TENS, FES e Russa.

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacao 1 bota de compressao - equipamento que
utiliza pressdo pneumadtica controlada para estimular a MES
1.3.19 circulacao sanguinea e linfatica. Através de ciclos de 8,00 (MENSAL) 1.100,00 R$ 8.800,00
inflar e desinflar camaras de ar, ela promove uma
espécie de massagem profunda, ideal para recuperacao

e relaxamento muscular.

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacao 1 braco de compressao - equipamento que
utiliza pressdo pneumadtica controlada para estimular a MES
1.3.20 circulacao sanguinea e linfatica. Através de ciclos de 8,00 (MENSAL) 1.000,00 R$ 8.000,00
inflar e desinflar camaras de ar, ela promove uma
espécie de massagem profunda, ideal para recuperacao

e relaxamento muscular.

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO
Locacao 1 laser pulse - um equipamento MES
1.3.21 microcontrolado de terapia de fotobiomodulacao 8,00 (MENSAL) 450,00 R$ 3.600,00
desenvolvido para a utilizacdo em diferentes areas da

saulde.

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO
Locacao Torre Dumbell - Suporte para halteres, foi MES
1.3.22 pensado para trazer mais organizacao para seu local de 16,00 (MENSAL) 300,00 R$ 4.800,00
treino. Com capacidade para 10 pares de halteres (20

unidades halter).

LOCACAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locacao de kit aquecimento infravermelho - Conjunto
composto por joelheira, ombreira e tornozeleira. MES
1.3.23 Proporciona um aquecimento profundo e relaxante, 8,00 (MENSAL) 350,00 R$ 2.800,00
ideal para aliviar dores musculares e tensées no
pescoco e ombros, joelhos e tornozelos. Portatil e facil

de usar.

LOCAGCAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Locagao de kit massageador- Conjunto composto por
joelheira, ombreira e tornozeleira. Massageadores
elétricos que utiliza a compressdo de ar para aliviar MES
1.3.24 . . 8,00 350,00 R$ 2.800,00
dores musculares e articulares, reduzir inchaco e (MENSAL)
melhorar a circulagdo. Com ajuste de intensidade e
design ergonémico, proporciona um relaxamento

profundo e acelera a recuperagao.

R$ 174.400,00
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TOTAL GERAL: R$ 243.823,68

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Estruturacao dos locais de desenvolvimento do projeto, locacao de equipamentos e aquisicao de material

Periodo
Acao Local Horario
Inicio Término
Locacao de imdveis
locagdo de imoveis - 29-08-2025 29-04-2026
Aquisicao de material de consumo
aquisicao de material - 29-08-2025 29-04-2026
Locacao de equipamentos esportivos/fisioterapia
locagao de equipamentos - 29-08-2025 29-04-2026
META 2: Contratacao de recursos humanos/prestacao de servicos.
Unidades/Publicos-alvo: - IDOSOS - AMBOS OS SEXOS - 60 ANOS OU MAIS - NAO SE APLICA
- AGUA QUENTE (RA XXXV)
DETALHAMENTO DAS ACOES META 2
Etapa CRONOGRAMA POR DATA Prazo
Contratacao de recursos humanos, a ser realizada na sede da instituicao, para
contemplar as duas unidades onde sera executado o projeto.
Contratagao de recursos humanos, a ser realizada na sede da instituicao, para contemplar as duas I 20-08-2025
2.1 unidades onde sera executado o projeto ’
T: 29-04-2026
PLANEJAMENTO FINANCEIRO
META 2: Contratacao de recursos humanos/prestacao de servicos.
CLASSIFICACAO ECONOMICA: CUSTEIO/SERVICOS DE TERCEIROS
Item Descricao Qt. Item uUn. Vir Unit. Valor Total
PRESTACAO DE SERVICOS
COORDENADOR GERAL: Responséavel pela gestdo e andlise dos relatérios de monitoramento,
aplicagdo dos cronogramas e planos de trabalho estabelecidos, comunicagdo com profissionais
envolvidos, coordenagao da relatoria e centralizagdo das demandas de servigos necessarios a
execucdo. Elaboragdo do relatério parcial mensal da prestagdo de contas, comunicagdo institucional
e prestagao de contas final. Bem como participagdo de todas as atividades inerentes ao projeto. MES
2.1.1 CBO 1311-20 8,00 6.825,00 R$ 54.600,00
« . . . (MENSAL)
Formagao de nivel superior em qualquer area.
Carga horaria de 6 (seis) horas diérias, e 30 (trinta) horas semanais.
Remuneragdo: R$ 6.825,00 mensais
Link pesquisa de prego https://www.salario.com.br/ocupacao/cargos/cbo-131120- cargos/
Forma de contrtagao: PJ
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Item

Descricao

Qt. Item

Vir Unit.

Valor Total

2.1.2

PRESTACAO DE SERVICOS

COORDENADOR FINANCEIRO: Profissional responsavel pelo gerenciamento de todas as demandas
financeiras do projeto que envolve todo o planejamento e controle financeiro, contratacdo de
servigos e fornecedores, organizagao de cronograma de pagamentos, acompanhamento o da
insercdo de pagamentos, elaboragdo de relatérios.

CBO 1421-15

Formacgao de nivel superior em qualquer area.

Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneragéo: R$ 6.825,00 mensais

LINK PESQUISA DE PRECO https://www.salario.com.br/ocu pacao/cargos/cbo-131120- cargos/
Forma de contrtagao: PJ

8,00

MES
(MENSAL)

6.857,04

R$ 54.856,32

2.1.3

PRESTACAO DE SERVICOS

AUXILIAR ADMINISTRATIVO: responséavel por realizar as demandas administrativas necessarias no
cotidiano da execucéo. Possui o papel de auxiliar gestores em suas atividades e

necessidades operacionais, como contato com o ambiente externo, geréncia de documentacdo
recebida e enviada, organizagcdo de agenda e controle de receitas e material.

Forma de contrtacdo:MEI

CBO 3515-05

Formacao ensino médio completo.

Carga horaria de 6 (seis) horas diérias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneracdo: R$ 2.200,00 mensais https://www.salario.com.br/prof issao/secretario-
assistenteadministrativo-tecnico-cbo351505/df/

Link pesquisa de preco: https://www.salario.com.br/prof issao/secretario-assistenteadministrativo-
tecnico-cbo351505/df/

8,00

MES
(MENSAL)

2.200,00

R$ 17.600,00

214

PRESTAGAO DE SERVICOS

RECEPCIONISTA: Profissional responséavel pela recepgdo e atendimento dos idosos, por
controlar documentos, atender usudrios assessorar nas atividades em geral.

CBO 4221-05

Formacao ensino médio completo.

Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneragdo: R$ 1.700,00 mensais

Link pesquisa de prego
https://www.salario.com.br/profissao/recepcionista-atendente-cbo-422105/#google_vignette
Forma de contrtagdo: MEI

8,00

MES
(MENSAL)

1.700,00

R$ 13.600,00

2.15

PRESTAGAO DE SERVICOS

RECEPCIONISTA: Profissional responséavel pela recepgdo e atendimento dos idosos, por
controlar documentos, atender usudrios assessorar nas atividades em geral.

Forma de contrtagdo: MEI

CBO 4221-05

Formagao ensino médio completo.

Carga horaria de 8 (oito) horas diérias, e 40 (quarenta) horas semanais.

Remuneracdo: R$ 2.000,00 mensais

Link pesquisa de prego
https://www.salario.com.br/profissao/recepcionista-atendente-cbo-422105/#google_vignette

8,00

MES
(MENSAL)

2.000,00

R$ 16.000,00

2.1.6

PRESTAGAO DE SERVICOS

2 AUXILIARES DE LIMPEZA: Profissionais treinados, capacitados e uniformizados para execugao dos
servigos de limpeza e conservag&o dos locais de desenvolvimento do projeto.

Forma de contrtagdo: MEI

CBO 5143-20

Formacao nivel fundamental completo.

Carga horaria de 6 (seis) horas didrias, e 30 (trinta) horas semanais

Remuneracao: R$ 1.470,00 mensais

Link pesquisa de prego https://www.salario.com.br/profissao/faxineiro-cbo-514320/df/

16,00

MES
(MENSAL)

1.470,00

R$ 23.520,00

2.1.7

PRESTAGAO DE SERVICOS

2 PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA: Profissional com formagdo em educacao fisica responsavel
por promover a pratica de pilates.

CBO 3221-40

Formagao de nivel superior em Educagao Fisica (Licenciatura ou Bacharelado).

Remuneragdo: R$ 2.600,00 mensais.

Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Link pesquisa de prego https://www.salario.com.br/ocupacao/cargos/cbo-224120-cargos/

Forma de contrtacdo: MEI

16,00

MES
(MENSAL)

2.600,00

R$ 41.600,00
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Item

Descricao

Qt. Item

Vir Unit.

Valor Total

2.1.8

PRESTACAO DE SERVICOS

SOCIAL MEDIA: Profissional responsével por atualizar, monitorar e gerar contelido para as paginas
oficiais do projeto nas redes sociais.

CBO 2534-05

Formacao ensino médio completo.

Carga horaria de 4 (quatro) horas diarias, e 20 (vinte) horas semanais.

Remuneracao: R$ 3.000,00 mensais

Link pesquisa de preco
https://www.salario.com.br/profissao/social-media-analista-de-redes-sociais-142335/#google_vignette
Forma de contrtagdo: MEI

8,00

MES
(MENSAL)

3.000,00

R$ 24.000,00

2.1.9

PRESTAGCAO DE SERVICOS

FISIOTERAPEUTA: Profissional que atuard para complementar as agées de promogao a saude e
condigdes fisicas de idosos, normalmente portadores de diversas patologias tratadas por esse
profissional, em conjunto com educador fisico.

CBO 2236-05

Formacao de nivel superior em Fisioterapia.

Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneragdo: R$ 2.900,00 mensais

Link pesquisa de prego https://www.salario.com.br/profissao/fisioterapeuta-geral-cbo-223605/df/
Forma de contrtagdo: MEI

8,00

MES
(MENSAL)

2.900,00

R$ 23.200,00

2.1.10

PRESTACAO DE SERVICOS

FISIOTERAPEUTA: Profissional que atuarad para complementar as agdes de promogdo a saude e
condigdes fisicas de idosos, normalmente portadores de diversas patologias tratadas por esse
profissional, em conjunto com educador fisico.

CBO 2236-05

Formacgao de nivel superior em Fisioterapia.

Responsavel pela realizagéo das atividades de fisoterapia, bem como atividades inerentes ao projeto.
Carga horaria de 6 / 8 (seis) horas diarias, e 36 (trinta e seis) horas semanais.

Remuneragdo: R$ 3.400,00 mensais

Link pesquisa de prego https://www.salario.com.br/profissao/fisioterapeuta-geral-cbo-223605/df/
Forma de contrtagdo: MEI

8,00

MES
(MENSAL)

3.500,00

R$ 28.000,00

2.1.11

PRESTACAO DE SERVICOS

2 MONITORES: Auxiliares para as atividades que irdo ajudar na execugdo e no apoio junto com
fisioterapeuta com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a

capacidade fisica dos idosos.

Formagéo ensino médio completo.

Carga horaria de 6 (seis) horas diarias, e 30 (trinta) horas semanais.

Remuneragdo: R$ 1.800,00 mensais

Link pesquisa de prego https://www.salario.com.br/ocupacao/cargos/cbo-371410-cargos/
Forma de contrtagdo: MEI

16,00

MES
(MENSAL)

1.800,00

R$ 28.800,00

2.1.12

PRESTACAO DE SERVICOS

CONTADOR: Profissional responsavel por organizar e executar servigos de contabilidade em geral,
fazer os registros contébeis, cuidar de documentagdo. Além de prestar consultoria e informagoes
gerenciais.

CBO 2522-10

Formacao de nivel superior em contabilidade.

Carga horaria de 4 (quatro) horas diarias, e 20 (vinte) horas semanais.

Remuneragdo: R$ 1.000,00 mensais

Forma de contrtagdo: PJ

8,00

MES
(MENSAL)

1.000,00

R$ 8.000,00

2.1.13

PRESTACAO DE SERVICOS

TERAPEUTA: Profissional responséavel pela Terapia Comunitaria, bem como por atividades inerentes
ao projeto.

CBO 251510

Formagao de nivel superior em qualquer area.

Carga horaria de 6 (seis) horas semanais.

Remuneragdo: R$ 2.800,00 mensais

Link pesquisa de prego https://www.salario.com.br/ocu pacao/cargos/cbo-131120- cargos/

Forma de contrtagdo: MEI

8,00

MES
(MENSAL)

2.800,00

R$ 22.400,00

R$ 356.176,32

TOTAL GERAL: R$ 356.176,32

CRONOGRAMA DE EXECUCAO
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Contratacao de recursos humanos/prestacao de servicos.
Periodo
Acao Local Horario
Inicio Término

Contratacao de recursos humanos, a ser realizada na sede da instituicao, para contemplar as duas unidades onde sera

executado o projeto.

contratacdo de equipe de trabalho

29-08-2025

29-04-2026

META 3: Oferecer atendimento de fisioterapia, pilates e terapia comunitaria para 220 pessoas
idosas a partir de 60 anos em situacao de vulnerabilidade social, sendo 100(cem) da Regiao
Administrativa de Ceildndia e 120 (cento e vinte) da Regido Administrativa de Agua Quente.

Unidades/Publicos-alvo: - IDOSOS - AMBOS OS SEXOS - 60 ANOS OU MAIS - NAO SE APLICA

- CEILANDIA (RA IX)
- AGUA QUENTE (RA XXXV)

DETALHAMENTO DAS ACOES META 3

Etapa CRONOGRAMA POR DATA

Prazo
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3.1

Oferecer atendimento de fisioterapia, pilates 100 pessoas idosas da Regidao Administrativa de Ceilandia.
Oferecer atendimento de fisioterapia, pilates e terapia comunitéria para 100 pessoas idosas a partir de 60 anos em situacdo
de vulnerabilidade social da Regido Administrativa de Ceilandia. Realizando um minimo de 500 atendimentos no total.

As atividades na Ceilandia serdo realizadas no periodo entre 08h00min as 14h00min horas.

O idoso terd que submeter a uma avaliagcdo com o objetivo e entender e identificar o nivel de condicionamento fisico,
disfuncado cardiovascular, padrées basicos de movimento, entre outros.

As atividades tem duragdo de 50 (cinquenta) minutos.

As turmas serdo limitadas a um maximo de 10 (dez) pessoas, ficando restritas a esta quantidade em cada atividade, com o
objetivo de prezar pelo bem estar e saide dos mesmos.

As atividades/atendimentos realizados séo individuais e personalizados, ndo havendo desta forma um contetido
programatico para as atividades, que podem variar entre:

Fisioterapia, técnicas de mobilizacdo, fortalecimento e reeducacao postural; Liberagdo Miofascial; Eletroterapia
Termoterapia.

Pilates (maquinas e solo); reabilitagdo funcional; compex (tens e fes); bota descompressao (sistema de massagem - pernas,
quadril e bragos); theragun (pistola massageadora); laser; ventosa - terapia; infra-vermelho.

As agles alcangardo os seguintes eixos:

Atividades de Pilates:

Serao realizados exercicios de preparacéo das articulagdes, onde o professor de educacéo fisica orientara sobre os exercicios
e equipamentos a serem utilizados durante a série de treinamento em questdo. O professor orientara sobre postura,
velocidade da execucgao, respiracdo, carga ideal entre outras ddvidas que surgirem. Ao final havera exercicios de
relaxamento a fim de se evitar lesdes nos praticantes da modalidade. Nas atividades de Pilates é de extrema importancia e
necessidade da orientagdo dos profissionais de educacao fisica e fisioterapeutas, uma vez que o tratamento é realizado
entre as duas profissdes. Pois uma acdo depende sempre da outra.

Atividades de Fisioterapia:

A Fisioterapia é realizada na maioria das vezes com o foco na reabilitagdo e auxilio ao paciente para que ele consiga ter uma
boa qualidade de vida na sua idade, melhorar a locomogao, a disposicéo para atividades fisicas e principalmente reduzir ou
até mesmo evitar a incidéncia de problemas de salde ligados ao corpo e aos movimentos. Os exercicios na Fisioterapia que
promovam aumento na forga e equilibrio sdo indispensaveis para melhorar a qualidade de vida.

Grade Horéria.

MANHA

HORARIO/

DIA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 as Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e
8:50* pilates pilates pilates pilates pilates

8:50 as Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e
9:40* pilates pilates pilates pilates pilates

9:40 as Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e
10:30%* pilates pilates pilates pilates pilates

10:30 as Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e
11:20%* pilates pilates pilates pilates pilates

11:20 as Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e Fisioterapia e
12: 00* pilates pilates pilates pilates pilates

12:00 as Coordenacao/ Coordenacao/ Coordenacgao/ Coordenacao/ Coordenacgao/
14:00 Manutengao Manutengao Manutengao Manutengao Manutengao

* Os horéarios poderao sofrer alteragdes conforme necessidade/demanda.

1: 15-09-2025
T: 29-04-2026
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Oferecer i de fisi ia, pilates e terapia itéria para 120 (cento e vinte) da Regiso Administrativa de Agua Quente.
Oferecer atendimento de fisioterapia, pilates para 100 (cem) pessoas idosas e terapia comunitaria para 20 (vinte) pessoas idosas, a partir de 60 anos em situacao de social da Regido de Agua Quente. Realizando um minimo de 600
atendimentos no total
1
1

1. Unidade de Agua Quente:
As atividades em Agua Quente seréo realizadas no periodo entre 08h00min as 17h00min horas.

0 idoso ter4 que submeter a uma avaliagéo com o objetivo e entender e identificar o nivel de condicionamento fisico, disfuncéo cardiovascular, padrdes basicos de movimento, entre outros.

As atividades tem duracéo de 50 (cinquenta) minutos.

As turmas sergo limitadas a um maximo de 10 (dez) pessoas, ficando restritas a esta quantidade em cada atividade, com o objetivo de prezar pelo bem estar e satide dos mesmos.

As de pilates e ia realizados sao individuais e personalizados, nao havendo desta forma um contedido programatico para as atividades, que podem variar entre:

Fisioterapia, técnicas de mobilizacao, fortalecimento e reeducacéo postural; Liberagéo Miofascial; Eletroterapia Termoterapia.

Pilates (maquinas e solo); reabilitacéo funcional; compex (tens e fes); bota descompresso (sistema de massagem - pernas, quadril e bragos); theragun (pistola massageadora); laser; ventosa - terapia; infra-vermelho.
As acdes alcancarao os seguintes eixos:

a) Atividades de Pilates:
Serao realizados exercicios de preparaéo das articulagdes, onde o professor de educagéo fisica orientara sobre os exercicios e equipamentos a serem utilizados durante a série de treinamento em questdo. O professor orientara sobre postura, velocidade da execucdo,
respiracéo, carga ideal entre outras ddvidas que surgirem. Ao final havera exercicios de relaxamento a fim de se evitar lesGes nos praticantes da modalidade. Nas atividades de Pilates é de extrema importancia e necessidade da orientacéo dos profissionais de
educagéo fisica e fisioterapeutas, uma vez que o tratamento & realizado entre as duas profissdes. Pois uma acéo depende sempre da outra.

b) Atividades de Fisioterapia:

AFisioterapia é realizada na maioria das vezes com o foco na reabilitacio e auxilio ao paciente para que ele consiga ter uma boa qualidade de vida na sua idade, melhorar a locomocéo, a disposicao para atividades fisicas e principalmente reduzir ou até mesmo evitar a
incidéncia de problemas de satde ligados ao corpo e aos Os exercicios na pia que aumento na forca e equilibrio so indispenséveis para melhorar a qualidade de vida.

©) Atividades de Terapia comunitaria:
Aterapia comunitéria ¢ uma metodologia de trabalho em grupo que busca promover a saiide mental e social, valorizando a identidade cultural e os recursos da comunidade. Ela se diferencia da terapia individual ao envolver um grupo de pessoas, que compartilham
experiéncias e refletem sobre seus problemas em um espaco de escuta e acolhimento.

Principais aspectos da metodologia

« Acolhimento: Cria um espaco seguro e acolhedor para que as pessoas possam expressar seus sentimentos e experiéncias.

« Partilha de experiéncias: As pessoas compartilham suas histdrias e vivéncias, fortalecendo a conexao e a empatia entre os participantes.

- C d0: Ap a compreenséo do problema, ¢ as diferentes perspectivas e contextos sociais.

« Reflexéo e problematizacao: Encoraja a reflexao sobre os problemas e a identificagéo de possiveis solugdes, valorizando a autonomia e o empoderamento dos individuos.

« Encerramento: Promove a valorizagéo do processo e o fortalecimento dos vinculos sociais. 1: 15-09-2025
Grade Horaria T 20.04-2026

MANHA

HORARIO/

DA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

08:00 as
8:50%

pia e pilates e pilates e pilates Fisioterapia e pilates Fisioterapia e pilates

5
k<

8:50 as
9:40*

e pilates e pilates e pilates Fisioterapia e pilates Fisioterapia e pilates

5
5
5

9:40 as
10:30%

e pilates e pilates e pilates Fisioterapia e pilates Fisioterapia e pilates

3
5
5

10:30 as
11:20%

e pilates pia e pilates e pilates Fisioterapia e pilates Fisioterapia e pilates

5
5

11:20 as
12: 00%

pia e pilates pia e pilates pia e pilates Fisioterapia e pilates Fisioterapia e pilates

12:00 as 14:00 | Coordenacao/ b &o | Coordenacéo h &o | Coordenacéo h céo | Coordenagéo/ Manutencéo | Coordenagao/ Manutengéo

TARDE

HORARIO/

DIA SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

14:00 as

Lais0~ Fisioterapia e pilates | Terapia Comunitaria | Fisioterapia e pilates

15:00 as Terapia
Fisioterapia e pilates

- Fisioterapia e pilates | Terapia Comunitéria
15:50 * Comunitaria

16:00 as Terapia
- Fisioterapia e pilates | - Fisioterapia e pilates X
16:50* Comunitaria

* Os horarios poderao sofrer alteracdes conforme necessidade/demanda.

CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Oferecer atendimento de fisioterapia, pilates e terapia comunitaria para 220 pessoas idosas a partir de 60 anos em situacao
de vulnerabilidade social, sendo 100(cem) da Regido Administrativa de Ceilandia e 120 (cento e vinte) da Regiao
Administrativa de Agua Quente.

Periodo

Acao Local Horario
Inicio Término

Oferecer atendimento de fisioterapia, pilates 100 pessoas idosas da Regidao Administrativa de Ceilandia.

Prestacao de servico Ceilandia - 15-09-2025 29-04-2026

Oferecer atendimento de fisioterapia, pilates e terapia comunitaria para 120 (cento e vinte) da Regiao Administrativa de
Agua Quente.

Prestacao de servico Agua Quente - 15-09-2025 29-04-2026

EQUIPE DE TRABALHO

CARGO QUANTIDADE UNIDADE VALOR TOTAL

PRESTACAO DE SERVICOS 8 MES (MENSAL) R$ 6.825,00 R$ 54.600,00

PRESTACAO DE SERVICOS 8 MES (MENSAL) R$ 6.857,04 R$ 54.856,32

PRESTACAO DE SERVICOS 8 MES (MENSAL) R$ 2.200,00 R$ 17.600,00
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PRESTACAO DE SERVICOS 8 MES (MENSAL) R$ 1.700,00 R$ 13.600,00
PRESTAGCAO DE SERVICOS 8 MES (MENSAL) R$ 2.000,00 R$ 16.000,00
PRESTACAO DE SERVICOS 16 MES (MENSAL) R$ 1.470,00 R$ 23.520,00
PRESTACAO DE SERVICOS 16 MES (MENSAL) R$ 2.600,00 R$ 41.600,00
PRESTAGCAO DE SERVICOS 8 MES (MENSAL) R$ 3.000,00 R$ 24.000,00
PRESTAGCAO DE SERVICOS 8 MES (MENSAL) R$ 2.900,00 R$ 23.200,00
PRESTAGCAO DE SERVICOS 8 MES (MENSAL) R$ 3.500,00 R$ 28.000,00
PRESTACAO DE SERVICOS 16 MES (MENSAL) R$ 1.800,00 R$ 28.800,00
PRESTACAO DE SERVICOS 8 MES (MENSAL) R$ 1.000,00 R$ 8.000,00
PRESTAGCAO DE SERVICOS 8 MES (MENSAL) R$ 2.800,00 R$ 22.400,00

TOTAL GERAL

R$ 356.176,32

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

FONTE PROGRAMA DE TRABALHO

- 14.422.6211.9107.0059

TIPO gég:g::: RE VALOR
C: 335043 R$ 600.000,00

PARCELA MES/ANO VALOR DA PARCELA

1 08-2025 R$ 350.000,00

2 12-2025 R$ 250.000,00

TOTAL PARCELAS:

R$ 600.000,00

FONTE

PROGRAMA DE TRABALHO

100 - TESOURO - ORDINARIO NAO VINCULADO

TIPO

NATUREZA DE
DESPESAS

VALOR

GDF

R$ 0,00

TOTAL GERAL:

R$ 600.000,00

Documento assinado eletronicamente por BARBARA BARROSO ROCHA, CPF:

Parcerias GDF *+% 885.371-**, Cargo: PRESIDENTE em 28-08-2025, as 17:45, conforme
MROSC art. 62 do Decreto N° 45.755, de 30 de abril de 2024, publicado no Diério Oficial
assinatura eletrénica f do Distrito Federal n 33-B, de 30 de abril de 2024 .

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:

https://parcerias.df.gov.br/consulta/arquivos_assinados/chave/5fa41385d9a6ed14071e42f84adff1f9
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