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PLANO DE TRABALHO 

 
 

1. IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 
Nome da Organização da Sociedade Civil – OSC: 

Salve a Si - Casa Maria de Magdala - Centro de Tratamento para Dependência Química e 
Alcoolismo, unidade feminina. 

CNPJ: 11.208.669/0002-70 

Endereço: Colônia Agrícola Nova Betânia Área Rural, S/N BR 251; KM: 72; Nova Betânia; 

Chácara Caliana; 

Município: São Sebastião U.F: DF CEP: 71.699-899 

E mail da instituição: magdala@salveasi.com.br / 
 info@salveasi.com.br/   ongsalveasi.rh@gmail.com  

 

Dados do responsável legal da instituição (Presidente) 

Responsável Legal: José Henrique França Campos 

CPF: 666.596.391-87 RG: 1047782                      Órgão emissor: SSP/DF 

Cargo: Presidente Função: Conselheiro Terapêutico  

DDD/Telefone: (61) 9 9997-5010 

E-mail do responsável legal: rick.limpo@gmail.com 

Endereço residencial: Vila Planalto Acampamento DFL rua 05 casa 01 Brasília -DF 

Município: Vila Planalto 

Brasília-DF 

U.F: DF CEP: 70.800.165 

 
 

Dados do responsável pela parceria (Coordenador do Projeto) 

Responsável Legal: Fernando Vinicius Balestieri Vieira 

CPF: 705.002.151-20 RG: 1854309                       Órgão emissor: SSP/DF 

Cargo: Conselho Fiscal Função: Administrador 

Matricula: CRA/DF 17592                                                Matricula: CRA/GO 165996-RS 

DDD/Telefone: (61) 9 8202-8916 

E-mail do responsável legal: balestierivieira@gmail.com 

Endereço residencial: SQ 16 quadra 09 casa 31 

Município: Cidade Ocidental U.F: GO CEP: 72.880-000 

 
 

Dados da Instituição Financeira Pública 

Banco: Agência:  Conta Corrente: 

 

 
 
 
 
 

2. IDENTIFICAÇÃO DO ORGÃO CONCEDENTE  

Nome do Órgão: SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTIÇA E CIDADANIA  

CNPJ: 08.685.528./0001-53 

Endereço: SAIN – Estação Rodoferroviária – Ala Central  

U.F: DF CEP: 70.631-900 

mailto:magdala@salveasi.com.br
mailto:info@salveasi.com.br/
mailto:ongsalveasi.rh@gmail.com
mailto:balestierivieira@gmail.com
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3. DESCRIÇÃO DO PROJETO / ATIVIDADE / AÇÃO 
Titulo do Projeto / Atividade/ Ação:  
 

PROJETO ESTAÇÃO DA BELEZA E BEM-ESTAR  
EMPODERAMENTO FEMININO  

Identificação do Objeto: Capacitação de mulheres para o mercado de trabalho, promover a 
reinserção social do indivíduo através do acesso ao trabalho, lazer, exercício dos direitos civis e 
fortalecimento dos laços familiares e comunitários. 

Público Alvo:  
 

Mulheres em vulnerabilidade social agravante 
por razão do uso, abuso e/ou dependência de 
álcool, crack e outras drogas, que se encontra 
em tratamento e também para aquelas que 
concluíram com êxito o seu tratamento na 
instituição. 
 

Meta de atendimento: 40 acolhidas 
 
As oficinas de capacitações serão ministradas 
sequencialmente e simultaneamente com o 
curso de empoderamento feminino. Todas as 
acolhidas terão a oportunidade de participar das 
oficinas e curso de empoderamento. 

Período de execução:  
Início: 01/12/2021 
Término: 02/06/2022 

Recursos da Parceria: R$ 100.000,00  
Recursos Próprios: R$ 0,00 
Valor Total do Objeto: R$ 79.633,26 

 
 

4. JUSTIFICATIVA  
                
          Nós já sabemos que a dependência química destrói a saúde do (a) usuário (a), causando 
nele, perca de peso, memória, envelhecimento precoce e overdose, problemas esses, que podem 
levar ao óbito. A ONG SALVE A SI - CASA MARIA DE MAGDALA, realiza um trabalho com essa 
população e seus familiares. Durante esta trajetória da instituição, conseguimos visualizar o quanto 
a droga mata e destrói pessoas em geral, de todas as classes, raças e cores. Para o dependente 
químico, é muito duro e difícil à superação dos seus vícios, reestabelecer novas metas e novos 
hábitos.  A droga não pede para entrar, ela entra e destrói tudo que está à frente, família, amigos, 
bens materiais e o emocional. Já faz um tempo que a instituição deseja proporcionar não só o 
tratamento da dependência química, mas, também, a capacitação destas mulheres para o 
mercado de trabalho, para um novo recomeço de vida. A nossa proposta consiste em tratar a 
dependência química e capacitar profissionalmente estas mulheres em vulnerabilidade social 
agravante, por razão do uso, abuso e/ou dependência de álcool, crack e outras drogas, que são 
acolhidas pela Salve a Si - Casa Maria de Magdala.           
           Importante destacar que, a proposta do projeto é atender mulheres, em situação de 
vulnerabilidade social, que em função do uso e abuso de drogas, abandonaram os estudos e não 
possuem uma qualificação profissional, estas, quando terminam o tratamento, sem oportunidades 
no mercado de trabalho e sem perspectiva de mudança de vida, acabam retornando para o 
mesmo ambiente/situação que anteriormente estimulava o consumo de drogas. 
            Destaca-se também que, na instituição existem mulheres em fases distintas de tratamento, 
nem todas começaram o tratamento na mesma data, assim, na proposta do projeto as alunas que 
iniciarem o curso ainda que concluam o tratamento, caso ainda não tenham concluído os cursos, 
darão continuidade até a conclusão destes.  
           Desta feita, importante esclarecer que o curso não se destina apenas para alunas em 
tratamento, mas também para aquelas que já concluíram o tratamento, limitado ao número de 40 
vagas.                   
           Lembrando que, nosso acolhimento é totalmente voluntário, e que, a pré-candidata é 
avaliada pela equipe responsável e os familiares são orientados em relação às diretrizes e 
protocolos da instituição. A pré-candidata só fica se for da vontade dela, então, existe a 
possibilidade de desistência do tratamento por parte das acolhidas.  
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            É ainda na infância, que as crenças e valores sobre gênero são constituídas, por isso 
entendesse que, para que haja uma mudança neste contexto, torna-se necessário a criação de 
projetos que, através da educação, possam estabelecer novos padrões comportamentais, quebras 
de crenças limitantes e introdução de valores que reforçam o entendimento de que não há 
superioridade do homem em relação a mulher, além do empoderamento, dentro da perspectiva de 
que ela possa ser o que quiser, tendo as mesmas oportunidades e equidade de gênero. E é de 
conhecimento que, um programa de desenvolvimento da inteligência emocional, qualificação 
profissional e empoderamento feminino, contribui efetivamente para a construção do sucesso de 
um indivíduo. Cabe salientar também que, a capacitação, a qualificação e o aperfeiçoamento de 
novas habilidades e de habilidade adormecida, isso tudo poderá ser utilizado como ferramentas 
para novas oportunidades na rotina pós-tratamento. 
 
              Podem contribuir efetivamente para o desenvolvimento de uma nova vida, de hábitos 
saudáveis, ressignificação de história e mudanças de comportamentos, alcance de objetivos e 
metas, além de estimular à disciplina, trabalho em equipe, respeito ao próximo, bem como, 
aumento da autoestima e realização no projeto de vida, no RECOMEÇO. 
 
               A partir desse entendimento e da perspectiva de mudanças reais e na construção de uma 
nova cultura na vida destas MULHERES, propõem-se um programa com ações que contribuirão 
para a transformação da realidade delas.  A Salve a Si - Casa Maria de Magdala, idealizou este 
programa com intuito de avançar no tratamento, pesando também, no pós-tratamento, inovando 
ainda mais o método de acompanhamento das acolhidas.  
 
                PROJETO ESTAÇÃO DA BELEZA E BEM-ESTAR & EMPODERAMENTO FEMININO 

por meio da inteligência emocional e capacitação para alta performance nos estudos, no trabalho e 
na vida. 
                A libertação do indivíduo é possível, por meio do empoderamento, encorajando a 
participação em espaços comunitários, potencializando o exercício da cidadania, ocorre quando 
um indivíduo participa do desenvolvimento do outro, quando é permitido ao sujeito, o caminho da 
aprendizagem, da autonomia, da transformação individual e social. É um processo de 
autoconhecimento, de autorresponsabilidade, de conquista da autonomia, capacidade para 
assumir o controle da própria vida e poder nas tomadas de decisões, em relação a todas às áreas 
da vida. O empoderamento leva à superação, as situações de opressão, violência e possibilita a 
promoção da saúde e do bem-estar da mulher. 
 
               O PROJETO ESTAÇÃO DA BELEZA E BEM-ESTAR & EMPODERAMENTO 
FEMININO, se apresenta como uma grande iniciativa, uma proposta para vários outros projetos 
futuros, que visa alcançar as mulheres em vulnerabilidade social, oferecendo junto com seus 
parceiros, oportunidades de desenvolvimento pessoal e melhoria de vida, através de ações de 
caráter informativo, como discussão sobre as questões de gênero; preventivo e interventivo no 
sentido de promover equidade de gênero e empoderamento das mulheres, além de possibilitar a 
capacitação para reinserção destas mulheres no mercado de trabalho e também, o despertar para 
a importância do desenvolvimento sustentável. 
 
 
 

5. APRESENTAÇÃO E HISTORICO DA OSC 
   

          A ONG SALVE A SI também designada pela sigla SAS, constituída em 22 de agosto de 

2000 é uma pessoa jurídica de direito privado, sem fins lucrativos, e duração por tempo 

indeterminado, nos moldes de Comunidade Terapêutica, grupo de autoajuda para familiares co-

dependentes e de cuidados com população em vulnerabilidade social agravante (situação de rua 

com dependência química) por razão do uso, abuso e/ou dependência de SPA - Substância 

Psicoativa, com sede própria, no município de Cidade Ocidental, Estado de Goiás, Fazenda 

Lages Estrada do Córrego Lages Sítio Gleba Número: 09 - Sítio: “Salve a Si”, com foro em 
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Cidade Ocidental – GO, já atendemos milhares de vidas afetadas drasticamente pela 

Dependência química e seus familiares, sempre de forma gratuita, pois detemos parceria e 

convênio com o Governo Federal (Ministério da Cidadania), Governo Estadual (Secretaria 

de Justiça do DF) e Grupo de Enfretamento as drogas do Estado do Goiás. 

        Possuímos registros em todos os órgãos competentes, e recentemente obtemos o 

registro no CEBAS/SAÚDE, Certificado de Entidade Beneficente em Assistência Social do 

Ministério da Saúde, título este, que comprova a lisura e ética em todas as nossas ações, 

inclusive no que tange a prestações de contas anuais. 

 Nós atuamos em acordo com as leis e normativas que regulam os serviços das 

Comunidades Terapêuticas em todo o território Nacional, são elas: RDC ANVISA Nº 29, DE 30 

DE JUNHO DE 2011, RESOLUÇÃO CONAD 01, DE 19 DE AGOSTO DE 2015 - MARCO 

REGULATÓRIO DAS COMUNIDADES, RESOLUÇÃO CONAD 01/2018 que define as 

diretrizes para o realinhamento da PNAD – Política Nacional sobre Drogas e a LEI – 13.840, 

DE 05 DE JUNHO DE 2019; além disso somos filadas a FENACT – Federação Nacional de 

Comunidades Terapêuticas que por vez, compõe a CONFENACT – Confederação Nacional 

de Comunidades Terapêuticas. 

Toda nossa Equipe multidisciplinar possui registro tipo CLT, ou seja, estamos de acordo 

com as normas trabalhistas, fator que distingue as Comunidades Terapêuticas que fornecem 

serviço técnico daquelas que atuam apenas com voluntariado e proxenetismo religioso, ou seja, 

em nossa Equipe temos: Psicólogos, Assistente Social, Administrador, Coordenador, 

Técnicos em Dependência química e outros; que seguem a principal recomendação de nossa 

diretoria; estar sempre em capacitação profissional intermitente, para ofertar o melhor 

acolhimento em caráter residencial e transitório, com capacitação profissional aos acolhidos com 

projeto próprio de reinserção social e retomada de vida social com prevenção a recaída, dando 

aos(as) acolhidos(as) o máximo de subsídios para viver com autonomia longe das drogas, 

crime e violência, restaurando a família simultaneamente durante todo o processo que 

pode ser de 6 meses a 12 meses em uma de nossas 2 UNIDADES, a masculina em Cidade 

Ocidental e a Feminina, CASA MARIA DE MAGDALA, inaugurada recentemente na Zona 

Rural de São Sebastião, exclusiva para Mulheres, sejam Mães nutrizes, gestantes ou não, 

tudo de forma gratuita. 

 

 
 

6. DESCRIÇÃO DO PROJETO / ATIVIDADE  
        
        A execução do PROGRAMA EMPODERAMENTO FEMININO, que tem como proposta, 

realizar ações de capacitação, com aulas na área da beleza como: cabelo, manicure, pedicure, 
maquiagem e designer de sobrancelha, para o desenvolvimento pessoal e empoderamento de 
mulheres em vulnerabilidade social, na faixa etária de 18 (dezoito) a 59 (cinquenta e nove) anos.        
        O programa visa atender e alcançar as mulheres que se encontram em tratamento, e 
também, para aqueles que concluíram com êxito o seu tratamento na instituição. Os cursos serão 
ministrados na unidade feminina da seguinte forma: será ministrado um módulo de cada vez (em 
etapas), com aulas/encontros, três vezes por semana: segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira, 
cada aula terá a duração de três horas e dez minutos, de forma gratuita. 

 
 
 

7. OBJETIVOS 
 O projeto será destinado às mulheres que se encontram em tratamento e também para 

aquelas que concluíram com êxito o seu tratamento na instituição ONG SALVE A SI- 
CASA MARIA DE MAGDALA.  
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 Capacitar e qualificar as mulheres em vulnerabilidade social agravante, por razão do uso, 
abuso e/ou dependência de álcool, crack e outras drogas. 

 Possibilitar ferramentas e instrumentos para o desenvolvimento pessoal; 
 Apresentar metodologia que contribua com o empoderamento de mulheres, tornando-as 

capazes de construir um futuro positivo e de sucesso; 
 Contribuir com informações e apoio que permitam a prevenção do ciclo de violência na 

vida destas mulheres e seus familiares; 
 Possibilitar workshops de preparação e formação para o mercado de trabalho, abrindo 

portas para que estas mulheres se qualifiquem e sejam inseridas no mercado de 
trabalho; 

 Apresentar breve resgate da trajetória das mulheres que contribuíram com a história, 
reconhecendo as personalidades e suas contribuições para a sociedade de modo geral; 

 Realizar rodas de compartilhamentos de diversos temas como: reprogramação de hábitos 
e desenvolvimento sustentável; 

 Criar grupos voltados ao treino de inteligência emocional e desenvolvimento pessoal, 
com orientação para solução das problemáticas vividas pelas mulheres e seus familiares; 

 Trabalhar a autoestima da mulher, como dia da beleza, com palestras e atividades 
vivenciais; promovendo o bem-estar e condições para o empoderamento e fortalecimento 
das mulheres e seus familiares; 

 Desenvolver o senso crítico e uma nova percepção da vida; 
 Contribuir para o melhor desempenho destas mulheres, mostrando que nunca é tarde 

para recomeçar; 
 Atividades que gerem bem-estar e equilíbrio emocional; 
 Mensurar o nível de bem-estar no grupo das participantes e verificar o impacto realizado 

com as ferramentas oferecidas nas oficinas; 
 Incentivá-las nas práticas sociais e preservação da saúde; 
 Estimularemos as práticas de higiene pessoal, hábitos saudáveis, cuidados com o corpo 

e saúde; 

 Promover a conscientização sobre as necessidades de uma mudança no contexto da 
realidade feminina com sessão de cinemas e rodas de aprendizagens. 
 

 
 

8. METAS A SEREM ATINGIDAS  
 

Metas Indicadores de aferição Meios de Verificação 
Meta 01 – Pré Operacional 
Implantar mecanismos para 
garantir a infraestrutura 
necessária para execução do 
projeto 

 Reuniões                         80%    
Contratações                  100% 
Treinamentos                 100% 
Compras de Insumos     100% 
Divulgação                       80% 

-Atas de Reuniões 
-Contratos de Prestação de Serviço 
-Notas Fiscais de aquisições 
-Postagens em Mídias Virtuais 

Meta 02 – Execução 

Curso de Empoderamento 
Feminino e 04 Capacitações 
profissionais 

 
Curso para 40 alunas            100% 

 

 
Formulário de Inscrição, Lista de 
presença e Certificado. 

Meta 03 – Pós Execução 

Avaliação e Fechamento do 
Projeto 
 

Pesquisa de Satisfação          90% 
Reunião de Avaliação           100% 
Prestação de Contas             100% 

-Relatório de pesquisa de 
Satisfação 
-Entrega da Prestação de Contas. 

 
 

9. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 
 

Nº 
ordem 

de 
meta 

 
Descrição da 

meta 

Descrição das 
atividades para o 

cumprimento 
Etapas 

Indicador Físico Início Término 
Unidade Quantidade 
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01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Pré Operacional 
Implantar 

mecanismos para 
garantir a 

infraestrutura 
necessária para 

execução do 
projeto 

. 
 
 
 
 

 
 

Reunião inicial com o 
Gestor (a), 

Coordenador (a) e 
instrutores do projeto. 

Reunião 01 Dezembro/2021 Junho/2022 

Alinhamento e 
estratégias de atuação 

Reunião 01 Dezembro/2021 Junho/2022 

Definição das turmas a 
serem formadas e 

estratégias de atuação. 

Reunião 01 Dezembro/2021 Junho/2022 

Fechamento das 
definições dos 

trabalhos, das turmas, 
estruturas e todo 

processo, check list e 
necessidades prevista. 

Reunião 01 Dezembro/2021 Junho/2022 

Ajustar estrutura da 
ONG, planejamento e 

organização.  

Ação 
Operacional 

01 Dezembro/2021 Junho/2022 

Providenciar os 
Insumos (materiais e 

etc.); 

 
Ação 

Operacional 

01 Dezembro/2021 Junho/2022 

Adaptar o espaço de 
acordo com as 

necessidades do 
projeto.  

 
 

 
Ação 

Operacional 

01 Dezembro/2021 Junho/2022 

Adequar o quadro de 
prestadores de serviço 

e parceiros (as), 
selecionando e 

contratando para cada 
turma baseados nas 

competências de cada 
cargo e turma. 

 
 
 

Ação 
Operacional 

01 Dezembro/2021 Junho/2022 

Analise dos currículos. 
Formação das equipes 

e parceiros 
selecionados. 

Ação 
Operacional 

01 Dezembro/2021 Junho/2022 

Reunião de recepção 
dos colaboradores e 
parceiros do projeto. 

Reunião de 
Inauguração 

01 Dezembro/2021 Junho/2022 

Orientação e análise 
das ferramentas e 

metodologia 
comportamental e 

motivacional para o 
curso, e reunião 

estratégica com a 
gestão e a coordenação 

do projeto. 

Treinamento 01 Dezembro/2021 Junho/2022 

 
 
 
 
 
02 
 
 
 

 
 
 

Execução 
Curso de 

Empoderamento 
Feminino e 04 
Capacitações 
profissionais 

 
 

 

Processo de 
recrutamento das 

acolhidos 

Ação 
Operacional 

Enquanto 
durar o 
projeto 

Dezembro/2021 Junho/2022 

Oficina I Aulas, 
Treinamento, 
Workshop e 
Encontros. 

02 Dezembro/2021 Junho/2022 

Oficina II 
 

Aulas, 
Treinamento, 
Workshop e 
Encontros. 

02 Dezembro/2021 Junho/2022 

Oficina III Aulas, 
Treinamento, 
Workshop e 
Encontros. 

02 Dezembro/2021 Junho/2022 

Oficina IV Aulas, 
Treinamento, 
Workshop e 
Encontros. 

02 Dezembro/2021 Junho/2022 
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 Curso de 
Empoderamento 

feminino 

Aulas, 
Treinamento, 
Workshop e 
Encontros. 

06 Dezembro/2021 Junho/2022 

Reunião semanal da 
coordenação para 

avaliação, supervisão e 
alinhamento dos 

processos. 
 

 
Reunião 

06 Dezembro/2021 Junho/2022 

Reunião mensal com o 
Gestor e a coordenação 

com prestadores de 
serviço para avaliação, 
supervisão alinhamento 

dos processos. 

Reunião 06 Dezembro/2021 Junho/2022 

 
 
03 

 
 Pós Execução 

Avaliação e 
Fechamento do 

Projeto 
 

Processo de 
encerramento do 

projeto 

Reunião 06 Dezembro/2021 Junho/2022 

Prestação de Contas Reunião 06 Dezembro/2021 Junho/2022 

Reunião de 
Fechamento 

/Encerramento 

Reunião 06 Dezembro/2021 Junho/2022 

 

 
10. METAS DE ATENDIMENTO 
 

             
          A ONG SALVE A SI – CASA MARIA DE MAGDALA possui uma equipe 
multidisciplinar para atender as acolhidas em vulnerabilidade social agravante por razão do uso, 
abuso e/ou dependência de álcool, crack e outras drogas, geralmente este tratamento tem a 
duração de seis meses, e o acolhimento acontece em caráter voluntário, residencial e transitório, 
então, as vagas serão preenchidas de acordo com o número de mulheres que estiverem 
acolhidas e as que já concluíram com êxito o seu tratamento na instituição. 
               O projeto estação da beleza e bem-estar consiste em ofertar cursos de capacitação e 
empoderamento totalmente feminino gratuito para mulheres, então, será disponibilizado o número 
de vaga de acordo com a capacidade da instituição SALVE A SI – CASA MARIA DE MAGDALA, 

que são de até 40 mulheres. As alunas terão oportunidade de participar de todas as oficinas que 
acontecerão sequencialmente de acordo com o cronograma de aulas. Com aprovação do projeto, 
os cursos serão inseridos na rotina das acolhidas simultaneamente ao tratamento ofertado pela 
instituição. Isso dará a possibilidade das acolhidas participarem de todas as oficinas de 
capacitação e do curso de empoderamento feminino.  
 

 

 
 

11. METOGOLOGIA  

         
       O projeto Empoderamento feminino introduz inovações no processo de ensino e 
aprendizagem, e tem como proposta, criar um espaço de convivência com workshops e oficinas, 
que tem como objetivo, interagir, capacitar e desenvolver grupos, com base na capacitação e 
psicologia. 
           A metodologia proposta para as oficinas e workshops visa à criação de oportunidades, 
tanto para o aprendizado das participantes, no que se referem à inteligência emocional, 
habilidades sociais, como também, para qualificação profissional e pessoal destas mulheres. 
Consiste em possibilitar as participantes, diversas formas de aprendizagens, conhecimentos 
sobre os direitos que permeiam seu espaço, assim como, criar condições para minimizar ou 
eliminar alguns fatores que impeçam essas participantes de atingirem suas metas e objetivos, 



 

9 
ONG SALVE A SI - CASA MARIA DE MAGDALA 

Centro de Tratamento para Dependência Química e Alcoolismo, unidade feminina.  

Colônia agrícola nova Betânia, Km 72 chácara número 08 – chácara Caliana, Rural Leste, Brasília- DF - CEP: 71.690-000.  
Fones: (61) 9 9997-5010 / (61) 9 8202-8916.                                                                           

 Site: www.salveasi.org.br / Email: info@salveasi.com.br 
CNPJ: 11.208.669/0002-70 

favorecendo um maior estado de felicidade, autorrealização e empoderamento feminino. Cada 
participante será orientada e acompanhada em todo o processo. Serão oferecidas diversas 
atividades que estimulem o desenvolvimento de habilidades sociais, autoestima e 
empoderamento. 
            Esta metodologia será suportada por uma estratégia de desenvolvimento de caráter 
prático e teórico, que poderá ser ajustada ao longo do desenvolvimento do projeto por intermédio 
de: 

 Exposições teóricas, com utilização de recursos audiovisuais, abordando os temas e 
conteúdo definidos; 

 Atividades demonstrativas e práticas (individuais e/ou em grupo), em sala de aula ou 
locais em contato com a natureza, escolhido previamente pela coordenação do 
programa; 

 Técnicas vivenciais, debates, reflexões, dinâmicas em grupos, técnicas de bem-estar e 
de respiração, relaxamento e automassagem, como também, trabalhar o 
desenvolvimento da criatividade. 

  
 

12. OFICINAS DE CAPACITAÇÃO E EMPODERAMENTO FEMININO 
 

EMPODERAMENTO FEMININO- GRUPO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL 
E EMOCIONAL 
 

GRUPO DE DESENVOLVIMENTO 
 Programa- Empoderamento de feminino.  
 Quantidade de vagas por turma: 40 (vagas) 
 Quantidade total de turmas: 01 (um)  
 Total de vagas: 40 (quarenta)  
 Carga Horária: 60 horas 40 minutos - Correspondente a 60,66 horas. 
 Encontros: 26 Palestras 
 Período: Matutino 
 Frequência semanal: 01 (uma) vez por semana com duração de 02 (duas) horas e 20 

minutos cada encontro.  
Local da realização: SALVE A SI - CASA MARIA DE MAGDALA, Centro de Tratamento para 

Dependência Química e Alcoolismo, unidade feminina, que funciona na Colônia agrícola nova 
Betânia, Km 72 chácara número 08 – chácara Caliana, Rural Leste, Brasília- DF - CEP: 
71.690-000. 
 
 ‘’ Importante enfatizar que este curso será ministrado uma vez por semanais, para ativa a autoestima, o aprendizado e a 
motivação das alunas durante as outras oficinas de capacitação.  ‘’ 

 
 
 
 

CRONOGRAMA DO EMPODERAMENTO FEMININO  
Aulas  Dia Conteúdo Carga 

Horária 
01 01/12/2021 Apresentação.  02h20min 

02 08/12/2021 Introduzindo a temática.  02h20min 

03 15/12/2021 O que é empoderamento feminino? 02h20min 

04 22/12/2021 Quais são os princípios do empoderamentos?  02h20min 

05 29/12/2021 Liderança/ Autoestima. 02h20min 

06 05/01/2022 Igualdade de oportunidade, inclusão e não 
discriminação. 

02h20min 

07 12/01/2022 Educação e formação.  02h20min 

08 19/01/2022 Desenvolvimentos de empresarial.  02h20min 
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09 26/01/2022 Liderança comunitária e engajamento 02h20min 

10 02/02/2022 Mas por que empoderamento feminino é tão importante. 02h20min 

11 09/02/2022 E positivo para o avanço da ciência e tecnologia  02h20min 

12 16/02/2022 É um ponto de partida na luta pela igualdade entre 
todos.  

02h20min 

13 23/02/2022 Qual a importância do empreendedorismo para as 
mulheres.  

02h20min 

14 09/03/2022 Dicas para desenvolver o empoderamento feminino 02h20min 

15 16/03/2022 Pare de viver de acordo com as experiências dos 
outros.  

 

16 23/03/2022 Pare de julgar outras.  02h20min 

17 30/03/2022 Como o empreendedorismo se beneficia com o 
empoderamento feminino? 

02h20min 

18 06/04/2022 Como praticar o empoderamento na sua empresa.  02h20min 

19 13/04/2022 A importância das mulheres na história. 02h20min 

20 20/04/2022 Leitura de livro escrito por mulheres. 02h20min 

21 27/04/2022 Debate sobre gêneros, feminismo e empoderamento 
feminino.  

02h20min 

22 04/05/2022 Histórias de empoderamento feminino nas mídias (TV, 
cinema entre outros). 

02h20min 

23 11/05/2022 Como o coaching auxilia o desenvolvimento de 
empreendedoras.  

02h20min 

24 18/05/2022 Família.  02h20min 

25 25/05/2022 Pais & filhos  02h20min 

26 01/06/2022 Sustentabilidade  02h20min 

    
*Lembrando que esse cronograma estará sujeito a alterações.  

 
 

CABELO 

 

QUALIFICAÇÃO E CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL: CABELO 
 Quantidade total de turmas: 01 (um)  
 Total de vagas: 40 (quarenta) 
 Carga Horária: 63 horas 20 minutos - Correspondente a 63,33 horas. 
 Encontros: 20 aulas 
 Período: Vespertino 
 Frequência semanal: 03 vezes por semana com duração de 03 horas e 10minutos. 
 Local de realização: ONG SALVE A SI CASA MARIA DE MAGDALA Centro de 

Tratamento para Dependência Química e Alcoolismo, unidade feminina, que funciona 
na Colônia agrícola nova Betânia, Km 72 chácara número 08 – chácara Caliana, Rural 
Leste, Brasília- DF - CEP: 71.690-000.  

 
 

 
 
 

CRONOGRAMA DA OFICINA DE CABELO  
Aulas  Dia Conteúdo Carga 

Horária 
01 01/12/2021 Apresentação  03h10min 

02 02/12/2021 História da arte de embelezar as unhas. O profissional 
de cabelo no mercado de trabalho. 

03h10min 

03 07/11/2021 Organização/desinfecção e esterilização dos 03h10min 
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instrumentos. Seleção dos produtos.    

04 08/12/2021 Ergonomia e organização no ambiente de trabalho. 03h10min 

05 09/12/2021 Normas de biossegurança na área. Equipamento de 
Proteção Individual – EP 

03h10min 

06 14/12/2021 Anatomia do cabelo, tipos de cabelos. 03h10min 

07 15/12/2021 Modelagem dos cabelos (escovas). 03h10min 

08 16/11/2021 Corte/modelagem com prática assistida. 03h10min 

09 21/11/2021 Teoria das cores. 03h10min 

10 22/11/2021 Prática assistida de coloração. 03h10min 

11 23/11/2021 Prática de coloração.  03h10min 

12 28/11/2021 Corte Coloração e modelagem.  03h10min 

13 29/11/2021 Teoria da descoloração 03h10min 

14 30/12/2021 Práticas de descoloração (mechas, luzes, balayagens) 03h10min 

15 04/01/2022 Teoria do alisamento/relaxamento de ondas 03h10min 

16 05/01/2022 Práticas em alisamento e relaxamento 03h10min 

17 06/01/2022 Prática em corte, coloração e descoloração Prática em 
corte, coloração e descoloração. 

03h10min 

18 10/01/2022 Práticas assistida. 03h10min 

19 12/01/2022 Praticas assistida.  03h10min 

20 13/01/2022 Avalição 03h10min 

    
*Lembrando que esse cronograma estará sujeito a alterações.  

 
 

DESIGNER DE SOBRANCELHAS 
 

QUALIFICAÇÃO E CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL: DESIGNER DE 
SOBRANCELHAS. 

 Quantidade total de turmas: 01 (um)  
 Total de vagas: 40 (quarenta) 
 Carga Horária: 63 horas 20 minutos - Correspondente a 63,33 horas. 
 Encontros: 20 encontros 
 Período: Vespertino 
 Frequência semanal: 03 vezes por semana com duração de 03 horas e 10 minutos. 
 Local de realização: ONG SALVE A SI CASA MARIA DE MAGDALA Centro de 

Tratamento para Dependência Química e Alcoolismo, unidade feminina, que funciona 
na Colônia agrícola nova Betânia, Km 72 chácara número 08 – chácara Caliana, 
Rural Leste, Brasília- DF - CEP: 71.690-000. 

 
 
 

CRONOGRAMA DE AULAS DESIGNER DE SOBRANCELHAS 

Aulas  Dia Conteúdo Carga 
Horária 

01 18/01/2022 Dinâmica de apresentação entre alunos e 
professora e apresentação do curso. 
Conteúdo: A história das sobrancelhas. 

03h10min 

02 19/01/2022 Conteúdo Biossegurança e cuidados. 03h10min 

03 20/01/2022 Conteúdo Pele/ Anatomia e Fisiologia do Pelo. 03h10min 

04 25/01/2022 Conteúdo Materiais utilizados / Higienização 
dos Materiais. 

03h10min 

05 26/01/2022 Conteúdo Estudando o Design de 
sobrancelhas/ Visagismo 

03h10min 
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06 27/01/2022 Conteúdo Métodos de modelagem (Pinça, 
linha e cera) / Técnicas de Design de 
sobrancelhas (Passo a Passo). 

03h10min 

07 01/02/2022 Conteúdo Simetria Facial/ Uso do paquímetro/ 
Anamnese. Dinâmica de demonstração em 
modelo da professora para as alunas. 

03h10min 

08 02/02/2022 Técnicas de camuflagem. Teoria sobre 
aplicação de henna e coloração. Dinâmica de 
demonstração em modelo da professora para 
as alunas. 

03h10min 

09 03/02/2022 Prática de desenho e marcação no caderno 
de desenho. Atividades para casa. 

03h10min 

10 08/02/2022 Design masculino (Demonstração da 
professora em modelo para as alunas). 
Avaliação teórica. 

03h10min 

11 09/02/2022 Início das aulas práticas 
Marcação e desenho em modelos (Dinâmica 
proposta: alunas trabalhando em duplas, uma 
praticando na outra). 

03h10min 

12 10/02/2022 Prática em modelos. Design na pinça. 03h10min 

13 15/02/2022 Prática em modelos. Design na pinça com 
aplicação de henna e/ou coloração. 

03h10min 

14 16/02/2022 Prática em modelos. Design na cera. 03h10min 

15 17/02/2022        Prática em modelos. Design na cera com 
aplicação de henna e/ou coloração. 

03h10min 

16 22/02/2022 Prática em modelos. Design na linha. 03h10min 

17 23/02/2022 Prática em modelos. Design na linha. 03h10min 

18 24/02/2022 Prática em modelos. Design na linha com 
aplicação de henna e/ou coloração. 

03h10min 

19 01/03/2022 Prática de design, método livre (cera, linha ou 
pinça à escolha da aluna), com aplicação de 
henna ou coloração. 

03h10min 

20 02/03/2022 Avaliação prática 
Será avaliado: 
Inicio do atendimento Passo a Passo 

(recepção do cliente, avaliação na 
anamnese, marcação e design proposto); 

Método de design utilizado (livre a escolha da 
aluna, pinça, cera ou linha); 
Aplicação de henna e/ou coloração. 

03h10min 

    
*Lembrando que esse cronograma estará sujeito a alterações.  

 

MAQUIAGEM  
 

QUALIFICAÇÃO E CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL: MAQUIAGEM  
 Quantidade total de turmas: 01 (um)  
 Total de vagas: 40 (quarenta) 
 Carga Horária: 63 horas 20 minutos - Correspondente a 63,33 horas. 
 Aulas: 20 encontros 
 Período: Vespertino 
 Frequência semanal: 03 vezes por semana com duração de 03 horas e 10 minutos. 
 Local de realização: SALVE A SI CASA MARIA DE MAGDALA Centro de 

Tratamento para Dependência Química e Alcoolismo, unidade feminina, que funciona 
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na Colônia agrícola nova Betânia, Km 72 chácara número 08 – chácara Caliana, 
Rural Leste, Brasília- DF - CEP: 71.690-000.  

 
 

CRONOGRAMA DE AULA MAQUIAGEM  

Aulas Dia Conteúdo Carga 
Horária 

01 03/03/2022 Apresentação  03h10min 

02 08/03/2022 História da maquiagem, tipos de rosto, olhos, boca, 
queixo e sobrancelhas e tipos de pele. 

03h10min 

03 09/03/2022 O profissional de maquiagem no mercado de 
trabalho. 

03h10min 

04 10/03/2022 Matérias, produtos e local de trabalho. 03h10min 

05 15/03/2022 Ergonomia no ambiente de trabalho. 03h10min 

06 16/03/2022 Normas de biossegurança na área.  03h10min 

07 17/03/2022 Limpeza, Desinfecção e Esterilização dos materiais. 03h10min 

08 22/03/2022 Equipamento de Proteção Individual – EP 03h10min 

09 23/03/2022 Aplicação de prime e base para suavizar e 
homogeneizar o aspecto da pele 

03h10min 

10 24/03/2022 Aplicação de pós e corretivos para disfarçar falhas, 
cicatrizes, etc. e/ou para realçar atributos naturais. 

03h10min 

11 29/03/2022 Realçar os olhos utilizando combinação de sombras 
específicas, lápis de olho, máscara para cílios, 
delineador, etc. Aplicar blush de modo a dar um ar 
saudável à pele (leve rubor). 

03h10min 

12 30/03/2022 Aplicação de batom, gloss, delineador de boca, de 
modo a ressaltar os lábios, aumentando-os, 
diminuindo-os, ou somente colorindo-os. 

03h10min 

13 31/03/2022 Aplicação de cílios postiços 03h10min 

14 05/04/2022 Aplicação de maquiagens adesivas 03h10min 

15 06/03/2022 Maquiagem básica 03h10min 

16 07/04/2022 Maquiagem pele madura  03h10min 

17 12/04/2022 Maquiagem para vários tipos de pele. 03h10min 

18 13/04/2022 Auto maquiagem. 03h10min 

19 14/04/2022 Procedimentos para atendimento ao cliente e 
estrutura e funcionamento de uma empresa no ramo 
da beleza.  

03h10min 

20 19/04/2022 Avaliação  03h10min 

    
*Lembrando que esse cronograma estará sujeito a alterações. 
 
 
 

UNHA: MANICURE / PEDICURE 

 

QUALIFICAÇÃO E CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL: UNHA: MANICURE / 
PEDICURE 

 Quantidade total de turmas: 01 (um)  
 Total de vagas: 40 (quarenta) 
 Carga Horária: 63 horas 20 minutos - Correspondente a 63,33 horas. 
 Encontros: 20 encontros 
 Período: Vespertino 
 Frequência semanal: 03 vezes por semana com duração de 03 horas e 10 minutos. 
 Local de realização: ONG SALVE A SI CASA MARIA DE MAGDALA Centro de 
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Tratamento para Dependência Química e Alcoolismo, unidade feminina, que funciona 
na Colônia agrícola nova Betânia, Km 72 chácara número 08 – chácara Caliana, 
Rural Leste, Brasília- DF - CEP: 71.690-000.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CRONOGRAMA DE AULA UNHA: MANICURE / PEDICURE 

Aulas Dia Conteúdo Carga 
Horária 

01 20/04/2022 Apresentação  03h10min 

02 21/04/2022 História da arte de embelezar as unhas 03h10min 

03 26/04/2022 O profissional de unha (manicure e pedicure) no 
mercado de trabalho. 

03h10min 

04 27/04/2022 Matérias, produtos e local de trabalho. 03h10min 

05 28/04/2022 Ergonomia  

06 03/05/2022 Normas de biossegurança na área  03h10min 

07 04/05/2022 Limpeza, Desinfecção e Esterilização dos materiais. 03h10min 

08  Equipamento de Proteção Individual – EP 03h10min 

09 05/05/2022 Tipos de unhas 03h10min 

10 10/05/2022 A pele, as unhas e suas características. 03h10min 

11 11/05/2022 Alterações e doenças na pele e nas unhas. 03h10min 

12 12/05/2022 Corte de unhas das mãos e dos pés. 03h10min 

13 17/05/2022 Cuidados com a cutícula mãos e dos pés. 03h10min 

14 18/05/2022 Lixamento/polimento 03h10min 

15 19/05/2022 Técnicas de tratamento de relaxamento das mãos e 
dos pés. 

03h10min 

16 25/05/2022 Aplicação de cremes para a higienização, esfoliação, 
massagem e hidratação com o cuidado das mãos, pés 
e cutículas. 

03h10min 

17 26/05/2022 Aplicação de base e esmaltagem. 03h10min 

18 31/05/2022 Aplicação de fortalecedores de unhas. Aplicação de 
unhas postiças 

03h10min 

19 01/06/2022 Procedimentos para atendimento ao cliente e estrutura 
e funcionamento de uma empresa do ramo de beleza. 

03h10min 

20 02/06/2022 Avaliação 03h10min 

    
*Lembrando que esse cronograma estará sujeito a alterações.  

 
 

13- OFICINA DE CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL  
 

Nº Módulos Oficinas Carga Nª de Nº de Total de Profissional Tipo de 
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/Cursos horária aulas instrutores vaga  contratação 
01 I Cabelo 63,33 

horas 
20 01  

 
 

40 
 

Instrutor (a) 
de cabelo 

PJ 

02 II Designer 
sobrancelhas 

63,33 
horas 

20 01 Instrutor (a) 
de Designer 

de 
sobrancelhas 

PJ 

03 III Maquiagem 63,33 

horas 

20 01 Instrutor (a) 

de 
maquiagem  

PJ 

04 IV Unhas 63,33 
horas 

20 01 Instrutor (a) 
de unhas 

PJ 

05 Curso Empoderamento 
feminino 

60,66 
horas 

26 01 Coach PJ 

 
 
 
 
 

14. METODOLOGIA DE EXECUÇÃO, AVALIAÇÃO E CUMPRIMENTO DAS 
METAS. 

 

Nº 
ordem 
Meta 

Forma de 
Execução da 

Meta 

Avaliação da 
Meta 

Parâmetros 
da aferição 

Impactos 
Econômico e Social 

Esperados 
01 Cabelo  

Aulas teóricas e 
práticas. 

Participação, lista 
de frequência, 

provas, dinâmicas 
em grupo entre 

outras atividades.  

Prova escrita e 
prática 

Capacitação para o mercado 
de trabalho  

02 Designer sobrancelhas Prova escrita e 
prática 

Capacitação para o mercado 
de trabalho 

03 Maquiagem Prova escrita e 
prática 

Capacitação para o mercado 
de trabalho 

04 Unhas Prova escrita e 
prática 

Capacitação para o mercado 
de trabalho 

05 Desenvolvimento 
Pessoal e emocional 

Prova escrita e 
prática 

Capacitação para o mercado 
de trabalho 

 
 
 

15. RESULTADOS ESPERADOS  
         
        O resultado esperado é que as alunas sejam capacitadas com êxito nas oficinas de 
capacitação e nos critérios de avaliação nas provas práticas e escritas, sendo a nota máxima 10 
(dez) e a nota média 06 (seis), para obter a aprovação e o certificado de conclusão da 
capacitação.  
 

 
 

16. METODO DE MONITORAMENTO / AVALIAÇÃO  
 Metodologia proposta para o acompanhamento das ações através de instrumentos. 

           
          As capacitações terão um período especifico de acordo com o cronograma de aulas, cada 
módulo terá um instrutor responsável, os instrumentos de avaliação irão possibilitar o 
acompanhamento de aprendizagem das alunas, observando atenciosamente o que aprendeu e 
suas dificuldades e o que precisa aprender.  
          Vamos utilizar os seguintes métodos de avaliação: participação nas dinâmicas e 
atividades em sala, frequência da aluna, aulas teóricas e práticas.  
 

 Serão utilizados instrumentos como: apostilas, provas, cadernos, textos, filmes entre 

outros para todas as oficinas e o curso de empoderamento.  



 

16 
ONG SALVE A SI - CASA MARIA DE MAGDALA 

Centro de Tratamento para Dependência Química e Alcoolismo, unidade feminina.  

Colônia agrícola nova Betânia, Km 72 chácara número 08 – chácara Caliana, Rural Leste, Brasília- DF - CEP: 71.690-000.  
Fones: (61) 9 9997-5010 / (61) 9 8202-8916.                                                                           

 Site: www.salveasi.org.br / Email: info@salveasi.com.br 
CNPJ: 11.208.669/0002-70 

 O material didático será para todas as oficinas e o curso de empoderamento. 

 Todos os materiais e instrumentos adquiridos pela instituição serão disponibilizados 

para as alunas gratuitamente.  

 Os materiais didáticos de todas as oficinas e curso de empoderamento serão 

confeccionados pela instituição e disponibilizados para as alunas gratuitamente.  

 

 
  
 
 
 

17. PLANO DE APLICAÇÃO DO RECURSO (CLT)  
            DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS (folha de pagamento, encargos sociais e trabalhistas). 

            Relação da equipe (mão de obra) vinculada á parceria durante a vigência do termo de fomento. 

 

 
*Declaro que os trabalhadores acima relacionados não recebem em duplicidade ou sobreposição de fontes de recursos e que a carga horária 
dispostas no quadro corresponde ao tempo dedicado exclusivamente a esta parceria. Mesmo que os encargos sociais e ou trabalhistas não 
sejam pagos com o recurso da parceria, os mesmos devem estar evidenciados (conforme sombreamento da coluna de outros encargos) na 
planilha acima. Considere na coluna do “Total” somente o somatório do que será pago com recursos da parceria. Logo abaixo do quadro, 
coloque a observação de quais valores não estão inclusos na parceria.  
 

 Não incide INSS/FGTS e IRRF, sobre férias indenizadas na rescisão. 
 Isento da Contribuição ao INSS por possuir certificação CEBAS. 
 Cálculos rescisórios considerando contratação no inicio do mês 01, com dispensa sem justa causa, e aviso trabalhado de 30 dias. 
 Na comprovação das despesas serão apresentadas no contracheques com retenções legais de INSS e Imposto de renda que não 

representam despesa da parceria, tendo em vista que a despesa da parceria é o salário bruto, sendo as retenções ônus do 
prestador de serviço, cabendo ao empregador apenas o recolhimento.   

 

18- PLANO DE APLICAÇÃO DE MÃO DE OBRA (RECURSOS HUMANOS) 
 

 

Encargos Sociais Verbas rescisórias 

FGTS 
8% 

INSS PIS Total 13º Férias 
1/3 

Férias 
FGTS 
13% 

PIS 
s/13º 

Multa 
40% 

Total 
Rescisão 

Mês 01 R$ 3.000,00 R$ 240,00 R$ 0,00 R$ 30,00 R$ 270,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 83,33 R$ 20,00 R$ 2,50 R$ 104,00   

Mês 02 R$ 3.000,00 R$ 240,00 R$ 0,00 R$ 30,00 R$ 270,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 83,33 R$ 20,00 R$ 2,50 R$ 104,00   

Mês 03 R$ 3.000,00 R$ 240,00 R$ 0,00 R$ 30,00 R$ 270,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 83,33 R$ 20,00 R$ 2,50 R$ 104,00   

Mês 04 R$ 3.000,00 R$ 240,00 R$ 0,00 R$ 30,00 R$ 270,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 83,33 R$ 20,00 R$ 2,50 R$ 104,00   

Mês 05 R$ 3.000,00 R$ 240,00 R$ 0,00 R$ 30,00 R$ 270,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 83,33 R$ 20,00 R$ 2,50 R$ 104,00   

Mês 06 R$ 3.000,00 R$ 240,00 R$ 0,00 R$ 30,00 R$ 270,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 83,33 R$ 20,00 R$ 2,50 R$ 104,00   

  R$ 18.000,00 R$ 1.440,00 R$ 0,00 R$ 180,00 R$ 1.620,00 R$ 1.500,00 R$ 1.500,00 R$ 500,00 R$ 120,00 R$ 15,00 R$ 624,00 R$ 4.259,00 

            
R$ 23.879,00 

Nº Serviço 
prestado 

Qtde Valor  Tipo de 
contratação 

(palestra,hora,mensal) 

Carga 
horária  

Valor 
total 

01 Coordenador Geral do projeto 01 R$ 3.000,00 Mensal 06 meses R$ 18.000,00 

02 Instrutor (a) Coach 01 R$ 342,00 Palestra 26 Palestras R$ 8.892,00 

03 Instrutor (a) de Cabelo 01 R$ 49,66 Hora/aula 63,33 horas R$ 3.144,96 

04 Instrutor (a) de Maquiagem 01 R$ 45,36 Hora/aula 63,33 horas R$ 2.872,65 

05 Instrutor (a) de Unhas (mão e 
pé) 

01 R$ 49,21 Hora/aula 63,33 horas R$ 3.116,47 
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19-JUSTIFICATIVA DOS PRESTADORES DE SERVIÇO  
 
 

        
      Foi informado pelo órgão competente, que o PROJETO teria duração de seis meses, diante 
disto, fizemos o planejamento conforme as informações. As oficinas serão ministradas uma de 
cada vez (em sequencia) no período vespertino, e o curso da COACH será ministrado 
simultaneamente, no período matutino, com as outras capacitações, em dias alternados, estando 
presente, a equipe administrativa, enquanto durar os cursos. 

 

 

20- JUSTIFICATIVA DO VALOR DA HORA AULA DOS INSTRUTORES  

 

 

               No Brasil, estima-se que o valor médio da hora aula particular é cerca de 55 reais. Mas 

isso varia muito de acordo com a localização, a formação, a experiência de cada profissional e 

outros fatores. No caso dos profissionais que irão ministrar as aulas no PROJETO ESTAÇÃO DA 

BELEZA E BEM-ESTAR & EMPODERAMENTO FEMININO em nossa instituição SALVE A SI- 

Casa Maria de Magdala, que fica localizada na Colônia Agrícola Nova Betânia, Km 72 chácara nº 

08 – chácara Caliana, Zona Rural Leste, Brasília- DF que é de difícil acesso, por se tratar de uma 

zona rural, e o transporte público só têm dois horários na Colônia agrícola nova Betânia, Km 72, 

no período matutino e noturno, mas o mesmo nunca foi visto ou utilizado pelos nossos 

colaboradores, só conseguimos chegar de carro ou andando.  

Conforme previsto no Código Civil 2002 legalmente o contrato de prestação 

de serviços contempla todo o serviço ou trabalho que não sejam objeto de leis trabalhista, sendo 

utilizado para estabelecer vínculos com as mais variadas atividades de caráter autônomo e 

eventual. Quando um contrato de prestação de serviços e firmados entre as partes, nele deve 

conter cláusulas básicas que regulam as situações desejadas, a exemplo da qualificação completa 

das partes, o objeto contratual, as obrigações de cada um, o preço e as condições de pagamento, 

o prazo de duração do contrato, despesas, possibilidade de reajuste entre outras informações. A 

parte de logística e transporte sempre é o item mais discutido por vários motivos e o principal é por 

se tratar de uma zona rural de difícil acesso.   

 
 

TRANSPORTES 

Atenção! Segue abaixo as pesquisas de preço dos transportes. O principal objetivo e mostrar e comparar 
valores dos transportes.  

 
 

06 Instrutor (a) de Designer 
sobrancelhas 

01 R$ 45,36 Hora/aula 63,33 horas R$ 2.872,65 

07 Encargos Sociais 01 R$ 0,00 CLT 06 meses R$ 1.620,00 

08 Verbas rescisórias 01 R$ 0,00 CLT 06 meses R$ 4.259,00 

Total R$ R$ 44.777,73 

https://www.superprof.com.br/blog/valores-aula-em-casa/
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TRANSPORTE UBER 

 

Residência Local de trabalho Valor do UBER por 

viagem 

Riacho Fundo-DF Nova Betânia DF R$ 57,95 

Santa Maria-DF Nova Betânia DF R$ 35,95 

Novo Gama-DF Nova Betânia DF R$ 54,97 

Taguatinga-DF Nova Betânia DF R$ 78,95 

Cidade Ocidental-GO Nova Betânia DF R$ 71,95 

 
 
1-Cidade Riacho Fundo- DF destino Colônia agrícola Nova Betânia, Km 72. São Sebastião-DF 
 
 
 
 

 
 
2-Cidade Santa Maria-DF destino Colônia agrícola Nova Betânia, Km 72. São Sebastião-DF. 
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3-Cidade Novo Gama - GO destino Colônia agrícola Nova Betânia, Km 72.  São Sebastião-DF. 
 

 
 
 
 
4- Cidade Taguatinga-DF destino Colônia agrícola nova Betânia, Km 72. São Sebastião-DF. 
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5-Cidade Ocidental -GO destino Colônia agrícola Nova Betânia, Km 72. São Sebastião-DF. 
 

 
 
 
 
 

Observe no comparativo, existe um custo alto para o percurso das cidades citadas acima 
para a instituição. Sendo assim, temos nos atentar e adicionar o valor do transporte no valor da hora 
aula. 
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TRANSPORTE UBER 

   

Nome  Função Localidade 

Residencial 

Valor da 1ª 

viagem 

Valor da 2ª 

viagem 

Total Aulas/ 

Encontros 

Total geral 

Andreia Liberal  Instrutor (a) Coach Gama DF  R$ 39,94 R$ 39,94 R$ 79,88 26 R$ 2.076,88 

Wilton Santos 

Pereira 

Instrutor (a) de Cabelo Gama DF R$ 39,94 R$ 39,94 R$ 79,88 20 R$ 1.597,60 

Raquel A.M.Silva Instrutor (a) de 

Maquiagem 

Gama DF R$ 39,94 R$ 39,94 R$ 79,88 20 R$ 1.597,60 

Rayane Santos 

Coutinho 

Instrutor (a) de Unhas 

(mão e pé) 

Asa Norte Brasília 

DF 

R$ 43,97 R$ 43,97 R$ 87,94 20 R$ 1.758,80 

Daniella Fonseca Instrutor (a) de Designer 

sobrancelhas 

Gama DF R$ 39,94 R$ 39,94 R$ 79,88 20 R$ 1.597,60 

       R$ 8.628,48 

 *Lembrando que estes valores são uma média das viagens. Os valores podem mudar de acordo com os dias e os horários.  
 
 
 

 
 

Asa Norte / Brasília DF 
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Gama-DF 

 
 
 
 
 

21 – TRANSPORTE & LOGISTICA  

 

          Lembrando que, para a execução das demandas relacionadas ao projeto, vamos precisar 

abastecer o veículo para a sua execução das demandas. Segue abaixo, a média de gastos de ida e 

volta de abastecimento do veículo, que foi calculada em um ponto central, que será da Rodoviária do 

Plano Piloto, área central de Brasília-DF ao local da execução do referido projeto, na Casa Maria de 

Magdala, localizada na área rural de São Sebastião – DF, mostrando apenas a metade do percurso 

que será realizado pelos profissionais selecionados para a referida execução do PROJETO 

ESTAÇÃO DA BELEZA E BEM-ESTAR & EMPODERAMENTO FEMININO em nossa instituição. 

 

  TRAJETO  

TIPO PREÇO/ UNIT RODOVIARIA DO 

PLANO PILOTO DF 

PARA CASA MARIA DE 

MAGDALA SÃO 

SEBASTIÃO DF 

CASA MARIA DE 

MAGDALA SÃO 

SEBASTIÃO DF PARA A 

RODOVIARIA DO 

PLANO PILOTO DF 

MÉDIA DE GASTOS IDA E 

VOLTA  

GASOLINA R$ 6,29 27,9 KM 27,9 KM R$ 25,07 

Média de valores para comparação de preço e custo.  
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RODOVIARIA DO PLANO PILOTO DF PARA CASA MARIA DE MAGDALA -SÃO SEBASTIÃO-DF 
 

 
 
 
 

 

22- RECURSOS HUMANOS - CLT – COORDENADOR GERAL DO PROJETO 
Nº Cargo Descrição de 

atividades 
Tipo de 
contrat
ação 

Período de 
contratação 

(meses) 

Jornada de 
trabalho  

Nº de 
profissio

nais 

 
 

01 

 
 

Coordenador (a) do 
projeto 

 
Fernando Vinicius 
Balestieri Vieira  

 
Este profissional será 
responsável por todas as 
etapas do projeto, da 
proposta a prestação de 
contas.  
 
Proposta  
Plano de trabalho  
Planejamento 
Execução  
Monitoramento e Controle 
Prestação de contas 
Encerramento 
 
Recrutamento para dos 
profissionais, Financeiro, 
aquisição de materiais de 
consumo.  
 
Planejamento estratégico, 
gestão de pessoas, 
custos, pesquisa, 
credenciador e 
cadastrador da proposta.  
 
Profissional responsável 
pela administração do 
projeto, organizando 

 
 

CLT  

 
 

06 Meses 
 

 
 

40 horas 
semanais  

 
 

01 
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planilhas administrativas e 
financeiras, arquivamento 
e controle de 
comprovantes, 
relacionamento com 
fornecedores e demais 
funções pertinentes às 
atividades em questão. 
 
Coordenar e acompanhar 
todo o processo para 
execução do projeto.   
 
Coordenar e traçar ações 
junto com a equipe, assim 
como, avaliar e definir 
estratégias para a 
melhoria da qualidade do 
projeto e suas ações; 
 
Planejar, monitorar e 
avaliar as ações do 
projeto. 
 
Orientar a equipe 
envolvida nos projetos.   
 
Acompanha e avaliar os 
resultados dos processos 
realizados; 
 
Realizar reuniões de 
coordenação semanais e 
mensais;  
 
Zelar pela guarda e sigilo 
das informações;  
 
Realizar outras a 
atividades de mesma 
natureza e grau de 
complexidade. 

 
*Informo que os currículos profissionais foram encaminhados para o departamento responsável em arquivo em PDF.   

 
 
 

23- PRESTADORES DE SERVIÇO – EQUIPE DE INSTRUTORES 

 

Nome Função Descrição de 
atividades 

Plano de 
ensino 

Formação 
Profissional 

/ 
Experiência 

Daniella Fonseca Instrutora de 
Designer 

sobrancelhas 

O designer de sobrancelhas tem a 
função de desenhar 

a sobrancelhas de seus clientes 
de forma que harmonize 

perfeitamente com o formato do 
rosto. Esse é um importante cargo 

dentro de um centro estético e 
traz oportunidades de crescimento 

conforme a qualidade do 
profissional. 

Dinâmica de 
apresentação entre 

alunos e professora e 
apresentação do curso. 
Conteúdo: A história das 

sobrancelhas. 
Conteúdo Biossegurança 

e cuidados. 
Conteúdo Pele/ Anatomia 

e Fisiologia do Pelo. 
Conteúdo Materiais 

utilizados / Higienização 
dos Materiais. 

Conteúdo Estudando o 
Design de sobrancelhas/ 

Micropigmentadora, 
Designer 

desobrancelhas, 
Designer e Esteticista 

Facial. 
Ministrando cursos de 

Design de 
Sobrancelhas, 

Micropigmentação, 
Estética Facial e 

Maquiagem; 
Design de 

sobrancelhas com 
pinça, linha, 

laminação de 
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Visagismo 
Conteúdo Métodos de 

modelagem (Pinça, linha 
e cera)/ Técnicas de 

Design de sobrancelhas 
(Passo a Passo) 

Conteúdo Simetria Facial/ 
Uso do paquímetro/ 

Anamnese. Dinâmica de 
demonstração em modelo 

da professora para as 
alunas. 

Técnicas de camuflagem. 
Teoria sobre aplicação de 

henna e coloração. 
Dinâmica de 

demonstração em modelo 
da professora para as 

alunas. 
Prática de desenho e 

marcação no caderno de 
desenho. Atividades para 

casa. 
Design masculino 
(Demonstração da 

professora em modelo 
para as alunas). 

Avaliação teórica. 
Início das aulas práticas 
Marcação e desenho em 

modelos (Dinâmica 
proposta: alunas 

trabalhando em duplas, 
uma praticando na outra). 

Prática em modelos. 
Design na pinça. 

Prática em modelos. 
Design na pinça com 

aplicação de henna e/ou 
coloração. 

Prática em modelos. 
Design na cera. 

       Prática em modelos. 
Design na cera com 

aplicação de henna e/ou 
coloração. 

Prática em modelos. 
Design na linha. 

Prática em modelos. 
Design na linha. 

Prática em modelos. 
Design na linha com 

aplicação de henna e/ou 
coloração. 

Prática de design, método 
livre (cera, linha ou pinça 

à escolha da aluna), com 
aplicação de henna ou 

coloração. 
Avaliação prática 

Será avaliado: 
Inicio do atendimento 

Passo a Passo 
(recepção do cliente, 

avaliação na anamnese, 
marcação e design 

proposto); 
Método de design 

utilizado (livre a escolha 
da aluna, pinça, cera ou 

linha); 
Aplicação de henna e/ou 

coloração. 

sobrancelhas (Brow 
Lamination), henna 

ecoloração; 
Extensão de cílios 
inteiriços e fio a fio, 
Lash Lift decílios; 

Micropigmentação de 
sobrancelhas técnicas 

fio a fio e sombreada, 
micro labial e olhos; 
Tratamentos faciais 

para 
rejuvenescimento, 

clareamento e limpeza 
de pele. 

Jato de Plasma e 
Peeling 3D. 

Cílios Inteiriços. 

Wilton Santos Pereira Instrutor de 
cabelo 

Ministra aulas sobre 
procedimentos para realização de 

cortes, pinturas, escovas, 
alisamento, dentre outras 

atividades da área. Acompanha o 
aluno na execução das atividades 

e aplica avaliações práticas e 
teóricas. 

Apresentação  
História da arte de 

embelezar as unhas. O 
profissional de cabelo no 

mercado de trabalho. 
Organização/desinfecção 

e esterilização dos 
instrumentos. Seleção 

Licenciatura Em 

Pedagogia e Gestão 

Escolar 

Capacitação na 
Embelleze 
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dos matérias e produtos.    
Ergonomia e organização 
no ambiente de trabalho. 

Normas de biossegurança 
na área. Equipamento de 
Proteção Individual – EP 
Anatomia do cabelo, tipos 

de cabelos. 

Modelagem dos cabelos 
(escovas). 

Corte/modelagem com 
prática assistida. 
Teoria das cores. 

Prática assistida de 
coloração. 

Prática de coloração.  
Corte Coloração e 

modelagem.  
Teoria da descoloração 

Práticas de descoloração 
(mechas, luzes, 

balayagens) 
Teoria do 

alisamento/relaxamento 
de ondas 

Práticas em alisamento e 
relaxamento 

Prática em corte, 
coloração e descoloração 

Prática em corte, 
coloração e descoloração. 

Práticas assistida. 

Praticas assistida.  
Avalição 

Andréia Liberal Coach 
Empoderamento 

feminino 

O coaching ajuda e permite que 
a mulher reavalie o seu papel 

diante do pensamento patriarcal 
sobre a qual as suas ações foram 

predeterminadas. A mulher é 
capaz de romper com a 

dominação de crenças sobre as 
expectativas em relação ao 

comportamento desejado por ela 
na sociedade e permite que a 

mulher enxergue o poder de sua 
resiliência. 

Introduzindo a temática. 

O que é empoderamento 
feminino? 

Quais são os princípios 
do empoderamentos? 

Liderança/ Autoestima 

Igualdade de 
oportunidade, inclusão e 

não discriminação. 

Educação e formação 

Desenvolvimentos de 
empresarial 

Liderança comunitária e 
engajamento 

Mas por que 
empoderamento feminino 

é tão importante 

E positivo para o avanço 
da ciência e tecnologia 

É um ponto de partida na 
luta pela igualdade entre 

todos 

Qual a importância do 
empreendedorismo para 

as mulheres 

Dicas para desenvolver o 

Pós-Graduanda em 
Direito e Processo 

Previdenciário Social 
Faculdade Legale - 

2021 
Bacharel em Direito 

2010 
UNICEPLAC - 

FACIPLAC 
Inscrita no quadro da 

Ordem dos 
Advogados do Brasil 

(OAB), com o número: 
55.145-OAB/DF. 

Graduada em 
Pedagogia com 

habilitação em 
Orientação 

Educacional e 
Supervisão Escolar 

com diplomação para 
o Ensino de Séries 

Iniciais. 

CESB, conclusão em 

2005. 
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empoderamento feminino 

Pare de viver de acordo 
com as experiências dos 

outros 

Pare de julgar outras 

Como o 
empreendedorismo se 

beneficia com o 
empoderamento 

feminino? 

Como praticar o 
empoderamento na sua 

empresa. 

A importância das 
mulheres na história. 

Leitura de livro escrito por 
mulheres. 

Debate sobre gêneros, 
feminismo e 

empoderamento feminino. 

Histórias de 
empoderamento feminino 
nas mídias (TV, cinema 

entre outros) 

Como o coaching auxilia o 
desenvolvimento de 
empreendedoras. 

Família 

Pais & filhos 
Sustentabilidade 

Raquel Almeida Machado 
Silva 

Instrutora de 
maquiagem 

Produção de maquiagens para os 
mais diversos tipos de pele, 

respeitando também o formato de 
rosto. 

Apresentação  
História da maquiagem, 

tipos de rosto, olhos, 
boca, queixo e 

sobrancelhas e tipos de 
pele. 

O profissional de 
maquiagem no mercado 

de trabalho. 
Matérias, produtos e local 

de trabalho. 
Ergonomia no ambiente 

de trabalho. 
Normas de biossegurança 

na área.  
Limpeza, Desinfecção e 

Esterilização dos 
materiais. 

Equipamento de Proteção 
Individual – EP 

Aplicação de prime e 
base para suavizar e 

homogeneizar o aspecto 
da pele 

Aplicação de pós e 
corretivos para disfarçar 

falhas, cicatrizes, etc. 
e/ou para realçar atributos 

naturais. 
Realçar os olhos 

utilizando combinação de 
sombras específicas, lápis 

Licenciatura em 
Pedagogia 

 
Curso de Bruno Razzi 

Maquiagem 
profissional 
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de olho, máscara para 
cílios, delineador, etc. 

Aplicar blush de modo a 
dar um ar saudável à pele 

(leve rubor). 
Aplicação de batom, 

gloss, delineador de boca, 
de modo a ressaltar os 

lábios, aumentando-os, 
diminuindo-os, ou 

somente colorindo-os. 
Aplicação de cílios 

postiços 
Aplicação de maquiagens 

adesivas 
Maquiagem básica 

Maquiagem pele madura  
Maquiagem para vários 

tipos de pele. 
Auto maquiagem. 

Procedimentos para 
atendimento ao cliente e 

estrutura e funcionamento 
de uma empresa no ramo 

da beleza.  
Avaliação 

Rayane Santos Coutinho Instrutora de 
Unhas 

(manicure & 
pedicure) 

Esterilização dos instrumentos de 
trabalho; 

 
Corte das unhas das mãos e dos 

pés; 
 

Polimento; 
 Aplicação de cremes e produtos 

esfoliantes, que facilitem a 
retirada da cutícula e hidratem as 

mãos e os pés; 
 

Remoção da cutícula; 
 

Aplicação de "base" nas unhas; 
 

Esmaltagem; 
 Aplicação das chamadas "unhas 

postiças". 

Apresentação  

História da arte de 
embelezar as unhas 

O profissional de unha 
(manicure e pedicure) 

no mercado de trabalho. 

Matérias, produtos e 
local de trabalho. 

Ergonomia 

Normas de 
biossegurança na área  

Limpeza, Desinfecção e 
Esterilização dos 

materiais. 

Equipamento de 
Proteção Individual – EP 

Tipos de unhas 

A pele, as unhas e suas 
características. 

Alterações e doenças na 
pele e nas unhas. 

Corte de unhas das 
mãos e dos pés. 

Cuidados com a 
cutícula mãos e dos 

pés. 

Lixamento/polimento 

Técnicas de tratamento 

de relaxamento das 
mãos e dos pés. 

Cursando direito 
 Faculdade 

Anhanguera/ 
Faculdade Brasília- 

FBR 
Certificação pelo 
Primer cursos do 

Brasil 
   Manicure e pedicure 
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Aplicação de cremes 
para a higienização, 

esfoliação, massagem e 
hidratação com o 

cuidado das mãos, pés 
e cutículas. 

Aplicação de base e 
esmaltagem. 

Aplicação de 
fortalecedores de 

unhas. Aplicação de 
unhas postiças 

Procedimentos para 
atendimento ao cliente e 

estrutura e 
funcionamento de uma 

empresa do ramo de 
beleza. 

Avaliação 

*Informo que os currículos e certificados profissionais foram encaminhados para o departamento responsável.   

 
 
 
 
 

24 - DESPESAS DE CUSTEIO: MATERIAL DE CONSUMO – INSUMOS 

*Relação de material necessário ao desempenho das atividades. *Fonte de pesquisa dos valores lojas físicas, segue em anexo os orçamentos.  

N° 
DISCRIMINAÇÃO DAS 

DESPESAS 
UNIDADE 
DE PESO 

UNIDADE 
MEDIDA  

VALOR 
UNITÁRIO 

QTDE  VALOR TOTAL JUSTIFICATIVA  CATEGORIA  

              
    

01 Acetona aspecto físico 
líquido aplicação 
removedor de esmalte 
frascos com 500 ml 
embalagem deve ser 
resistente, mantendo a 
integridade do produto até 
o momento da sua 
utilização, trazendo 
externamente os dados de 
identificação, procedência, 
número de lote, data de 
fabricação e/ou validade e 
número de registro na 
ANVISA. O prazo de 
validade mínimo deve ser 
de 12 meses a partir da 
data de entrega. 

500 ml Unidade  R$ 9,99 10 R$ 99,99 Oficina de unha  Beleza 

02  Máscara facial.               
Material: TNT, 
Apresentação: máscara 
dupla com elástico de TNT 
descartável, na cor 
branca, Tamanho: única, 
Unidade de Fornecimento: 
pacote com 50 unidades. 

50 
unidades 

Caixa  R$ 28,90 05 R$ 144,50 Equipamento de 
Proteção Individual 
(E.P.I) é todo meio 

ou dispositivo de uso 
pessoal destinado a 

proteger a 
incolumidade física 

do trabalhador 
durante a atividade 

laboral. 

EPIs de segurança  
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03  Óculos de Proteção, 
lentes em policarbonato 
incolor, proteção individual 
contra líquidos e produtos 
químicos. 

Unidade Unidade R$ 2,23 40 R$ 89,20 Equipamento de 
Proteção Individual 
(E.P.I) é todo meio 

ou dispositivo de uso 
pessoal destinado a 

proteger a 
incolumidade física 

do trabalhador 
durante a atividade 

laboral. 

EPIs de segurança  

04  Soro fisiológico é uma 
solução isotônica em 
relação aos líquidos 
corporais que contem 
0,9%, em massa. 

500 ml Unidade  R$ 2,90 12 R$ 34,80 Oficina de cabelo       Beleza 

05 Açúcar cristal                                                            
pacote de 5 kg. Açúcar 
Cristal de origem vegetal 
em embalagem de 5 kg 
Cristal, branco, contendo 
no mínimo 98,3% de 
sacarose; livre de 
fermentação isenta de 
matéria terrosa, de 
parasito e de detritos 
animais e vegetais; 
aparência, cor e cheiro 
próprios do tipo de açúcar; 
sabor doce; validade 
mínima de 12 meses; 
embalagem primária: saco 
de polietileno atóxico. 

Pacote de 5 
kg 

Fardo c/ 
06 

unidades 

R$ 81,91 10 R$ 819,10 Para compor o 
lanche para a equipe 

e alunas  

Alimentos  

06 Água Oxigenada 
profissional cremosa 20 
volumes 900 ml. Produto 
antisséptico para assepsia 
de ferimentos da pele e 
para tingir cabelo, produto 
de boa qualidade, não 
importado. O prazo de 
validade mínimo deve ser 
de 12 (doze). Frasco de 
900 ml. 

900 ml Unidade   R$ 7,63 10 R$ 76,30 Oficina de cabelo  Beleza 

07 Água Oxigenada 
profissional cremosa 30 
volumes 900 ml. Produto 
antisséptico para assepsia 
de ferimentos da pele e 
para tingir cabelo, produto 
de boa qualidade, não 
importado. O prazo de 
validade mínimo deve ser 
de 12 (doze). Frasco de 
900 ml. 

900 ml Unidade   R$ 7,63 10 R$ 76,30 Oficina de cabelo  Beleza 
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08 Água Oxigenada 
profissional cremosa 40 
volumes 900 ml. Produto 
antisséptico para assepsia 
de ferimentos da pele e 
para tingir cabelo, produto 
de boa qualidade, não 
importado. O prazo de 
validade mínimo deve ser 
de 12 (doze). Frasco de 
900 ml. 

900 ml Unidade   R$ 7,63 10 R$ 76,30 Oficina de cabelo  Beleza 

09 Água Sanitária Galão 5 
litros À base de cloro. 
Composição química: litro 
5,00 hipoclorito de sódio, 
hidróxido de sódio, cloreto. 
Teor cloro ativo variando 
de 02 a 2,50%, cor 
levemente amarelo-
esverdeada. Aplicação: 
alvejante e desinfetante de 
uso geral. Frasco de 5 
litros. 

5 Litros Galão R$ 10,00 20 R$ 200,00 Higienização do 
ambiente e dos 
equipamentos 
utilizados nas 

oficinas e no curso. 
Lembrando que 

estamos passando 
por um momento de 
pandemia e temos o 
dever e a obrigação 

de preservar e 
proteger nossos 
prestadores de 

serviços e alunas.  

Limpeza & Higiene  

10 Álcool em gel 70% 
antisséptico                      
Galão 5 litros.  

5 Litros Galão R$ 42,00 10 R$ 420,00 Higienização do 
ambiente e dos 
equipamentos 
utilizados nas 

oficinas e no curso. 
Lembrando que 

estamos passando 
por um momento de 
pandemia e temos o 
dever e a obrigação 

de preservar e 
proteger nossos 
prestadores de 

serviços e alunas.  

Limpeza & Higiene  

11 Álcool liquido etílico 70% 
hidratado, não 
aromatizado Galão 5 litros. 

5 Litros Galão R$ 43,28 10 R$ 432,80 Higienização do 
ambiente e dos 
equipamentos 
utilizados nas 

oficinas e no curso. 
Lembrando que 

estamos passando 
por um momento de 
pandemia e temos o 
dever e a obrigação 

de preservar e 
proteger nossos 
prestadores de 

serviços e alunas.  

Limpeza & Higiene  

12 Algodão Hidrófilo 500g em  
rolo, confeccionado com 
fibras 100% algodão 

500 g  Pacote  R$ 16,90 15 R$ 253,50 Oficina de Designer 
Sobrancelhas.      

Oficina de 
Maquiagem.                   

Oficina de unha  

Beleza 
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13 Alicates de cutículas: 
profissional, 
confeccionado em aço 
inox, com mola resistente, 
esterilizável e afiado. 
Embalagem deverá 
mínimo, externamente os 
dados de identificação, 
procedência, e lote. (inox 
profissional) 

Unidade Unidade R$ 21,90 40 R$ 876,00 Oficina de unha  Beleza 

14 Avental descartável TNT 
40gr Branco. Avental, 
Modelo Longo, Tipo 
Impermeável, Cor Branca, 
Características Adicionais 
Descartável/Manga 
Longa/Punhos 
Elásticos/Abertura, 
Aplicação Proteção 
Individual. 

10 
unidades 
no pacote  

Pacote  R$ 38,59 10 R$ 385,90 Oficina de cabelo  EPIs de segurança  

15 Avental para coloração 
para cabeleireiro, 
Poliuretano/polister, preto, 
Impermeável, Ajustável 
Resistente ao cloro e à 
coloração, Lavável. 

86 cm X 73 
cm 

Unidade  R$ 11,61 20 R$ 232,20 Oficina de cabelo  Beleza 

16 Bastão de madeira ou 
Palito de laranjeira 
descartável com um dos 
lados com ponta chafrada, 
acessório essencial para 
empurrar as cutículas e 
corrigir os erros de 
aplicação de esmalte, 
dando um ótimo 
acabamento. Unha 
profissional  

100 unid. Pacote R$ 7,12 03 R$ 21,36 Oficina de unhas    Beleza 

17 Borrifador de água/ 
Pulverizador no modelo 
bolinha.  Indicado para 
borrifar produtos líquidos 
com alcance até o fundo 
do frasco. 

280 ml Unidade R$ 7,63 20 R$ 152,60 Oficina de cabelo                              
Oficina de Designer 

de Sobrancelhas                      
Oficina de 

Maquiagem   

Beleza 

18 Café torrado e moído em 
pó pacote com 500 g 

500g Fardo c/ 
10 

unidades 

R$ 80,00 10 R$ 800,00 Para compor o 
lanche para a equipe 

e alunas  

Alimentos  

19 Caixa Organizadora 
Transparente 30 Litros C/ 
Travas - Caixa 
plástica transparente para 
organização de 
alimentos ou utensílios 
com tampa e travas. 
Composição/Material: 
Plástico translúcido. 

30 Litros C/ 
Travas 

Unidade R$ 40,00 08 R$ 320,00 Oficina de cabelo                              
Oficina de Designer 

de Sobrancelhas                          
Oficina de 

Maquiagem 
 Oficina de unhas                

Curso de 
empoderamento 

feminino   

Papelaria  

20 Capa de Corte 
Cabeleireiro.  Capa 
protetora para corte de 
cabelo, sem mangas, em 
material de polietileno, 
transparente ou de cor 
única e reaproveitável. 
Tamanho único.  
  

Unidade Unidade R$ 18,75 15 R$ 281,25 Oficina de cabelo Beleza 
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21 Cera de depilar. Cera refil 
para ROLL-ON.  
Padrão de qualidade (igual 
ou superiora marca DEPI 
ROLL) 

300 Gr Unidade R$ 9,14 10 R$ 91,40 Oficina de Designer 
Sobrancelhas                         

Beleza 

22 Cola para unhas postiças. 
Cola Instantânea. 
 Para Unhas Postiças, 
Tubo De 10 Gramas. 

10 Gr  Unidade R$ 12,10 05 R$ 60,50 Oficina de unhas    Beleza 

23 Cola Produto de 
maquiagem: para cílios, 
transparente, ph 
balanceado, uso 
profissional de longa 
duração 7gr. 

Unidade 
7gramas 

Unidade R$ 18,00 15 R$ 270,00 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

24 Coloração 4.0 castanha 
natural 

Unidade Unidade R$ 10,23 10 R$ 102,30 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas                 
Oficina de cabelo        

Beleza 

25 Coloração 5.0 Castanho 
Claro 

Unidade Unidade R$ 10,23 10 R$ 102,30 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas                 
Oficina de cabelo        

Beleza 

26 Condicionador profissional 
galão 5 litros. 
Condicionador para todos 
os tipos de cabelos, 
embalagem com      05 
litros. 

5 Litros Galão R$ 23,99 05 R$ 119,95 Oficina de cabelo  Beleza 

27 Copo de plástico 
resistente redondo 300 ml. 
Simples e útil, pois podem 
ser utilizados em casa e 
na escola, por crianças ou 
adultos. Sua qualidade 
permite ser levado 
normalmente ao 
microondas, freezer e 
máquina de lavar louças. 
Possui paredes espessas 
e excelente resistência. 

Unidade 
300 ml 

Unidade R$ 2,95 70 R$ 206,50 Copos para as 
alunas e instrutores.  

Cozinha  

28 Creme alisante com 
tioglicolado de Amônia: 
Embalagem 
com 500g é ideal para 
relaxar ou alisar os 
cabelos, garantindo 
controle do volume ou um 
efeito liso perfeito. 

500 g Unidade R$ 35,37 10 R$ 353,70 Oficina de cabelo  Beleza 



 

34 
ONG SALVE A SI - CASA MARIA DE MAGDALA 

Centro de Tratamento para Dependência Química e Alcoolismo, unidade feminina.  

Colônia agrícola nova Betânia, Km 72 chácara número 08 – chácara Caliana, Rural Leste, Brasília- DF - CEP: 71.690-000.  
Fones: (61) 9 9997-5010 / (61) 9 8202-8916.                                                                           

 Site: www.salveasi.org.br / Email: info@salveasi.com.br 
CNPJ: 11.208.669/0002-70 

29 Desinfetante concentrado.  
Desinfetante, aspecto 
físico líquido. Aplicação: 
desinfetante e frasco, 
germicida. Frasco de 5 
litros 

5 Litros Unidade R$ 10,00 10 R$ 100,00 Higienização do 
ambiente e dos 
equipamentos 
utilizados nas 

oficinas e no curso. 
Lembrando que 

estamos passando 
por um momento de 
pandemia e temos o 
dever e a obrigação 

de preservar e 
proteger nossos 
prestadores de 

serviços e alunas.  

Limpeza & Higiene  

30 Escova de cabelo 
profissional. Escovas Tam. 
G: Ideal para alisar os 
cabelos de raiz lisas e 
pontas onduladas com 
muito volume, cerdas 
mistas de javali 
e carbono com dupla 
altura e bolinhas nas 
pontas. Linha 
térmica ionizada com 
divisor de mechas. 
Tamanho 
aproximado: 50 mm de 
largura 

Unidade  Unidade  R$ 50,00 05 R$ 250,00 Oficina de cabelo       Beleza 

31 Escova de cabelo 
profissioinal. Escovas 
Tam. M: Ideal para alisar 
os cabelos de raiz lisas e 
pontas onduladas com 
muito volume, cerdas 
mistas de javali 
e carbono com dupla 
altura e bolinhas nas 
pontas. Linha 
térmica ionizada com 
divisor de mechas. 
Tamanho 
aproximado: 43 mm de 
largura 

Unidade  Unidade  R$ 50,00 05 R$ 250,00 Oficina de cabelo       Beleza 

32 Escova de cabelo 
profissional. Escovas Tam. 
P: Ideal para alisar os 
cabelos de raiz lisas e 
pontas onduladas com 
muito volume, cerdas 
mistas de javali 
e carbono com dupla 
altura e bolinhas nas 
pontas. Linha 
térmica ionizada com 
divisor de mechas. 
Tamanho 
aproximado: 35 mm de 
largura 

Unidade  Unidade  R$ 50,00 05 R$ 250,00 Oficina de cabelo       Beleza 
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33 Esmalte base incolor de 
unha.  Tipo Tratamento, 
Cor Incolor, 
Características Adicionais 
Base. 

08 ml Unidade R$ 2,80 15 R$ 42,00 Oficina de unhas    Beleza 

34 Esmaltes                        
(varias cores).               
Esmalte De Unha, Tipo 
liquido / Cremoso, 
Capacidade 08 Ml, Cores 
Variada. 

08 ml Unidade R$ 2,80 50 R$ 140,00 Oficina de unhas    Beleza 

35 Espelho grande de mão 
lente de aumento  

Unidade Unidade R$ 29,99 10 R$ 299,90 Oficina de cabelo                              
Oficina de Designer 

de Sobrancelhas                          
Oficina de 

Maquiagem    
Oficina de unhas. 

Beleza 

36 Hastes Flexíveis 
Cotonetes caixa com 75 
unidades 

 75 
Unidades 

Caixa  R$ 2,00 20 R$ 40,00 Oficina de Designer 
Sobrancelhas                          

Oficina de 
Maquiagem    

Limpeza & Higiene  

37 Henna castanho claro 
expressão natural  

 Unidade Caixa  R$ 19,90 10 R$ 199,00 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas     

Beleza 

38 Henna castanho escuro 
expressão natural 

 Unidade Caixa  R$ 19,99 10 R$ 199,00 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas   

Beleza 

39 Lápis dermatografico 
branco para marcação 
sobrancelhas 

Unidade Unidade R$ 14,03 40 R$ 561,20 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas                          

Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

40 Lenços Toalhas 
Umedecida sem álcool  

100                      
unidades 

Pacote  R$ 10,00 10 R$ 100,00 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas                          

Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

41 Linha corrente de  
Algodão.Linha De Costura 
100% Poliester,Cor 
branca. 

Unidade Pacote  R$ 10,99 05 R$ 54,95 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas                          

Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

42 Lixa de unha descartável 
para manicure 13 cm. Lixa 
Unha, Lixa Polidora - 
indicada para polir, 
remover pequenas 
ondulações e dar brilho às 
unhas. Lixa em forma de 
cubo com 13 cm de 
comprimento. 

13 cm            
100 

unidade 

Pacote  R$ 14,33 05 R$ 71,65 Oficina de unhas    Beleza 
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43 Lixa para os pés 
(pedicure). A Lixa 
Pedicure E.V.A Anatômica 
é leve e possui curvatura 
ergonômica com dois 
lados distintos, ideais para 
esfoliar e polir os pés, 
deixando-os suaves e 
lisos ao toque. Fabricada 
em material macio, é ideal 
para regiões ressecadas, 
com calos e rachaduras, 
proporcionando conforto 
na utilização. 

Unidade Unidade R$ 4,45 45 R$ 200,25 Oficina de unhas    Beleza 

44 Luva descartável de látex. 
Luva para procedimento 
tamanho G, em látex, com 
pó, não caixa 200,00. 
Estéril, indicada para 
procedimentos não 
cirúrgicos, com a 
superfície do látex micro 
texturização e 
acabamento 
antiderrapante. Caixa com 
100 unidades. 

100 
unidades 

 
 Tamanho 

M 

Caixa  R$ 69,15 15 R$ 1.037,25 Equipamento de 
Proteção Individual 
(E.P.I) é todo meio 

ou dispositivo de uso 
pessoal destinado a 

proteger a 
incolumidade física 

do trabalhador 
durante a atividade 

laboral. 

EPIs de segurança  

45 Luva descartável de látex. 
Luva para procedimento 
tamanho G, em látex, com 
pó, não caixa 200,00. 
Estéril, indicada para 
procedimentos não 
cirúrgicos, com a 
superfície do látex micro 
texturização e 
acabamento 
antiderrapante. Caixa com 
100 unidades. 

100 
Unidades 

 
 Tamanho 

G 

Caixa  R$ 69,15 15 R$ 1.037,25 Equipamento de 
Proteção Individual 
(E.P.I) é todo meio 

ou dispositivo de uso 
pessoal destinado a 

proteger a 
incolumidade física 

do trabalhador 
durante a atividade 

laboral. 

EPIs de segurança  

46 Material de papelaria: 
Régua comum em acrílico, 
transparente, cristal, 
rígida, medindo 30 cm.   

30 cm Unidade R$ 1,48 50 R$ 74,00 Parte do material 
didático para as 

alunas e instrutores 

Papelaria  

47 Material de papelaria                
Tinta 504 04 Cores Epson 
cor amarelo 

Garrafa de 
Tinta 

Original 
Epson 70 

ml 

Unidade R$ 50,00 06 R$ 300,00 Confecção do 
Material didático das 
oficinas e do curso.  

Papelaria  

48 Material de papelaria                
Tinta 504 04 Cores Epson 
cor ciano 

Garrafa de 
Tinta 

Original 
Epson 70 

ml 

Unidade R$ 50,00 06 R$ 300,00 Confecção do 
Material didático das 
oficinas e do curso.  

Papelaria  

49 Material de papelaria:                     
Caneta Esferográfica 
Cristal Azul  

Unidade  Unidade  R$ 0,90 100 R$ 90,00 Parte do material 
didático para as 

alunas e instrutores 

Papelaria  

50 Material de papelaria:                 
Tinta 504 04 Cores Epson 
cor preto 

Garrafa de 
Tinta 

Original 
Epson 70 

ml 

Unidade R$ 33,00 06 R$ 198,00 Confecção do 
Material didático das 
oficinas e do curso.  

Papelaria  
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51 Material de papelaria:                
Caderno sem arame  

90 folhas Unidade R$ 5,50 50 R$ 275,00 Parte do material 
didático para as 

alunas e instrutores 

Papelaria  

52 Material de papelaria:               
Tinta 504 04 Cores Epson 
cor magenta 

Garrafa de 
Tinta 

Original 
Epson 70 

ml 

Unidade R$ 50,00 06 R$ 300,00 Confecção do 
Material didático das 
oficinas e do curso.  

Papelaria  

53 Material de papelaria: 
Apagador para Lousa 
Quadro Branco 

Unidade  Unidade  R$ 7,95 05 R$ 39,75 Ministrar as aulas Papelaria  

54 Material de papelaria: 
Borracha Branca Nº 60-
6X20X30 

Unidade Unidade R$ 0,50 40 R$ 20,00 Parte do material 
didático para as 

alunas e instrutores. 

Papelaria  

55 Material de papelaria: 
Caneta Para Quadro 
Branco Preta Caixa Com 
12 Unidades 

kit com 12 
unidades  

Unidade  R$ 18,00 02 
kits 

R$ 36,00 Ministrar as aulas Papelaria  

56 Material de papelaria: 
Capa Encadernação A4 - 
Preta de     Plástico  

Unidade  Unidade R$ 0,36 300 R$ 108,00 Confecção do 
Material didático das 
oficinas e do curso.  

Papelaria  

57 Material de papelaria: 
Capa Encadernação A4 - 
Transparente de Plástico  

Unidade  Unidade R$ 0,35 300 R$ 105,00 Confecção do 
Material didático das 
oficinas e do curso.  

Papelaria  

58 Material de papelaria: 
Espiral para encadernação 
preta 

Unidade Unidade R$ 0,23 300 R$ 69,00 Confecção do 
Material didático das 
oficinas e do curso.  

Papelaria  

59 Material de papelaria: 
Lápis Preto n° 02 
Redondo Hb S/borracha  

Unidade  Unidade R$ 0,34 100 R$ 34,00 Parte do material 
didático para as 

alunas e instrutores 

Papelaria  

60 Material de papelaria: 
Papel fotográfico p/ 
impressora, tamanho a4, 
180gr, cx. C/50 fls. Papel 
fotografia para certificado 
Papel Foto Fotográfico A4 

50 folhas Pacote R$ 8,73 08 R$ 69,84 Confecção do 
Material didático das 
oficinas e do curso.  

Papelaria  

61 Material de papelaria: 
Papel Sulfite A4 resma 
caixa 5000 folhas. Papel 
Sulfite A4 Gramatura de 
75g para Impressão 
 Caixas contendo 10 
resmas de 500 folhas 
cada. 

5000 folhas   Caixa  R$ 102,82 05 R$ 514,10 Confecção do 
Material didático das 
oficinas e do curso.  

Papelaria  

62 Material de papelaria: 
Pasta aba de elástico 
Oficio 55 mm 

55 mm Unidade  R$ 3,27 08 R$ 26,16 Confecção do 
Material didático das 
oficinas e do curso.  

Papelaria  
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63 Neutralizante para cabelo. 
Neutralizante para 
cabelos, a base de 
amônia, composto por: 
peroxido de hidrogênio, 
em embalagem de 500 ml. 
(uso de cabeleireiro) - 
Embalagem 500 ml 

500 ml Unidade R$ 18,90 10 R$ 189,00 Oficina de cabelo       Beleza 

64 Óleo Reparador de Pontas 
para o cabelo 80g 

80 Gramas Unidade  R$ 9,99 10 R$ 99,90 Oficina de cabelo       Beleza 

65 Pão de queijo congelado. 
Ingredientes: Polvilho, 
água, ovos, óleo e/ou 
outra gordura, queijo 
(mussarela e/ou 
parmesão), leite em pó e 
sal, podendo conter outros 
ingredientes que o 
caracterize, desde que 
permitidos pela legislação. 
Deve ser isento de 
corantes de qualquer 
natureza, aromas 
artificiais.   

Unidade  Pacote     
1 kg  

R$ 11,99 60 R$ 719,00 Para compor o 
lanche para os 

instrutores e alunas. 

Alimentos  

66 Papel Alumínio Para 
Mechas Cabeleireiro 
Profissional 

50 Metros Unidade R$ 29,90 05 R$ 149,50 Oficina de cabelo       Beleza 

67 PAPEL TOALHA 
INTERFOLHAS, duas 
dobras, com as seguintes 
características: 
Composição do papel e 
matéria prima: 100% 
celulose virgem, sem 
perfume; Cor Branca, alvo 
gofrado; Dimensões 
aproximadas: 23x21cm, 
espessura do papel: 
0,10mm; Embalagem: 
pacote/fardo com 1000 
folhas. 

Pacote c/ 
1000 folhas  

Fardo  R$ 8,23 10 R$ 82,30 Higienização do 
ambiente e dos 
equipamentos 
utilizados nas 

oficinas e no curso. 
Lembrando que 

estamos passando 
por um momento de 
pandemia e temos o 
dever e a obrigação 

de preservar e 
proteger nossos 
prestadores de 

serviços e alunas.  

Limpeza & Higiene  

68 Paquímetro Design 
Sobrancelha Henna 
Profissional 12 cm Trava 

12 cm Unidade R$ 14,16 40 R$ 566,40 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas           

Beleza 

69 Pentes de cabelo para 
alisamento  

Unidade Unidade R$ 3,40 40 R$ 136,00 Oficina de cabelo       Beleza 

70 Pentes para cabeleireiro 
profissional. Pente de 
cabelo, material plástico, 
modelo cabo, dentes finos, 
tamanho grande, tipo 
dentes próximos, 
finalidade alisar fios. 

kit com 10  
unidades  

Unidade  R$ 21,99 05 R$ 109,95 Oficina de cabelo       Beleza 

71 Pinça de ponta chanfrada 
para sobrancelha de aço 
inox 

Unidade Unidade R$ 8,72 40 R$ 348,80 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas           

Beleza 

72 Pinça de ponta fina para 
sobrancelha aço inox  

Unidade Unidade R$ 8,43 40 R$ 337,20 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas           

Beleza 
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73 Pinça de ponta reta para 
sobrancelha aço inox  

Unidade Unidade R$ 8,72 40 R$ 348,80 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas           

Beleza 

74 Pincel profissional para 
tintura.  
O pincel para tintura é 
indicado para aplicação de 
coloração, relaxamento e 
descoloração dos cabelos, 
por ter uma maior 
quantidade de cerdas, é 
utilizado para cabelos com 
maior volume ou cabelos 
mais compridos. 
   

Unidade Unidade R$ 2,80 20 R$ 56,00 Oficina de cabelo       Beleza 

75 Pó Descolorante para 
cabelo. Descolorante em 
pó de uso profissional 
para clareamento de 
cabelos. Embalagem de 
300 gramas.  

300 g  Unidade  R$ 25,62 10 R$ 256,20 Oficina de cabelo       Beleza 

76 Prendedor ou piranha 
plástica Profissional de 
Cabelo pacote com 06 
unidades.  

01 Pacote Pacote c/ 
06 

unidades  

R$ 1,45 16 R$ 23,20 Oficina de cabelo       Beleza 

77 Produto de maquiagem:  
Blush  formulados com a 
textura leve e cor suave 
para um efeito natural, 4g 
cor a definir. 

4 g Unidade R$ 15,00 20 R$ 300,00 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

78 Produto de maquiagem: 
Base Liquida para 
Maquiagem (Alta 
Definição, Fps 15 Uva + 
Vitamina) Efeito Natural 30 
ml Cores Conforme a 
necessidade.   

30 ml Unidade R$ 17,99 15 R$ 269,85 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

79 Produto de maquiagem: 
Batom, Com Hidratante, 
Embalagem de 3,5g Cor. 

Unidade Unidade R$ 9,81 40 R$ 392,40 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

80 Produto de maquiagem: 
Cílios postiços de cerdas 
sintética com base de 
silicone, não tóxico, fios 
contínuos. Pares De Cílios 
Postiços Naturais Feitos À 
Mão / Extensão De Cílios 
Postiços Longos 

Embalagem 
com pares  

Pacote  R$ 20,00 10 R$ 200,00 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

81 Produto de maquiagem: 
Corretivo liquido para o 
rosto 10 ml. Corretivo 
líquido facial; cor a definir. 

10 ml Unidade R$ 9.99 15 R$ 149,85 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

82 Produto de maquiagem: 
Delineador Líquido Na Cor 
Preto, Embalagem com 05 
ml 

3 ml Unidade R$ 13,00 15 R$ 195,00 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 
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83 Produto de maquiagem: 
Demaquilante facial, 
frasco com mínimo de 110 
ml, remove máscara de 
cílios e maquiagem à 
prova d'água 
sem esforço. 

110 ml Unidade R$ 14,99 15 R$ 224,85 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

84 Produto de maquiagem: 
Iluminador em pó facial 
Iluminador Facial pó ou 
Pastoso  

Unidade     
30 ml 

Unidade R$ 45,04 15 R$ 675,60 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

85 Produto de maquiagem: 
lápis de olho. 
Lápis delineador para os 
olhos com um toque de 
brilho.  Possui uma 
fórmula deliciosamente 
cremosa, que define e 
formata os olhos com cor 
intensa e duradoura. Um 
item indispensável em seu 
nécessaire! 

Unidade Unidade R$ 13,99 15 R$ 209,85 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

86 Produto de maquiagem: 
Pinceis de maquiagem. kit 
de pincéis para aplicação 
de maquiagem, contendo 
12 unidades: pincel para 
pó compacto, facial, blush, 
sombra, esfumação, 
lábios, base líquida com 
estojo para conservação 
exclusivo . 

Embalagem 
com 12 

Unidades 

Unidade R$ 18,99 20 R$ 379,80 Oficina de cabelo       Beleza 

87 Produto de maquiagem: 
rímel ou máscara para 
cílios incolor. A Máscara 
de Cílios vai definir e 
alongar os fios, 
proporcionando cílios 
incríveis. 

Unidade      Unidade R$ 14,99 15 R$ 224,85 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

88 Produto de maquiagem: 
rímel ou máscara para 
cílios pretos. A Máscara 
de Cílios vai definir e 
alongar os fios, 
proporcionando cílios 
incríveis. 

Unidade Unidade R$ 14,99 15 R$ 224,85 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

89 Produto de maquiagem: 
Sombra para os olhos 
paleta 

 50 Gr Unidade R$ 62,99 15 R$ 944,85 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 

90 Produto de maquiagem: 
Spray fixador de 
maquiagem. Fixador spray 
para maquiagem frasco 
com 300ml, instantâneo, 
longa duração, proteção e 
toque seco, fragrância 
suave.   

300 ml  Unidade  R$ 17,53 05 R$ 87,65 Oficina de 
Maquiagem    

Beleza 
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91 Rolo de papel branco para 
maca ou lençol 
descartável 

Unidade             
50 Cm X 50 

m  

Rolo R$ 6,62 05 R$ 33,10 Oficina de Designer 
de Sobrancelhas           

EPIs de segurança  

92 Shampoo profissional  
Galão 5 litros 

5 Litros   Galão R$ 23,99 05 R$ 119,95 Oficina de cabelo       Beleza 

93 Suco concentrado de 1 
litro. 

1 litro Unidade  R$ 4,59 60 R$ 275,40 Para compor o 
lanche para os 

instrutores e alunas.  

Alimentos  

94 Tesoura de cabelo 
profissional fio navalha de 
aço inox. 

Unidade Unidade R$ 61,80 05 R$ 309,00 Oficina de cabelo       Beleza 

95 Tesoura de unha ponta 
reta de aço inox 

Unidade Unidade R$ 13,39 40 R$ 535,60 Oficina de unhas Beleza 

96 Tesoura desfiadeira 
dentada de aço inox 

Unidade Unidade R$ 48,90 05 R$ 244,50 Oficina de cabelo       Beleza 

97 Tigela para tintura ou 
química. Tigela graduada 
para tintura com suporte 
de pincel, ideal para 
qualquer tipo de química, 
possui medidor a cada 50 
ml até 450 ml, e suporte 
para apoio de pincel.  

Unidade  Unidade R$ 7,03 20 R$ 140,60 Oficina de cabelo       Beleza 

98 Tintura profissional para 
cabelo 

Unidade Unidade R$ 12,90 10 R$ 129,00 Oficina de cabelo       Beleza 

99 Touca Branca Descartável 
Sanfonada C/ Elástico, 
antialérgica em 
polipropileno - pct 100 
unidades. 

 100 
unidade  

Pacote  R$ 17,50 9 R$ 157,50 Equipamento de 
Proteção Individual 
(E.P.I) é todo meio 

ou dispositivo de uso 
pessoal destinado a 

proteger a 
incolumidade física 

do trabalhador 
durante a atividade 

laboral. 

Limpeza & Higiene  

100 Touca Siliconada 
Transparente Ideal Para 
Mechas e Reflexos:  
Com no mínimo 1.100 
furos. 

Unidade Unidade R$ 20,00 10 R$ 200,00 Oficina de cabelo       Beleza 

101 Uniformes _Camisetas em 
malha fria_PV 67/33 ANTI 
PEELING.    

Unidade Unidade R$ 23,31 70 R$ 1.631,70 Uniforme para 
equipe e alunas da 

capacitação  

Vestuário  
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102 Vassoura multiuso 
sintética com o cabo 60 
cm 

60 com  Unidade R$ 11,80 05 R$ 59,00 Higienização do 
ambiente e dos 
equipamentos 
utilizados nas 

oficinas e no curso. 
Lembrando que 

estamos passando 
por um momento de 
pandemia e temos o 
dever e a obrigação 

de preservar e 
proteger nossos 
prestadores de 

serviços e alunas.  

Limpeza & Higiene  

Total  

  
26.227,05 

  
  

 
 

25- JUSTIFICATIVA DOS PREÇOS E ORÇAMENTOS.   

         Naquilo que importa, percebe-se que a emenda destinada no início do ano, com valor 

prefixado em R$ 100.000,00 (cem mil reais), acontece que nos últimos meses houve uma variação 

de preços que a precificação não levou em conta.  Dos diversos noticiários
12

, colhe-se que a 

projeção mediana para o IPCA de 2021 avançou 7,12% para 7,18%, subindo pela 20ª (vigésima) 

semana seguida. Ora, em que pese às justificativas trazidas pela área meio, percebe-se que os 

valores se encontram de acordo com praticado no mercado, momento em que a OSC prezou pelo 

princípio da economicidade no uso do recurso público. 

       No presente caso, o que se percebe é o uso de preços defasados, em desacordo com os 
usualmente praticados pelo comércio local, revelando-se um verdadeiro impedimento para a 
execução da emenda parlamentar em questão. 
 
       De um lado, os preços apresentados pela Secretaria de Estado de Justiça e Cidadania 
inviabilizam a execução da emenda, uma vez que a OSC não compra conforme Governo, o 
quantitativo de bens é a menor, bem como os valores estão de acordo com os diversos orçamentos 
colacionados ao Plano de Trabalho. 
 
       A continuidade das exigências somente nos colocam (OSC) numa condição de inexecução, 
especialmente por não encontrar os produtos nos preços sugeridos pela SEJUS, o que de alguma 
forma não levou em conta a variação de preços, a qualidade dos produtos e as peculiaridades do 
quantitativo e entrega dos produtos, o que deve ser considerado na precificação final, sob pena 
de inviabilização total da parceria. 

 
        Assim, informamos que este projeto é uma ação que será realizada com intuito de beneficiar 
mulheres que sofrem de dependência química, não somos uma empresa especializada na área da 
beleza, não realizamos compras com frequência destes produtos, então, solicitamos que o setor 
responsável analise os preços conforme a pessoa jurídica que somos e não como o governo. 
Lembramos também que os orçamentos devem ser cotados em lojas físicas e não online, pois via 
internet, existe o custo do FRETE tem que ser incluído no valor final, o preço do frete dos produtos, 
e também temos que observar que algumas empresas não vendem para pessoa jurídica. É não 
menos importante todo orçamento tem data de validade. Segue os orçamentos que a instituição fez 
para consulta e analise.  
 

                                                 
1  https://www.istoedinheiro.com.br/ipca-para-2021-sobe-pela-20a-semana-seguida-de-705-para-711-
diz-focus/ 
2 https://www.ibge.gov.br/estatisticas/economicas/precos-e-custos/9256-indice-nacional-de-precos-
ao-consumidor-amplo.html?=&t=o-que-e 
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26- JUSTIFICATIVA PARA O MATERIAL DE CONSUMO DO PROJETO.  
 

            
            Informamos que as quantidades dos itens foram calculadas de acordo com o número de 
vagas disponibilizadas pela instituição, visando à duração dos cursos (06 meses), a quantidade de 
oficinas ofertadas (04 oficinas) e o empoderamento feminino (01 curso), e também, seguindo as 
orientações dos profissionais, que irão atuar nas oficinas. As oficinas e o curso de empoderamento 
serão abertos para todas as mulheres que se encontram em tratamento e também, para aquelas 
que concluíram com êxito o seu tratamento na instituição. 
 
             Lembrando ainda que, estamos vivendo tempos difíceis em relação à PANDEMIA, temos 
que nos atentar para todos os aspectos e situações, respeitando sempre o distanciamento e a 
higienização, de acordo com o órgão competente, Ministério da Saúde, sendo de grande importância 
à aquisição de materiais de limpeza e EPIS, para a segurança de todos os profissionais e alunas 
(acolhidas).  
 
             Atenção para algumas justificativas: 
 

 Será disponibilizado um lanche da tarde para o instrutor e as alunas.  
 Os materiais de papelaria serão para a elaboração e confecção dos materiais didáticos, que 

facilitaram o ensino e aprendizagem das alunas, lembrando que são 04 oficinas e 01 curso 
de empoderamento.   

 Todos os materiais didáticos serão confeccionados pela instituição. 
 Todas as oficinas terão material didático de instrução, sobre determinado assunto, todos 

serão elaborados e confeccionados pela instituição. 
 Os instrutores e alunas estarão devidamente uniformizados. 

 O ambiente que será ministrado às aulas, será higienizado todos os dias, de acordo com o 
cronograma de aulas. 
 

 
 

27- RESUMO DE PLANO DE APLICAÇÃO  
 

Nº PREVISÃO DE DESPESAS DE 
CUSTEIOS 

DESCRIÇÃO VALORES 

01 Previsão de despesas de custeios de 
contratação - CLT. 

Coordenador Geral do 
projeto 

R$ 23.879,00 

02 Previsão de despesas de custeios de 
contratação pessoal - prestadores de serviço. 

Equipe de Instrutores. R$ 20.898,73 

03 Previsão de despesas de custeios insumos. Projeção estrutura, 
insumos e material geral. 

R$ 26.227,05 

04 Previsão de despesas de custeios com 
transportes. 

Transporte e logística 
 

R$ 8.628,48 

VALOR TOTAL DO PROGRAMA 2021 R$ 79.633,26 

 
 

28- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO (EM R$) CONCEDENTE E 
CONTRAPARTIDA 
 JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

Recurso 
/Parceria 

(Município) R$ 

R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00  R$ 0,00 R$ 0,00 

Recurso R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 
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próprio (OSC) 
R$ 

 JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 
Recurso 
/Parceria 

(Município) R$ 

R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 79.633,26 R$ 0,00 

Recurso 
próprio (OSC) 

R$ 

R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 

*Atenção este plano de plano de trabalho estará sujeito a alterações. 

 
(  ) Aporte financeiro referente a contrapartida , em razão do valor do bem, valor da obra/reforma /ampliação etc.) 
(  ) Disponibilização de operador de máquina (motorista) capacitação; 
(  ) Abastecimento do equipamento/ veiculo;  
( ) Manutenção preventiva e corretiva:  
( ) Transporte dos equipamentos no campo.    
( ) Guarda, conservação e limpeza;  
( ) Gestão administrativa, técnica e operacional dos equipamentos e dos serviços a serem prestados. 
( ) Capacitação do servidor as expressas do OSC proponente (inscrição em cursos, seminários, diárias, transportes etc.)  
 
(Assinalar os itens que constarão da contrapartida da OSC, e especificar quaisquer outras que julgar pertinentes).  

 
 

29 – CONTRAPARTIDA  
 

          De acordo com o Paragrafo Único do art. 12 do Decreto N° 8.726 de 27/04/2016, 
não será exigida contrapartida, quando o valor global da parceria for igual ou inferior a 
R$ 100.000,00 (cem mil reais). Este projeto tem valor global de R$ 100.000,00 (cem mil 
reais). “NÃO HAVERÁ OFERTA DE CONTRAPARTIDA”’. 
 
 
 

30-CAPACIDADE TÉCNICA E GERENCIAL DA INSTITUIÇÃO ATUALMENTE  
  

 

Atenção! Segue abaixo descriminado algumas informações sobre 
a capacidade técnica e gerencial de nossa instituição. Essas 
informações são para conhecimento de todos, não entrarão como 
contrapartida no projeto. Sendo que são custeados por outras fontes de 
recurso financeiro.  

 
“NÃO HAVERÁ OFERTA DE CONTRAPARTIDA”’. 

 
A diretoria é constituída de 04 membros: Presidente: Fernando Vinicius Balestieri Vieira, 

Vice-presidente: Marilia Silva Costa, Tesoureiro: Joílson Sarmento de Sousa e uma secretária de 
mesa: Elizabete Maria Sarmento de Souza. Para execução das atividades da instituição, contamos 
com equipe multidisciplinar (Regime CLT, prestadores de serviços e voluntários) composta por: 
administrador, auxiliar administrativo, Psicólogo, Assistente social, Conselheiro em dependência 
química, e monitores.  
 

Atualmente, os nossos departamentos são divididos da seguinte forma:  

 

 Departamento Terapêutico 

 Departamento Administrativo 

 Departamento Monitores  

 Departamento Cozinha  

 Departamento Psicologia e Assistência social. 

 Departamento Transporte e Logística.  



 

45 
ONG SALVE A SI - CASA MARIA DE MAGDALA 

Centro de Tratamento para Dependência Química e Alcoolismo, unidade feminina.  

Colônia agrícola nova Betânia, Km 72 chácara número 08 – chácara Caliana, Rural Leste, Brasília- DF - CEP: 71.690-000.  
Fones: (61) 9 9997-5010 / (61) 9 8202-8916.                                                                           

 Site: www.salveasi.org.br / Email: info@salveasi.com.br 
CNPJ: 11.208.669/0002-70 

 Departamento de Triagem & Acolhimento. 

 

EQUIPE DE COLABORADORES E VOLUTÁRIOS DA SALVE A SI - CASA MARIA MAGDALA 

QUE ATUAM NA INSTITUIÇÃO INDEPEDENTE DO PROJETO. 

 

Observação: Esta equipe já atua na rotina da instituição atualmente, não fará parte do projeto  

Empoderamento Feminino. 

 

Colaboradores  Cargo/função Profissão Vínculo 

José Henrique França Campos  
 

Presidente 

Responsável legal da 

instituição. 

Conselheiro 

terapêutico 

 

 

 

Prestador de serviço 

Luana Gonçalves Mota Auxiliar administrativo 

Responsável técnico (a) 

Auxiliar adm.  CLT 

Allan Duarte de Moraes Monitor (a) Monitor (a) CLT 

Denise Maria Diogo dos Reis Monitor (a) Monitor (a) CLT 

Mona Lisa da Silva Souza Conselheira Terapêutica  Conselheira 

Terapêutica 

CLT 

Ana de Fátima Cavalcante de 

Oliveira 

Psicóloga  Psicóloga  Voluntário (a) 

Joaquim Bezerra de Carvalho 

Neto 

Médico (a) Médico (a) Voluntário (a) 

    
 

O Recurso Financeiro que custeia estes colaboradores e captado através de outra fonte, 
portanto não fará parte do valor deste repasse. 

 
 
FATORES ADMINISTRATIVOS, TÉCNICOS E/OU OPERACIONAIS. 

 

 

     A nossa Equipe é multidisciplinar, estamos de acordo com as normas trabalhistas CLT, 
temos prestadores de serviços e voluntários, em nossa instituição temos profissionais das seguintes 
áreas: Psicólogos, Assistente Social, Administrador, Conselheiros terapêuticos, cozinheiro, 
auxiliares e assistentes administrativos e monitores. A instituição tem uma equipe que cuida 
especificamente das atividades diárias das nossas acolhidas. Cuidamos também, dos co-
dependentes, no caso, o familiar, com grupos de autoajuda, o AMOR EXIGENTE. 

 

EQUIPAMENTOS/ESTRUTURAS TECNOLÓGICA/SOFTWARES   

  

A Instituição possui apenas sistema básico de informática para trâmite administrativo.  
 
Equipamentos: 
 

 Um computador e uma impressora na sala do administrativo.  
 Um aparelho de telefone celular.  

 
SITE:   www.salveasi.com.br 

 

        Considerando as informações apresentadas, a ONG SALVE A SI, sede com o CNPJ 
11.208.669/0001-90, e sua filial SALVE A SI - CASA MARIA DE MAGDALA, com o CNPJ 

http://www.salveasi.com.br/
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11.208.669/0002-70, demonstra capacidade técnica, operacional e gerencial necessária à execução 

do PROJETO proposto. 
 
 

31-AUTENTICAÇÃO  
 

Brasília, 28 de outubro de 2021. 
 

 

 
José Henrique França Campos  

CPF: 666.596.391-87 
Presidente 

 

 

32-AVALIAÇÃO  

        
      O presente plano de trabalho, após análise, demonstrou consonância com os requisitos da 
Lei Federal nº 13.019/2014, da Lei Distrital 37.843/2016 e alterações. Dessa forma, coloco- me 
favorável aos procedimentos legais à celebração da parceria.   

 
 

Brasília,          de                   de 2021. 
 
 
 

___________________________________________ 
Gestor da parceria 

 
 


