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Anexo VI — Plano de Trabalho Definitivo

1. NOME DO PROJETO: Empreende, Fercal!
2. DADOS DO PROPONENTE

Instituicdo Proponente: Instituto Sobradinhense de Desenvolvimento Social (ISDS)
CNPJ: 17.894.001\0001-20

Enderego completo: ROD DF 150KM 12, 431, Fercal- Sobradinho/DF

CEP: 73.150-100

Telefone da instituicdo:

Nome do Dirigente: Luiz Efigénio dos Santos
CPF: 057.415.131-15

Cargo na Instituigdo: Presidente

Telefone do Dirigente: 61 99167-6466

3. DESCRICAO DA PROPOSTA

Periodo de Execugdo Total do Projeto: 15 meses

Local de Execucdo do Projeto (Enderego): ROD DF 150KM 12, 431, Fercal- Sobradinho/DF
Linha de agdo do Edital (a mesma informada no formulario de inscrigdo):

. 2.2 Fortalecimento Institucional por meio de Construcdo, reforma e aquisicdo de bens
permanentes

o 2.2.1 Ampliacdo e ou construcdo de estruturas que viabilizem a complementacdo do
atendimento de criancas e adolescentes;

. 2.7 Enfrentamento ao trabalho infantil e promocdo do acesso de adolescentes ao mundo
do trabalho

o 2.7.2 Educacdo pelo trabalho, por meio de projetos de aprendizagem, com base na Lei
do Aprendiz n2 10.097/00 e suas alteracdes, que permitam a formagdo técnica profissional e
metddica de adolescente entre 14 e 18 anos, dentro dos principios da protecdo integral do
adolescente garantido pela legislacdo brasileira, bem como apoio ao acesso no mercado de
trabalho e geragdo de renda

Identificagdo do Objeto

O Projeto Empreende, Fercall tem como objetivo proporcionar alternativas de treinamento e
capacitacdo ao empreendedorismo para adolescentes da Regido Administrativa da Fercal. O
projeto consiste na realizacdo de cursos livres de treinamento que possam capacitar adolescentes
residentes nessa RA a oferecer servicos nas areas do mercado estético e do mercado
gastronémico, com foco em atividades de microempreendedorismo e geracdo de renda de forma
pratica e facilitada. O projeto formara até 100 adolescentes entre 14 e 18 anos, incluindo nessa
formacgdo ndo somente temas técnicos, como também formacgado para gestdo de micro negdcios
e micro empreendedorismo digital.
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Justificativa da proposicao

A necessidade de geracdo de renda para apoiar na economia doméstica e a progressiva entrada
na idade adulta transformam a busca dos adolescentes por alternativas de insercdo no mercado
de trabalho um tema urgente para quem esta entre a idade de 14 a 18 anos de idade. O dilema
do adolescente que estd em busca de sua primeira oportunidade no mercado de trabalho se
relaciona principalmente com os temas de qualificagcdo profissional, e hd uma demanda constante
por formacdo e treinamento para garantir que o perfil desse/a adolescente seja compativel com
a oferta laboral disponivel em nivel local, principalmente em tempos de crise econémica, como
se vem observando ao longo dos ultimos anos.

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — Continua (Pnad Continua), do IBGE,
divulgados em maio de 2020, informam que a taxa de desemprego entre os jovens de 18 a 24
anos de idade ficou em 27,1% no primeiro trimestre de 2020, bem acima da média geral de 12,2%
do pais no periodo. Esses dados corroboram a constatacdo de que essa faixa etaria € uma das
gue mais enfrenta dificuldades para se alocar no mercado de trabalho e apontam para a
necessidade de fortalecer as politicas publicas de acesso ao capital profissional.

O objetivo do projeto Empreende, Fercal! é concentrar esforcos na comunidade adolescente da
regido que estd na faixa de 14 a 18 anos, de maneira a prepara-los para fazer a transicdo da
adolescéncia a vida adulta nos temas relacionados a inser¢do no mercado de trabalho, com foco
em geracdo de renda. Considerando a mudanca do perfil do mercado laboral e o acentuado
crescimento da relevancia das atividades empreendedoras nesse contexto de profissionalizacdo,
o projeto dard destaque ao processo de formar o adolescente para o empreendedorismo,
desenvolvendo ndo somente capacidades técnicas, mas capacidades para gerenciamento de
micro negdcios e participacdo no mercado de empreendedorismo digital para até 100
adolescentes.

Objetivos

a. Geral: Promover acGes de formacdo profissional orientadas para o acesso ao mercado de
trabalho a adolescentes entre 14 e 18 anos da RA Fercal, por meio da realizacdo de cursos livres
de capacitagdo e orientagao técnica focada em empreendedorismo.

b. Especificos:

. Atendimento de até 100 adolescentes com formacdo profissional para o mercado de
estética e para o mercado da gastronomia.

. Realizacdo de 03 frentes de trabalho tematicas: i) Preparacdo para o
Microempreendedorismo; ii) Formacdo para o Mercado de Estética; iii) Formacdo para o
Mercado Gastrondmico;

. Construcdo de instalacGes para ampliacdo do atendimento oferecido pelo ISDS a
comunidade de criancas e adolescentes da Fercal.

. Contribuir ao atingimento do ODS 1 — Erradicacdo da Pobreza no contexto Brasil.



CDCA/DF

Conselho dos Direitos da Crianca e do
Adolescente do Distrito Federal

4,

METAS

m META ATIVIDADES DA META RESULTADO MEIOS DE VERIFICACAO

01

02

Construgao

Realizagdo de construcao
para ampliacdo da
capacidade e atendimento a
criangas e adolescentes da
RA Fercal

Planejamento e Preparagdo
de Equipe

Formacédo de equipes para
planejamento e execucdo de
projetos

- Realizar obra de construcdo das salas;

- Adquirir bens e mobilidrios para viabilizagao
de aulas;

- Instalar sistema de seguranga;

- Realizar reforma nas mesas do laboratério;

- Realizar manutencdo dos computadores da
instituicao.

- Adquirir bens para viabilizacdo de aulas
(Mercado Estética).

- Adquirir bens para viabilizagdo de aulas
(Mercado Gastronémico).

- Divulgar vagas de trabalho nas redes sociais
do Projeto/Instituicdo;

- Selecionar e contratar recursos humanos;

- Realizar de curso de capacitacdo para
membros da equipe.

- Contratar fornecedor para marketing digital
do Projeto;

- Realizar pesquisas de satisfacdo com
publico-alvo.

Construgdo de salas de aula -
Capacidade instalada triplicada para
realizagdo de cursos livres de formagdo
profissional.

Criagdo de Espaco Beleza — Capacidade
instalada para realizacdo de
treinamento e pratica profissional no
mercado estético.

Criacdo de Cozinha Comunitaria —
Capacidade instalada para realizagdo de
treinamento e pratica profissional no
mercado culinario.

Membros de equipe técnica e
administrativa do ISDS, treinadas para
planejamento e execucgdo do projeto,
com foco em boas praticas do setor.

Projeto avaliado conforme indicadores
selecionados para medicdo de
resultados da iniciativa.

- Relatdrio com registros fotograficos do
andamento da construgdo;

- Relatério de medicdo dos pagamentos;
- Sistema de seguranca instalado;

- Mesas dos laboratdrios reformadas;

- Computadores atualizados 2 vezes no ano.

- Registros fotograficos do Espaco
Finalizado.

- Registro fotografico da cozinha finalizada.

- Ementa de curso preparada;

- Cronograma de aulas apresentado;

- Listas de frequéncia;

- Registros fotograficos;

- Profissionais contratados e capacitados;

- Divulgagdo de atividades realizadas na
pagina/perfil do Projeto;

- Pesquisa de satisfagcdo com resultados
compilados;
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META

Triagem e Selegdo

Identificacdo e selecdo de
adolescentes para formacdo
profissional nas areas
definidas pelo projeto

ATIVIDADES DA META

- Criar identidade visual do projeto;

- Imprimir painel em lona para divulgagao;

- Divulgar vagas junto as liderancas locais e

CRAS Fercal.

- Selecionar adolescentes entre os candidatos

inscritos;

- Fazer contato presencial ou virtual com os
adolescentes e seu responsavel para informar

sobre o Projeto.

- Realizar evento de abertura do Projeto;
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RESULTADO

adolescentes
participar da

Pelo menos 100
identificados  para
capacitacao.

100 adolescentes selecionados para
participar da capacitacao.

100 adolescentes e suas familias
informados sobre o funcionamento do
projeto e aptos a participar da
capacitacdo profissional.

01 evento de abertura do Projeto.

MEIOS DE VERIFICACAO

- I[dentidade visual criada;
- Painel fixado no local das atividades;
- Oficios de divulgacdo;

- Lista dos candidatos inscritos;

- Lista de candidatos selecionados;

- Lista de reunido/ligacdo com data e
horario.

- Lista de presenca no evento de abertura;

- Registros fotograficos do evento de
abertura.
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05

Atendimento

Realizacdo dos cursos livres
de preparagdo para o
mercado de trabalho

Atendimento emergencial

Alivio de pobreza como
medida de combate ao
COVID-19

ATIVIDADES DA META

- Fornecer camisetas para participantes;

- Fornecer lanches individuais para
participantes;

- Adquirir material de escritdrio e papelaria;

- Adquirir produtos de limpeza dos locais de

atividades;

- Horas técnicas de instrutores para
realizacdo das atividades;

- Adquirir insumos para formacdo de
Mercado de Estética;

- Adquirir insumos para formagdo de
Mercado Gastronémico;

- Contratar servico de diarista para
manutencdo dos locais de atividades;

- Pagamento de despesas correntes da
Instituicao.

Realizar evento de encerramento com
entrega de certificados.

Distribuir cestas basicas para familias dos
adolescentes inscritos e atuantes;

Distribuir mascaras junto a comunidade e
familiares dos adolescentes
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RESULTADO

100 adolescentes inscritos e cursando,
pelo menos, 01 das modalidades
oferecidas pelo Projeto

Realizacdo de Curso Livre - i) Preparacdo
para o Microempreendedorismo

Realizacdo de Curso Livre - ii) Formacdo
para o Mercado de Estética

Realizagdo de Curso Livre - iii) Formagdo
para o Mercado Gastronémico

01 evento de encerramento do Projeto
— Demonstragdo de aprendizado e
certificagdo de concluintes

Até 100 familias atendidas com medidas
de apoio emergencial decorrentes do
COVID 19 — Cestas basicas.

Distribuicdo de mdscaras na RA Fercal

MEIOS DE VERIFICACAO

- Fichas de matriculas arquivadas;
- Lista de lanches distribuidos;
- Listas de frequéncias das atividades;

- Registros fotograficos das aulas e cursos
oferecidos;

- Material de escritério adquirido;
- Produtos de limpeza adquiridos;

- Servigo de diarista contratado;

- Lista de presenca no evento de
encerramento;

- Registros fotograficos do evento de

encerramento.

- Lista de entrega de cestas basicas;

- Lista de entrega de mascaras;
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5. METODOLOGIA
5.1 Referencial Metodoldgico

O referencial tedrico e metodoldgico do Projeto Empreende, Fercal! foi organizado a partir de
trés diferentes perspectivas: psicologia social e comunitdria, a teoria das redes sociais, direito da
crianca e do adolescente, que podem ser descritos como no quadro abaixo.

Psicologia Social e A Psicologia Social Comunitdria surge no Brasil em meados da década de 60 e representa

Comunitdria uma reagdo contra a elitizagGo da profissGo de psiclogo, buscando a melhoria das
condicdes de vida das classes desfavorecidas. Em sua Perspectiva Sistémica, constitui uma
ampliagdo do foco do individuo para as relagbes interpessoais (ESTEVES DE
VASCONCELLOS, 1995). Para isto, tanto a compreensGo como a promog¢do de agdes de
prevencdo e intervencdo com individuos passam pela abordagem de seu universo inter-
relacional, principalmente o sociofamiliar.

Teoria das Redes A Teoria das redes sociais é baseada no conceito de rede social, ou seja, um grupo de

Sociais pessoas, membros das familias e da comunidade, capazes de promover ajuda e apoio a
uma familia ou individuo (SPECK, 1989). Esta perspectiva considera que jd existe uma rede
natural de relagbes na qual as pessoas estdo inseridas, e que as possibilidades de solucbes
estdo na propria rede, que pode oferecer e mobilizar mudangas (SLUZKI, 1997). Atuar na
perspectiva da Teoria das Redes Sociais é valorizar a interagdo humana, desenvolvendo a
capacidade auto reflexiva e a autocritica, necessdrias a atitudes conscientes e
responsaveis.

Direito da Crianga e do = Trata do universo especifico vinculado ao tratamento social e legal que deve ser oferecido

Adolescente as criangas e adolescentes de no Brasil, dentro de um espirito de maior protegéo e
cidadania decorrentes da prépria Constituicdo promulgada em 1988. Consolidadas na
figura do Estatuto da Crian¢a e do Adolescente — ECA, que dispde sobre a proteg¢io
integral a crianga e ao adolescente, as politicas relativas a garantia dos direitos desse
publico sdo aqui consideradas como aspectos basilares do planejamento e realizagéo das
atividades propostas pelo Projeto.

LEI DO APRENDIZ — Lei do Aprendiz n® 10.097/00 e suas alteragbes, que permitem a formacdo técnica

10.097/00 profissional e metddica de adolescente entre 14 e 18 anos, dentro dos principios da
protegdo integral do adolescente garantido pela legislagdo brasileira, bem como apoio ao
acesso no mercado de trabalho e geracdo de renda.

O ISDS, conforme preconiza seu Estatuto, estd apto a realizar atividades de capacitacdo,
empreendedorismo social e desenvolvimento humano, integracdo de jovens e adultos ao
mercado de trabalho, além de elaboracdo e execugdo de programas de treinamento e
capacitacdo de pessoal.

Os itens subsequentes demonstram de forma detalhada como o objeto do projeto, a partir do
referencial metodoldgico, serd executado.
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A Figura abaixo demonstra a Estrutura Analitica do Projeto (EAP) Empreende, Fercal!

5.2 Metodologia de Execugdo do Projeto

1.1 Salas de aula

1.2 Espaco Beleza

1.3 Cozinha Comunitaria

2

. 2.1 Intridugdo ao
Microempreendedorismo

empreendedorismo

Empreende, Fercal!

3.1 Mercado de Estética

Trabalho

3.2 Mercado de
Gastronomia

4.1 Cestas Basicas

4. Agdes Emergenciais
COVID-19

3. Formac3o Mercado de <

4.2 Mascaras

Para realizar as etapas do projeto, que se passara a detalhar nos itens adiante, serdo realizadas
turmas de atividades finalisticas 03 dias na semana, além de uma reunido de alinhamento
semanal entre a equipe de projeto, como se vé no quadro abaixo.
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MATUTINO Até 03 Atendimentos Até 03 Atendimentos Até 03

Até 4h  de tLljrmas de 15 |nd|Y|dua|s - turm;’:\s de |nd|Y|dua|s - turmlas de

atividades alunos — Equipe 15 alunos — Equipe 15 alunos —
tematicas Psicossocial tematicas Psicossocial tematicas
diferentes diferentes diferentes

Alinhamento
semanal -
Equipe técnica
e
administrativa

VESPERTINO Até 03 Atendimentos Até 03 Atendimentos Até 03

Até 4h de tlleras de 15 |nd|Y|dua|s - turmlas de |nd|Y|dua|s - turmlas de

atividades alunos —  Equipe 15 alunos — Equipe 15 alunos —
tematicas Psicossocial tematicas Psicossocial tematicas
diferentes diferentes diferentes

Em dois dias da semana, haverad atendimento da equipe psicossocial (pedagogo, psicélogo e
assistente social). Com uma equipe multidisciplinar e integral, o Instituto pretende proporcionar
as atividades finalisticas aos adolescentes atendidos, além do necessario acompanhamento
psicossocial que toda intervengdo em comunidades em situacdo de vulnerabilidade necessita
para lidar com questdes sensiveis que podem afetar o sucesso do estudante no processo de
conclusdo de sua formacao.

As atividades serdo realizadas na RA Fercal, beneficiando as 13 comunidades circunvizinhas a
sede do ISDS, no Bananal. Todas as atividades a serem realizadas com adolescentes, por ser um
publico em idade escolar, devem ser realizadas em contraturno escolar.

Como serdo desenvolvidas atividades em diferentes frentes, com diversidade de op¢des para os
adolescentes, o quantitativo de pessoas atendidas em cada grupo sera definido apds o processo
de mobilizacdo e inscricdo dos interessados, considerando a manifestacdo do desejo individual
para a formacdo final dos grupos sugeridos. De forma geral, ndo serd excedido o nimero total de
100 atendidos, que é o limite de realizagdo, em parametros de qualidade considerados pela
instituicdo, para o total de recursos e de profissionais solicitados por este plano de trabalho.

A captacdo das criancas e adolescentes que participardo do Projeto sera realizada junto as
liderancas locais da Fercal, contando também com a participacdo do CRAS Fercal na indicacdo de
criangas e adolescentes em situacdo identificada de risco social. Essa parceria com o CRAS ja
acontece atualmente, sendo um importante canal de contribuicdo do ISDS para o
desenvolvimento social da Fercal.
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5.2.1 Obra

A primeira etapa consiste na realizacdo das obras necessarias a consecu¢dao dos objetivos do
Projeto. Para atender a comunidade neste escopo de fomento ao empreendedorismo, o ISDS
solicita apoio para a construcdo de seu espaco, de maneira a triplicar sua capacidade de
atendimento na sua sede local. Estdo previstas construcdes de espaco para viabilizacdo de 03
salas, sendo duas salas de aula e um Espaco Beleza, para a realizacdo de atividades praticas da
formacgdo para o Mercado Estético. A Ultima intervengdo consiste na construgao e equipagem de
uma cozinha comunitdria, capaz de atender a necessidade de formacdo para o Mercado
Gastronomia.

As obras durardo 90 dias, e necessariamente deverdo ocorrer antes do inicio do atendimento
efetivo dos adolescentes, podendo apenas coincidir com as etapas de Triagem e Selecdo dos
atendidos, as quais podem ocorrer paralelamente em outros espagos ndo comprometidos pelas
obras previstas nesta primeira etapa.

Além da construcdo em si, serdo adquiridos equipamentos para viabilizar a realizacdo das
atividades finalisticas do programa, como utensilios e maquindrio de cozinha, equipagem de
mesas, cadeiras e projetores para as salas de aula, além de itens para composicdo do espaco
beleza, como cadeiras de lavagem e equipamentos para manejo de cortes e penteados de cabelo.

5.2.2 Microempreendedorismo

A segunda etapa do projeto consiste na realizacdo do Moddulo de Capacitacdo em
Microempreendedorismo. O objetivo desse mddulo é preparar o adolescente para lidar com
temas financeiros, de gestdo de micro negdcios, empreendedorismo digital e preparacdo de
ferramentas para iniciar a vida empreendedora. O quadro abaixo resume as atividades a serem
realizadas neste modulo, bem como o detalhamento dos temas a serem abordados com os
adolescentes:

Introdugdo ao - Introdugdo ao empreendedorismo;

Empreendedorismo ~ -
- Introdugéo e ferramentas préaticas para

administracdo financeira pessoal e de

micro negaocios;
40 horas
- Introdugao ao Empreendedorismo

Digital;

- Projeto Pratico — Montando sua Loja
Virtual/ Meu Primeiro Negécio.

Para cada tema, serdo fornecidos os materiais informativos e as ferramentas necessarios a
realizacdo das atividades formativas. Cada estudante terd acesso a equipe qualificada para
ministrar os cursos e esclarecer duvidas, contratadas por hora conforme a demanda do mdédulo,
e terd apoio direto para a construgdo participativa do conhecimento e solidificacdo da
aprendizagem com diferentes atividades praticas, oferecidas pelos instrutores dos temas.
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Especificamente em relagdo ao Projeto Pratico, serdo realizadas tarefas praticas para que o
estudante seja capaz de finalizar o modulo com seu projeto de empreendimento online
desenhado e/ou executado, de maneira que possa publicar esse material online e iniciar seu
processo de captacdo de primeiros clientes e/ou oportunidades profissionais. Aqui, ainda serdo
utilizados servigos de design grafico para facilitar a criagdo das identidades visuais dos projetos
individuais e apoiar na formatacdo das ferramentas digitais que sejam pertinentes aos projetos
formandos.

Considerando ser esse um modulo essencial para a viabilizacdo de um perfil empreendedor
nas/os adolescentes em formacédo, idealmente ele deveria ser cursado por todos os adolescentes.
Entretanto, caso algum formando ndo tenha interesse em participar do moddulo
Empreendedorismo e de um modulo Técnico (etapas descritas na sequéncia desse item), o
aprendizado ndo restara, de maneira alguma, prejudicado.

Todas as atividades serdo realizadas na sede do ISDS, na Fercal, com turmas de até 15 pessoas,
de maneira a respeitar o distanciamento social e as recomendagdes da Organizacdo Mundial de
Saude. Tais medidas serdo adotadas para todos os moddulos subsequentes e para todas as
atividades que requerem realizacdo de atividade presencial em grupo.

O projeto atenderd as 13 comunidades circunvizinhas a sede do ISDS, de maneira a viabilizar
maior participacdo e apropriacdo dos beneficios do projeto por mais dreas da RA Fercal, ficando
sob responsabilidade de cada participante o deslocamento até o local das atividades.

Ao final do mddulo, o estudante concluinte receberd o certificado da sua formacdo, constando
carga-hordria cursada e tematicas abordadas pela formacao.

5.2.3 Formacgdo Mercado de Trabalho

A terceira etapa consiste na realizacdo dos mdédulos de formacdo tematica para o mercado de

s

trabalho. Uma vez que estdo trabalhando paralelamente os temas de empreendedorismo, é
necessario formatar um produto ou servico qualificado e estruturado para a venda. Esse é o

objetivo dessas formacdes: trabalhar a habilidade técnica em temas voltados a dois mercados: i)
o Mercado Estético e ii) o Mercado Gastronomico.

a. Mercado Estético

Para formacdo técnica no Mercado Estético, serdo realizadas as seguintes capacitacdes:

Estética de - Esmaltacdo em gel 20 horas
méos e unhas - Manicure e pedicure

- Unhas decoradas

- Alongamentos

- Esfoliacdo das maos
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Estética de - Corte 20 horas
Cabelos

- Escovas
Femininos

- Penteados para festas
- Hidratacgdo

- Pintura

Barbearia - Corte masculino 20 horas

- Barba

Como atividades praticas, serdo realizados atendimentos gratuitos a comunidade, para que os
educandos estejam familiarizados com a pratica daquilo que aprenderam. Todos os atendimentos
serdo feitos respeitando as exigéncias de ndo promover aglomeracdo e, ainda, devem considerar
todas as recomendacbes da OMS para eventos presenciais em contexto de pandemia.

Ao final do mdédulo, o estudante concluinte receberd o certificado da sua formacdo, constando
carga-hordria cursada e tematicas abordadas pela formacao.

b. Mercado Gastronémico

Para formacdo técnica no Mercado Gastronémico, serdo realizadas as seguintes capacitacdes:

Auxiliar de - Gastronomia Sustentavel 20 horas
Cozinha - Técnicas de Cozinha Basica

- Técnicas culindrias

- Higienizacdo dos Alimentos

- Tipos de corte de hortifruti

- Métodos de cocgdo de alimentos

- Tipos de cortes de aves, peixes, carnes e

frutos do mar
Padeiro - Os principais ingredientes da panificacdo 20 horas

- Aditivos para panificacdo

- Higiene de alimentos

- Célculos de Balanceamento

- Preparo de Massas Fermentadas

- Receitas: Pdes salgados e doces diversos

- Receitas: Recheios e Coberturas
Doceiro e - Introducdo as massas e materiais 20 horas
salgadeiro utilizados

- Massas basicas

- Preparo dos recheios

- Receitas doces

- Receitas salgadas
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Haverd provisdo de todo o material de higiene e seguranga necessario ao trabalho e as turmas,
como as demais, serdo realizadas com até 15 estudantes, respeitando regramento de

distanciamento social.

Ao final do mdédulo, o estudante concluinte receberd o certificado da sua formacgdo, constando
carga-hordria cursada e tematicas abordadas pela formacdo.

5.2.4  Ac¢Bes Emergenciais COVID-19

Tendo em consideracdo a situacdo de vulnerabilidade socioeconémica agravada pela pandemia
da COVID-19, haverda, no ambito do projeto, atendimento emergencial para alivio de pobreza das
familias atendidas que estejam enfrentando situa¢des de vulnerabilidade. Serdo distribuidas 12
cestas basicas para cada familia atendida pelo projeto e mascaras de pano.

Cada Cesta basica sera composta por 12 itens, compostos por arroz 1kg, feijdo 1kg, acucar cristal
1kg, biscoito cream cracker 350gr, macarrao 500gr, sal refinado 1kg, molho de tomate 340gr, 02
flocos de milho 500gr, 1 pacote de papel higiénico de 4 unidades (30m), 2 sabonetes 80gr.
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6. RECURSOS HUMANOS

Cargo

Mobilizador de
Equipe

(Experiéncia em
mobilizagdo de
equipes em
projetos sociais)

Psicdlogo

(Nivel superior em
Psicologia)

Assistente Social

(Nivel Superior em
Servigo Social)

.. . Tipo de
Atividades a serem desenvolvidas ®

contrato

Planejar, de forma macro, a execugdo das diretrizes do projeto, coordenando a realizagdo das atividades em
cada grupo de trabalho conforme metodologias propostas e definir cronograma de atividades;

Coordenar o trabalho dos técnicos, orientando e prestando assessoria na resolu¢do de questdes técnicas
relacionada a realizagdo das atividades;

Organizar as atividades de planejamento e realizar a supervisdo da adequagdo técnica, pedagdgica e
psicossocial de todo o projeto; CLT

Responsabilizar-se pelo acolhimento e condugdo das reunides de pais, mdes e responsaveis ao longo da
execucdo dos trabalhos;

Buscar solugdes para conflitos diversos que possam decorrer da realizagdo do projeto;

Representar o ISDS em qualquer atividade de acompanhamento técnico realizada pelo CDCA sobre o projeto,
esclarecendo duvidas e reportando qualquer informagdo sobre os trabalhos realizados.

Realizar acompanhamento psicossocial junto aos adolescentes atendidos;

Garantir que as atividades estejam condizentes com as metodologias propostas na area da psicologia,
contribuindo para a qualidade dos atendimentos;

Realizar atendimentos individualizados com os adolescentes e com suas familias, quando couber; cLr
Reportar em reunides de supervisdo quaisquer questdes relevantes do ponto de vista do atendimento
psicoldgico que deva ser considerado no planejamento das atividades futuras ou na resolugdo de problemas
identificados na realizagdo dos trabalhos.
Realizar acompanhamento socioassistencial junto aos adolescentes atendidos;
Garantir que as atividades estejam condizentes com as metodologias propostas na area do servigo social,
contribuindo para a qualidade dos atendimentos;

CLT

Realizar atendimentos individualizados com os adolescentes e com suas familias, quando couber;

Reportar em reuniGes de supervisdo quaisquer questdes relevantes do ponto de vista do atendimento
socioassistencial que deva ser considerado no planejamento das atividades futuras ou na resolugdo de
problemas identificados na realizagdo dos trabalhos.

14

12

12

Jornada
trabalho

40h/s

30/s

30h/s

01

01

01



Pedagogo

(Nivel superior em
Pedagogia)

Assistente
Administrativo

(Experiéncia em
rotinas
administrativas)

Responsavel
Administrativo
(Nivel Superior em
Administragdo de
Empresas)

Instrutores
(experiéncia no
tema de referéncia)
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Desenhar os planos de atividades a serem realizadas, em parceria com os demais técnicos, levando em
consideragdo as metodologias pedagdgicas relacionadas;

Realizar acompanhamento pedagdgico junto aos adolescentes atendidos;

Garantir que as atividades estejam condizentes com as metodologias propostas na area da pedagogia,
contribuindo para a qualidade dos atendimentos; CLT 12

Realizar atendimentos individualizados com os adolescentes e com suas familias, quando couber;

Reportar em reuniGes de supervisdo quaisquer questdes relevantes do ponto de vista do atendimento
pedagogico que deva ser considerado no planejamento das atividades futuras ou na resolugao de problemas
identificados na realizagdo dos trabalhos.

Assessorar aquisicGes do projeto e contratagGes de prestadores de servigos ou profissionais autbnomos;

Acompanhar os processos administrativos de pagamento, desembolsos e movimentagdes financeiras, dando
suporte as atividades de avaliagdo fisica e financeira do Projeto;

Impressao de formuldrios, documentos e outras necessidades para a realizagdo das atividades do projeto;

CLT 12

* Preparagdo dos locais de atendimento coletivo e individual, considerando o cronograma de realizagdo das

atividades;
» Suporte as demandas eventuais de acompanhamento do CDCA com relagdo aos aspectos administrativos do

Projeto.
* Realizar planejamento e execugdo do Plano de Compras do Projeto;
= Contactar lista de fornecedores para atualizagdo de propostas de preco, se for o caso;
» Catalogagdo do patrimonio adquirido pelo Projeto;
» Elaboragdo e registro dos processos formais de compras do Projeto; CLT 14
* Elaboragdo e encaminhamento dos relatérios de acompanhamento financeiro e respectivas prestagdes de

conta;
* Acompanhamento, junto ao setor administrativo, do cumprimento dos prazos de pagamentos de saldrios e

beneficios, conforme Plano Financeiro.
= Aportar expertises especificas na realizacdo das atividades previstas nas capacitagdes para beneficiarios.

MEI / PJ -

30h/s

40h/s

40h/s

800
horas

01

01

01

Sob
demanda
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A formacdo de turmas ocorrera de acordo com a manifestacdo de interesse dos adolescentes em
cada area de aprendizagem. S6 entdo sera possivel distribuir as 800 horas disponiveis entre os
instrutores conforme a drea de atuacdo de cada turma e suas demandas especificas.

7. PUBLICO-ALVO

O projeto atendera até 100 adolescentes, na faixa etdria de 14 a 18 anos, residentes na RA Fercal,
prioritariamente em situacdo de vulnerabilidade social.

A Fercal estd situada as margens da Area de Protecdo Ambiental — Cafuringa. E rica em recursos
minerais e abriga uma regido industrial importante no Distrito Federal, com destaque para a
fabricacdo de cimento e uma grande concentracdo de usinas de asfalto e mineradoras.

Em 29 de janeiro de 2012, por meio da Lei n2 4.745, a Fercal foi desmembrada de Sobradinho I
e transformada na Regido Administrativa XXXI do Distrito Federal e é caracterizada por uma série
de indicadores de vulnerabilidade que demonstram a necessidade da realizacdo de politicas
socioassistenciais que permitam a populacdo o acesso a servicos de qualidade focados na
promocdo da valorizacdo da crianca e do adolescente, com plena garantia de seus direitos.

Segundo a PDAD — CODEPLAN 2018, a Fercal tem uma populacdo urbana estimada de 8.583
habitantes. Entre a sua populagdo, predominam as pessoas de sexo masculino, com 50,8% do
total, com idade média de 28 anos de idade.

80 anos ou mais
75 a 79 anos 1
70 a 74 anos A
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos 1
50 a 54 anos A
45 a 49 anos
40 a 44 anos
35 a 39 anos 1
30 a 34 anos 1
25 a 29 anos 1
20 a 24 anos
15 a 19 anos
10 a 14 anos

5a 9 anos
até 4 anos

250 250

o

Fonte: PDAD, CODEPLAN 2018

Se considerarmos as/os adolescentes residentes na RA de Fercal, teremos sua representatividade
aproximada por meio da soma das faixas etdrias que vao de 10 a 14 anos e 15 a 18 anos, que é
aquela que mais se assemelha com a definicdo adotada para o publico-alvo abrangido neste
projeto. Essas faixas etdrias representam 19,74% da populagdo, segundo a mesma fonte de
dados, resultando em um relevante contingente da regido.

Com relacdo a autodeclarardo de cor ou raga, 75,5% declararam-se pardos e 17,9%, brancos. A
cor preta é representada por 5,8% dos residentes. Considerando que a categoria Negros, segundo
o IBGE, é composta pelos pardos e pretos, a populagdo de negros na Fercal totalizaria 81,3% do
total de residentes.
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Apesar de mais da metade da populacdo da regido ter nascido no proprio Distrito Federal, cerca
de 38% ainda é de pessoas vindas de outros estados da Federacdo. As maiores participacdes de
estados emissores sdo Bahia (22,5%), Goids (20,4%) e Piaui (13,3%), sendo os principais motivos
da migracdo, acompanhar parentes que estavam de mudanca para a regido e a busca por
oportunidades de trabalho.

O nivel de instrucdo da comunidade é um indicador que pode ajudar a explicar perfis de
comunidades em situacdo de vulnerabilidade. Na Fercal, predomina o nivel de escolaridade
Fundamental Incompleto, correspondendo a 35,5% do total da populacdo com mais de 25 anos
de idade, seguido de Ensino Médio Completo com 33,4% dos registros. Ensino superior completo
so foi verificado para 5,6% da populacdo, havendo outros 4,8% sem escolaridade.

Sabe-se que ha uma estreita relacdo entre o perfil de escolaridade e o perfil de renda familiar no
Brasil. A predominancia do perfil escolaridade de ensino fundamental incompleto € um indicador
importante para compreender a vulnerabilidade das familias residente nessas localidades no que
diz respeito a renda, o que se desdobra para outras esferas da reproducdo da vida social da
comunidade.

A maior parte da populacdo em periodo escolar frequenta escolas na propria RA, 67,8%, seguido
daqueles que frequentam em Sobradinho (22,6%), o que demonstra relativa autonomia desta RA
em relacdo aquelas que ficam proximas do local, inclusive Plano Piloto.

O predominio na Fercal é de pessoas com atividades remunerada (47,7%), verificando-se um
percentual de 5,6% de desempregados. Uma questdo relevante para o mercado de trabalho diz
respeito a parcela da populacdo que ndo estuda, nem trabalha, os chamados “nem-nem”. Para a
populacdo entre 18 e 29 anos, 44,7% se encontravam nesta situacdo, o que demonstra também
um aspecto relevante de alcance possivel para o publico-alvo deste projeto.

Sobre o tipo das atividades realizadas por quem tem atividade remunerada, a maior parte esta
associada ao setor de servicos (56,8%), seguido da relevante participacdo dos empregados na
indUstria (26,8%).

Quando considerada a renda familiar da regido, a renda média familiar auferida pela CODEPLAN
em 2018 foi de R$2.590,20, que resulta em um valor médio por pessoa de RS 816,3. De forma
geral, percebeu-se que 42,8% dos domicilios possuem renda familiar entre 2 a 5 saldrios-minimos,
seguido da faixa de 1 a dois s.m, com 28,1% dos registros.

Tendo em vista a variedade de aspectos de vulnerabilidade que marcam a realidade dos
adolescentes da Fercal — principalmente no que tange ao tema de escolaridade e alternativas de
acesso ao mercado de trabalho e mobilidade social — é preciso viabilizar alternativas que
permitam a esses sujeitos novas possibilidades de desenvolvimento de suas habilidades de
geracao de renda e possibilidades de empreendedorismo. A possibilidade de desenvolver novas
capacidades com potencial de empreendimento individual no mercado de trabalho é uma
importante alternativa para promover mudangas que, em Ultima instancia, impactem
positivamente e em longo prazo as suas vidas.

Essa é a principal contribuicdo que o ISDS pretende proporcionar aos adolescentes ali atendidos.
Com uma equipe multidisciplinar e integral, o Instituto pretende proporcionar as atividades
finalisticas aos adolescentes, além do necessdrio acompanhamento psicossocial que toda
intervencdao em comunidades em situacdo de vulnerabilidade necessita.
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8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

SUBVENCAO SOCIAL (1,2e3) | (4,5e6) | (7,8e9) | (10,11e12) (13,14 e 15)

ATIVIDADES DA META PCL 1 PCL 2 PCL 3 PCL 4 PCL 5
Construgdo Instalar sistema de seguranga; 4.200,00
1 Beajiza(;éo de (?onstrugéo pa-ra Realizar reforma nas mesas do laboratério; 2.000,00
ampliagdo da capacidade e atendimento
a criancas e adolescentes da RA Fercal Realizar manutengdo dos computadores da instituigdo. 2.550,00 2.550,00
Planejamento e Preparacdo de  Divulgar vagas de trabalho nas redes socias do Projeto/Instituicdo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipe Selecionar e contratar recursos humanos; 70.965,11 111.752,67 111.752,67 111.752,67 74.501,78
2 Realizar de curso de capacitagdo para membros da equipe. 18.000,00
Formagdo de equipes para planejamento Contratar fornecedor para marketing digital do Projeto; 0,00 7.500,00 7.500,00 7.500,00 7.500,00
e execugdo de projetos Realizar pesquisas de satisfacdo com publico-alvo. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Criar identidade visual do projeto; 3.700,00
Triagem e Selecdo Imprimir painel de lona para divulgacdo 2.000,00
Divulgar vagas junto as liderangas locais e CRAS Fercal. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Identificacdo e seleciio de adolescentes Selecionar adolescentes entre os candidatos inscritos; 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
para formacio profissional nas areas Fazer contato presencial ou virtual com os adolescentes e seu 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
definidas pelo projeto responsavel para informar sobre o Projeto. ! ! ! ! !
Realizar evento de abertura do Projeto; 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fornecer camisetas para participantes; 9.500,00
Fornecer lanches individuais para participantes; 14.040,00 14.040,00 14.040,00 14.040,00
Adquirir material de escritério e papelaria; 7.537,90
i Adquirir produtos de limpeza dos locais de atividades; 5.812,80
Atendimento . ) o o
Horas técnicas de instrutores para realizagdo das atividades; 22.000,00 22.000,00 22.000,00 22.000,00
4 - . Adquirir insumos para formagdo de Mercado de Estética 6.860,00
Realizagdo dos cursos livres de
preparacdo para o mercado de trabalho Adquirir insumos para formagdo de Mercado Gastrondémico 10.780,00
Contratar servigo de diarista para manutengdo dos locais de atividades; 5.000,00 5.000,00
Pagamento de despesas correntes da Instituicdo; 4.500,00 6.750,00 6.750,00 6.750,00 6.750,00
Realizar evento de encerramento com entrega de certificados. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Atendimento emergencial Distribuir cestas basicas para familias dos adolescentes inscritos; 0,00 13.750,00 13.750,00 13.750,00 13.750,00
5 Alivio de pobreza como medida de
combate ao COVID-19 Distribuir mdscaras junto a comunidade e familiares dos adolescentes ' 6.000,00

TOTAL SUBVENGAO SOCIAL 144.905,81 | 190.292,67 | 178.342,67 | 180.792,67 | 138.541,78
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AUXILIO INVESTIMENTO (1,2e3) | (4,5e6) | (7,8e9) | (10,11e12) (13,14 e 15)
BENS PERMANENTES
META ATIVIDADES DA META
Construgdo Adquirir bens e mobilidrios para viabilizagdo de aulas; 22.870,50
Realizagdo de construgdo para . - "
1 . ) ) Adquirir bens para viabilizagdo de aulas (Mercado Estética). 6.356,72
ampliagdo da capacidade e atendimento
a criangas e adolescentes da RA Fercal ' Adquirir bens para viabilizacdo de aulas (Mercado Gastrondmico). 27.454,23

ATIVIDADES DA META
Realizar obra de construgdo das salas;

1 Construcdo 309.763,93

TOTAL AUXILIO INVESTIMENTO 366.445,38
TOTAL POR PARCELA 511.351,19 190.292,67 178.342,67 180.792,67 138.541,78
TOTAL DO PROJETO R$1.199.320,97

As metas de 2 a 5 ndo possuem gastos que possam ser categorizados como Auxilio Investimentos, sendo, todos eles, inseridos na categoria de Subvencao

Social.
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PERIODO DE REALIZAGAO DA

CRONOGRAMA DE EXECUCAO ATIVIDADE

Ne META DESCRIGAO DA ATIVIDADES INCIO (MES) TERMING |

Realizar obra de construcdo das salas; 1 3
Instalar sistema de seguranca; 2 3
Realizar reforma nas mesas do laboratério; 2 3
1 Realizar manutengdo dos computadores da instituigdo. 2 8
Adquirir bens e mobiliarios para viabilizagdo de aulas; 2 3
Adquirir bens para viabilizagdo de aulas (Mercado Estética). 2 3
Adquirir bens para viabilizacdo de aulas (Mercado Gastronémico). 2 3
Divulgar vagas de trabalho nas redes sociais do Projeto/Instituicdo 1 3
Selecionar e contratar recursos humanos; 1 15
2 Realizar de curso de capacitagdo para membros da equipe. 1 3
Contratar fornecedor para marketing digital do Projeto; 2 15
Realizar pesquisas de satisfagdo com publico-alvo. 1 15
Criar identidade visual do projeto; 1 2
Imprimir painel de lona para divulgacdo 2 3
Divulgar vagas junto as liderancas locais e CRAS Fercal. 1 3
3 Selecionar adolescentes entre os candidatos inscritos; 1 3
Fazer contato prgsencial ou virtual com os adolescentes e seu 1 3
responsavel para informar sobre o Projeto.
Realizar evento de abertura do Projeto; 3 4
Fornecer camisetas para participantes; 3 4
Fornecer lanches individuais para participantes; 4 15
Adquirir material de escritério e papelaria; 2 3
Adquirir produtos de limpeza dos locais de atividades; 2 3
Horas técnicas de instrutores para realizagdo das atividades; 4 15
! Adquirir insumos para formagdo de Mercado de Estética 2 3
Adquirir insumos para formagdo de Mercado Gastronémico 2 3
Contratar servico de diarista para manutencdo dos locais de atividades; 4 15
Pagamento de despesas correntes da Instituicdo; 2 15
Realizar evento de encerramento com entrega de certificados. 15 15
c Distribuir cestas basicas para familias dos adolescentes inscritos; 4 15

Distribuir mascaras junto a comunidade e familiares dos adolescentes 4 15
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10. MONITORAMENTO E AVALIAGAO

A avaliacdo e o monitoramento do projeto Empreende, Fercall serd realizada pela equipe
contratada com a juncdo dos esforcos e conhecimentos, principalmente, do Responsavel
Administrativo e Mobilizador de Equipe, que serdo os profissionais mais relacionados
diretamente com o planejamento e execucdo das atividades propostas.

O monitoramento das atividades sera realizado por meio de acompanhamento e controle das
frequéncias dos adolescentes nas atividades propostas e registros fotograficos regulares de cada
etapa desenvolvida.

Havera arquivamento sistemdtica de documentagdes realizadas aos contratos firmados e
inscricdes realizadas, de forma a ser possivel a digitalizacdo e acompanhamento dos gastos
realizados.

Jd se tratando da avaliacdo, serd elaborado relatério a cada 6 meses considerando o
desenvolvimento das atividades, fazendo o acompanhamento da perspectiva “previsto x
realizado” apresentando os resultados alcancados e os desafios enfrentados em cada periodo.

Além do relatério de acompanhamento, a instituicdo aplicard questionarios apresentando o

relatério de avaliacdo de satisfacdo com a tabulacdo dos resultados obtidos. Os questionarios
serdo apresentados aos beneficiarios/familiares no inicio, meio e fim do Projeto.

11. RESUMO DAS DESPESAS DO PROJETO

Total Subvengdo Social

) RS 832.875,59
(bens de consumo, servicos e recursos humanos)
Total Auxilio Investimento
R$366.445,38
(bens permanentes e despesas com obras)
TOTAL DO PROJETO R$1.199.320,97

Brasilia, 06 de junho de 2022
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