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@ DESPERTAI

PARTE 2: PLANEJAMENTO E GESTAO EXECUTIVA DA PARCERIA

1.1 OBJETO

Na espécie, trata-se de parceria celebrada por meio de termo de colaboracdo com
a Secretaria de Estado de Justica e Cidadania - SEJUS, em conjunto com Fundo Antidrogas do Distrito
Federal — FUNPAD, fundamentado e regido pela Lei Federal n? 13.019/2014 e Regulamentado pelo
Decreto Distrital n2 37.843/2016 em regime de multua cooperagao, para a consecugdo de acolhimento
para cidaddos com transtornos decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substancias psicoativas,
em regime de residéncia, na forma prevista no artigo 26-A da Lei n. 11.343/06.

1.2 DESCRICAO DA REALIDADE

Sabe-se que o Brasil é um pais com dimensGes continentais, aspectos
socioecondmicos e culturais bastante diversificados. As diferencas regionais podem afetar o
comportamento de beber e, consequentemente, a elaboracdo de estratégias para reducdo do
consumo nocivo de alcool e outras drogas.

De acordo com o IBGE e Datasus, a populacdo do Distrito Federal, no ano de 2017,
conforme ultimo levantamento, é de 2.931.057 (dois milhdes novecentos e trinta e um mil e cinquenta
e sete pessoas).

Nesse mesmo norte, conforme pesquisa PeNSE/IBGE, aponta-se que o consumo de
alcool por escolares do 92 ano do ensino fundamental em termos percentuais diminuiu se comparados
os dados entre os anos de 2012 e 2015. A experimentacdao em 2012, levando-se em consideragdo o
género era de 65,7 %. Ja em 2015, esse percentual foi de 59,8%.

Ainda vale afirmar que os parametros de consumo atual e episédios de embriaguez,
também obtiveram redugdo no percentual.

Por sua vez, os dados da Vigitel — Ministério da Saude, informam que o padrdo de
consumo de alcool por adultos, na modalidade de bebedor abusivo, em 2010 era de 19,9%, ao passo
que em 2018, esse parametro obteve um discreto aumento para 20,5%.

Relevante dizer que entre os anos de 2010 e 2018 tivemos um aumento no nimero
de internag0es parcial ou totalmente atribuiveis ao alcool.

De acordo com dados da Vigitel e Datasus, o aumento de internagdes parcialmente
atribuiveis ao alcool foi de 4.173 a 4.529, obtendo como a principal causa o transtorno por uso de
alcool.

Com os mesmos dados foi possivel concluir que houve um aumento de dbitos
parcial ou totalmente atribuiveis ao alcool durante os anos de 2010 a 2017. O nimero de 6bitos por
cirrose hepatica aumentou de 16,9% para 21,7%.

Quanto a faixa etdria, percebe-se que o consumo abusivo de alcool se da entre os
18 e 34 anos. Em segundo lugar, de acordo com os dados, a faixa etaria entre 35 e 54 anos.

De acordo com a OMS, a cada ddlar adicional per capita investido nas intervencdes
para reducdo do uso nocivo de alcool por ano, havera um retorno de USS 9,1 até 2030 em paises de
baixa e média renda como o Brasil (OMS, 2018).

Percebe que, o uso nocivo do alcool pode levar o usudrio e sua familia a problemas
sociais e econémicos, assim como condi¢des socioecondmicas desfavordveis podem intensificar ainda
mais os danos relacionados a esse uso (Katikireddi et al., 2017).

Para que a sociedade possa se organizar no enfrentamento dos danos causados
pelo uso problematico do alcool e outras drogas, ha de se conhecer a dimensdo de seus impactos por
meio de anadlises que considerem os efeitos adversos do uso na saude fisica e mental, assim como os
efeitos indiretos em seu contexto social.
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A realidade desta parceria sera pautada no acolhimento exclusivamente voluntario,
ndo havendo qualquer imposi¢do ou constrangimento ao usuario do servico.

Vale acrescentar que a parceria serd destinada para individuos com transtornos
decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substancias psicoativas. Ainda, o acolhimento sera de
carater residencial e transitério devendo haver a possibilidade de saidas de forma a garantir a liberdade
e autonomia do individuo, bem como os direitos constitucionais e humanos.

Tudo isso serd exitoso na medida que as metas foram atingidas e alcangadas, como
as inseridas no presente plano de trabalho.

13 JUSTIFICATIVA

A dependéncia quimica é uma doenga cronica, progressiva e incuravel, que atinge
individuos que fazem uso constante de determinadas drogas. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), além de um transtorno mental, este é um problema social que afeta a vida psiquica,
emocional e fisica das pessoas.

Desta forma, o combate as drogas demanda uma solugdo multidisciplinar, desde a
prevencdo até a reinser¢do do dependente quimico na sociedade, nos exatos termos da Lei Antidrogas
(11.343/06).

Assim, através da presente parceria, propGe-se acolhimento ao cidaddo acometido
pela adiccdo, de forma a propiciar: (i) projeto terapéutico ao usudrio ou dependente de drogas que
visa a abstinéncia; (ii) adesdo e permanéncia voluntaria, formalizadas por escrito pelo acolhido; (iii)
oferta de ambiente residencial, propicio a formagdo de vinculos, com a convivéncia entre os pares,
atividades praticas de valor educativo e a promoc¢do do desenvolvimento pessoal, vocacionada para
acolhimento ao usuario ou dependente de drogas em vulnerabilidade social; (iv) avaliacdo médica
prévia; (v) elaboragdo de plano individual de atendimento na forma do art. 23-B da Lei n. 11.343/06;
(vi) vedacgdo de isolamento fisico do usudrio ou dependente de drogas e (vii) oferta de acolhimento,
entendido como uma etapa transitéria para a reinserg¢do social e econ6mica do usudrio ou dependente
de drogas;

13.1 PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E O PRINCIPIO DA
IGUALDADE

Um individuo, pelo s6 fato de integrar o género humano, ja é detentor de
dignidade. Esta é qualidade ou atributo inerente a todos os homens, decorrente da prépria condicdo
humana, que o torna credor de igual considerac3o e respeito por parte de seus semelhantes?.

Constitui a dignidade um valor universal, ndo obstante as diversidades
socioculturais dos povos. A despeito de todas as suas diferengas fisicas, intelectuais, psicoldgicas, as
pessoas sdo detentoras de igual dignidade. Embora diferentes em sua individualidade, apresentam,
pela sua humana condicdo, as mesmas necessidades e faculdades vitais.2

1 Ingo Wolfgang Sarlet, analiticamente, define a dignidade da pessoa humana como: “a qualidade intrinseca e distintiva de cada ser
humano que o faz merecedor do mesmo respeito e consideracéo por parte do Estado e da comunidade, implicando, neste sentido,
um complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante
e desumano, como venham a lhe garantir as condi¢Bes existenciais minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e promover
sua participagdo ativa e co-responsavel nos destinos da prépria existéncia e da vida em comunhdo com os demais seres
humanos.” Dignidade da Pessoa Humana e Direitos Fundamentais na Constitui¢do Federal de 1988. 2001, p.60).

2 Cf. DALLARI, Dalmo de Abreu. Direitos Humanos e Cidadania, 2002, p.8.
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A dignidade é composta por um conjunto de direitos existenciais compartilhados
por todos os homens, em igual proporc¢do. Partindo dessa premissa, contesta-se aqui toda e qualquer
ideia de que a dignidade humana encontre seu fundamento na autonomia da vontade.

A titularidade dos direitos existenciais, porque decorre da prépria condicdo
humana, independe até da capacidade da pessoa de se relacionar, expressar, comunicar, criar, sentir.
Dispensa a autoconsciéncia ou a compreensdo da prépria existéncia, porque “um homem continua
sendo homem mesmo quando cessa de funcionar normalmente.

Mesmo aquele que ja perdeu a consciéncia da propria dignidade merece té-la (sua
dignidade) considerada e respeitada.

Coube a Constituicdo da Republica Federativa Brasileira nortear de forma a
assegurar os direitos e obrigacdes do individuo com base nos principios e normas fundamentais,
mencionando no seu Art. 12 e inciso III3:

Art. 12 - A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltuvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos: a dignidade da pessoa
humana

Para melhor justificativa, vale-se da doutrina de Luis Roberto Barroso*, que assim
pontua:

O ponto de partida do intérprete ha que ser sempre os principios
constitucionais, que sdo o conjunto de normas que espelham a ideologia da
Constituicdo, seus postulados basicos e seus fins. Dito de forma sumdria, os
principios constitucionais sdo as normas eleitas pelo constituinte como
fundamentos ou qualificagGes essenciais da ordem juridica que institui. A
atividade de interpretacdo da Constituicdo deve comecar pela identificacao
do principio maior que rege o tema a ser apreciado, descendo do mais
genérico ao mais especifico, até chegar a formulacdo da regra concreta que
vai reger a espécie.

A dignidade humana tem como alicerce a prdpria natureza da espécie humana a
gual compreende, normalmente, manifestacdes de racionalidade, de liberdade e de finalidade em si,
gue fazem do ser humano um ente em permanente desenvolvimento na procura da realizagdo de si
proprio.

Logo, valendo-se do conceito do Mestre Rizzato Nunes, percebe-se e conclui-se que
a dignidade é um valor espiritual e moral inerente a pessoa, que se desponta singularmente, na
autodeterminagdo consciente e responsavel da propria vida e que traz consigo a aspiracdo ao respeito
por parte das demais pessoas, constituindo-se um minimo invulneravel que todo estatuto juridico deve
assegurar.

Noutro sentido, aborda-se o principio da igualdade, enquanto igualdade de

oportunidades, conexiona-se, por um lado, com uma politica de “justica social” e com a solidificagdo
das cominagdes constitucionais predispostas a efetivacdo dos direitos econdmicos, sociais e culturais,
bem como é inerente a prépria idéia de igual dignidade social (e de igual dignidade da pessoa humana).
O principio da igualdade, quando conjugado com o da dignidade da pessoa humana,

trata-se, de forma especial, de imperativo de justica social, na medida em que é necessaria aigualdade

3 BRASIL. Constitui¢do Federal. 17. ed. Séo Paulo: Revista dos Tribunais, 2019.
4 BARROSO, Lufs Roberto. O direito constitucional e a efetividade de suas normas, 2015.
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de oportunidades para que aqueles que encontram-se em condicao ja desigual, in causa os cidadaos
acolhidos, de forma que apds o acolhimento e cumprimento do PIA (Lei n. 11.343/06) possam, esses
cidad3dos, conviver com um minimo de dignidade com aqueles que encontram-se em condi¢des
melhores no meio social a0 qual estdo inseridos.

Assim, a parceria de acolhimento, conforme proposta, nada mais é, simplesmente
e complexamente, respeito, atencao, carinho e amor pelo cidaddao acometido pela adic¢ao.

Dessa forma, justifica-se a parceria entre o Governo do Distrito Federal e as
Comunidades Terapéuticas, notadamente conforme exposto no ultimo paragrafo.

13.2 DAS COMUNIDADES TERAPEUTICAS

As Comunidades Terapéuticas sdo ambientes de acolhimento especializados,
presentes em mais de 60 (sessenta) paises e que proporcionam programas de acolhimento intensivos
e estruturados, visando ao alcance da manutencdo da abstinéncia, inicialmente em ambiente

protegido.

O art. 26-A da Lei n. 11.343/06 delineou o acolhimento em Comunidade
Terapéutica, tudo conforme colacionado abaixo:

Art. 26-A. O acolhimento do usudrio ou dependente de drogas na
comunidade terapéutica acolhedora caracteriza-se por:

| - oferta de projetos terapéuticos ao usudrio ou dependente de drogas que
visam a abstinéncia;

Il - adesdo e permanéncia voluntdria, formalizadas por escrito, entendida
como uma etapa transitéria para a reinsercao social e econémica do usudrio
ou dependente de drogas;

Il - ambiente residencial, propicio a formag¢do de vinculos, com a
convivéncia entre os pares, atividades praticas de valor educativo e a
promocdo do desenvolvimento pessoal, vocacionada para acolhimento ao
usudrio ou dependente de drogas em vulnerabilidade social;

IV - avaliagdo médica prévia;

V - elaboragdo de plano individual de atendimento na forma do art. 23-B
desta Lei; e

VI - vedacdo de isolamento fisico do usudrio ou dependente de drogas

Em que pese a previsdo legal destacada acima, o grande DNA de uma Comunidade
Terapéutica é o amor incondicional dos Profissionais envolvidos e de seus préprios pares, bem como a
simbiose com a ciéncia (medicina, psicologia, terapia ocupacional e etc), tudo em prol da qualidade de
vida do acolhido.

133 A LEI n. 13.019/14

A Lei n. 13.019/14 constitui o regime juridico para as parcerias entre as entidades
caracterizadas como Organiza¢des da Sociedade Civil e a Administra¢do Publica de todas as esferas.
A lei surgiu, entre outros aspectos, no seguinte contexto®:

5Moro, Rosangela Wolff (2018-05-22). Regime Juridico das Parcerias das Organiza¢es da Sociedade Civil e a
Administracdo Publica - Lei no 13.019/14 (Locais do Kindle 156). Edicao do Kindle.
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1. Necessidade apontada pelas préprias Organizacdes da Sociedade Civil da
existéncia de uma lei que regulamentasse as parcerias com a Administragao
Publica, conferindo-lhes seguranca juridica.

2. Anseio pela garantia da transparéncia do uso dos recursos publicos.

3. Reconhecimento da atuacdo das entidades por meio de mutua cooperacao
na execuc¢do das finalidades de interesse publico.

Esse modelo de gestdo em que o Estado é financiador e fomentador é tratado por
Gaspar Arifio Ortiz® em sua doutrina, conforme trecho abaixo:

Do ponto de vista organizativo e institucional isso significa a substituicaodo
antigo modelo de Estado administrativo-burocratico, hierdrquico, unitario,
centralizado no gesto direto, por um novo tipo de Administracdo em que uma
multiplicidade de organizagdes, governamentais, privadas e o que vem sendo
denominado “terceiro setor” (publico-privado) assumiram a gestdo de
servicos com financiamento e controle do Estado. Isso ndo é uma invencao,
é simplesmente a volta do antigo sistema da “concessdao”, do “concerto” da
“empresa mista” como forma de realizar a gestdo privada dasatividades
publicas. E também a volta do principio da subsidiariedade, o qualrecebe
atualmente novas formulagGes. Assim, fala- se de uma dascaracteristicas
mais importantes do Estado atual: sua condicdo de “Estado contratual”,
apontando a utilizacdo pelo Estado de organiza¢des privadas, com ou sem
fins lucrativos, para alcancar fins publicos.

No dominio federal, a Lei n. 13.019/2014 foi regulamentada pelo Decreto n.8.726,
de 27/04/2016, e, no Distrito Federal, pelo Decreto n. 37.843, de 13/12/2016, alterado pelo Decreto
n. 38.075, de 22/03/2017.

As parcerias sdo acordos e é inseparavel a um acordo a convergéncia de vontade
entre as partes, de um lado a Organiza¢ao da Sociedade Civil e, de outro lado, a Administragao Publica.

A mens legis dos novos instrumentos de parceria sdo exatamente como os
convénios. Maria Sylvia Zanella di Pietro nos ensina que “o principal elemento que se costuma apontar
para distinguir o contrato e o convénio é concernente aos interesses, que no contrato sGo opostos e
contraditdrios, enquanto nos convénios s@o reciprocos”.

Logo, tem-se que a parceria deve ser concebida como acordo de vontades através
de uma manifestacdo de natureza contratual, isto é, uma avenca em que dois ou mais sujeitos, ou
ao _menos um deles integrante da Administracdo Publica, comprometem-se a atuarde modo
conjugado para a satisfacéo de necessidades de interesse coletivo, sem intento de cunho lucrativo.’

A proposta do Instituto Despertai considera que o dependente quimico pode se
desenvolver nas diversas dimensdes do ser humano, aprendendo a construir relagdes de honestidade,
transparéncia, autenticidade, além de uma postura madura e responsavel pela sua vida e histéria

6 ARINO ORTIZ, Gaspar. El retorno a lo privado: ante uma nueva encrucijada histérica — tempo. In: _ (Org.). Privatizacién y
liberalizacion de servicios. Madri: Universida Autdnoma de Madrid, 1999. P.19-35.
7 JUSTEN FILHO, Marcal. Curso de Direito Administrativo. 11 ed. S&o Paulo: RT, 2015, p.454.
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pessoal com os atendimentos e servigos especializados viabilizando tal aprendizado/desenvolvimento,
além do interesse e disposi¢cdo pessoal imprescindivel para o acolhimento.

Oferecer um ambiente seguro e acolhedor, que facilite a interiorizacdo e socializagdo
através da busca pelo equilibrio, faz parte da estratégia do Instituto Despertai voltado ao tratamento
do dependente quimico. A transformacdo biopsicossocial e espiritual proporcionada a envolver o
aprendizado de novos valores, comportamentos, capacidades, habitos e responsabilidades, de modo
a fornecer os instrumentos necessarios para a reinser¢do social. Essas dinamicas e intervengdes
buscam incentivar o acolhido a retomar a atividade profissional, relagées familiares e o exercicio da
cidadania, além de ajuda-lo a construir um projeto de vida.

O objetivo especifico do Instituto Despertai, com o trabalho terapéutico é tratar o
transtorno individual, ou seja, a desorganizacdo do individuo em seus aspectos comportamentais,
emocionais, de consciéncia, relacdes familiares e profissionais. Porém, a sua meta final é o de
proporcionar a transformacao de estilo de vida buscando estilos saudaveis e auxiliar na reconstrucdo
de uma identidade cidada.

Oferecemos assim, aos acolhidos uma rotina de atividades didrias (grupos de
autoajuda, reunibes especificas, atividades de campo, lazer, etc.), sdo programadas e projetadas para
facilitar o acolhimento, a aprendizagem e a promog¢do das mudancas tendo como foco a pessoa por
inteiro, no aspecto individual e no grupo.

O acolhimento para se iniciar a recuperacdo da dependéncia quimica tem duracdo
minima de 06 (seis) meses e maximo de 12 (doze) meses, participando das etapas estabelecidas no
Programa Terapéutico (projeto terapéutico ou de acolhimento) que Ihe servira de apoio de orientacdo
para sua dindmica de ressocializagdo fora da comunidade.

A qualquer tempo o acolhido podera interromper voluntariamente o processo ou
ainda pode ser desligado por motivos comportamentais avaliado pela equipe segundo regimento
interno.

O Programa Terapéutico (projeto terapéutico ou de acolhimento), adotado para o
acolhimento do dependente quimico é embasado no modelo psicossocial, em que a convivéncia entre
os pares é o principal instrumento terapéutico, tendo por finalidade resgatar a cidadania dos acolhidos
através de reabilitagdo psicoldgica, fisica e social. O acompanhamento é feito através do Plano
Individual de Atendimento — PIA, que prevé, dentre outras, atividades terapéuticas recreativas; de
desenvolvimento da espiritualidade; de promocgdo do autocuidado e da sociabilidade e de capacitagao,
de promogao da aprendizagem, formacao e as atividades praticas inclusivas.

A linha de acolhimento, busca resgatar o acolhido em todos os aspectos da vida,
realizando interven¢des nos aspectos emocionais, nas prdticas de interagdes e reinserindo-os
socialmente. Por meio de uma intervengdo interdisciplinar; além de resgatarmos valores como
respeito, dignidade e trabalho, auxiliamos os acolhidos também na reestruturacdo familiar,
comunitaria.

Realizamos atendimento individual e em grupo para atingir essas finalidades; o
acolhimento é voltado na prevencdo da recaida, na reconstrucdo do projeto de vida, na motivacdo do
tratamento e no resgate da autoestima. S3o realizadas reuniGes de sentimentos, reunides
terapéuticas, atividades esportivas e ludicas. O programa de acolhimento estabelecido neste servigo
estd sob a responsabilidade da equipe técnica, profissional com formagao superior.

A nossa proposta psicossocial procura diminuir a distancia da equipe de coordenacao
e os acolhidos, criando, assim, uma organizacdo social e democratica. A participacdo ativa e voluntaria
do acolhido favorece o clima de comprometimento ao andamento do processo terapéutico no Instituto
Despertai.

Por meio dos comportamentos dos acolhidos, na interagao individual e do grupo, é que
identificamos a problematica do individuo e suas dificuldades, sejam comportamentais, afetivas e
espirituais. O Instituto Despertai ajuda o acolhido a se responsabilizar pelo seu préprio processo de
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crescimento e participar ativamente no processo dos outros e da administracdo do processo
terapéutico-educativo da comunidade como um todo.

A metodologia do tratamento reune as etapas: desintoxicacdo, acompanhamento
psicolégico, terapéutico e ressocializacdo que apoiam o acolhido para o retorno a familia e a

ressocializagao.

O Instituto Despertai, por encontrar-se instalada nas proximidades de Brasilia (DF), atende
aos moradores do Goids (Cocalzinho de Goias, Aguas Lindas de Goias, Luziania, Valparaiso de Goias,
Santo Antonio do Descoberto, Pirendpolis, Anapolis, e o interior de todo o estado de Goias) além do
Distrito Federal, Entorno e RIDE. Segundo o site do IBGE, em 2015, o somatdrio da populacdo estimada do
Distrito Federal e parte dos Municipios do Entorno era da ordem de 3.929.204 habitantes, edas Cidadese
municipios que compde a Regido caracteristica do Goids, conforme segue:

LOCALIDADE UF POPULACAO ESTIMADA
Aguas Lindas de Goias GO 187.072
Cocalzinho de Goias GO 19.115
Valparaiso de Goias GO 153.225
Luzidnia GO 194.039
Santo Antonio do Descoberto GO 69.988
Pirendpolis GO 24.444
Andpolis GO 366.491
Distrito Federal DF 2.914.830
TOTAL = 3.929.204
Fonte: IBGE

(1) Inclusive a populagdo estimada nos domicilios fechados. (2) Populagdo estimada

Assim, serdo beneficiadas, diretamente, mais 120 (Cento e Vinte) dependentes/ano e
indiretamente outras 2.400 (Duas mil e Quatrocentas) pessoas/ano, na sua maioria, familiares, como,
esposas, filhos, pais, irmaos e outros. Convém ressaltar que o quantitativo acima apresentado é
meramente aritmético, uma vez que acreditamos que quando se trata de salvar vidas, o beneficio é

incomensuravel.

Assim, é dificil quantificar uma populagdo beneficiada, mas por outro lado, temos
como avaliar a satisfacdo, alegria e paz das familias que possuem dependentes quimicos dentre seus
entes queridos e tiveram os mesmos recuperados. Temos que considerar ainda o custo social e a
relevancia do trabalho realizado pelas comunidades terapéuticas, uma vez que a sociedade ndo
consegue tratar um doente acometido de tal mal e torna-se adoecida, como infelizmente é o caso do

Brasil atualmente.

PARTE 3: DETALHAMENTO DAS METAS/CRONOGRAMA EXECUTIVO:

Execugao das metas

CRONOGRAMA EXECUTIVO
DETALHAMENTO DAS AGOES INiclo TERMINO RESULTADOS
ESPERADOS
META 1:
~ A 15/12/2018 31/12/2023 | Adesdo ao tratamento e
Promover a manutencdo da abstinéncia de e
solidificagdo das

Utilidade Pablica:

CNPJ:

Aguas Lindas / GO




substancias psicoativas em um ambiente
terapéutico.

ACAO:

1.1 Realizar na portaria o controle de entrada e
saida de todos que frequentam a instituicao,
anotacdes de placas de veiculos (formulario
disponivel na ct).

1.2 Realizar vistoria nos objetos trazidos pelos
novos acolhidos e quando do regresso das
saidas terapéuticas ou para resolverem
assuntos pessoais (ida ao médico, pericia do
INSS, etc).

1.3 Realizar ag¢Oes educativas relatando aos
acolhidos os danos que a substancia
psicoativa trds, atraves de reunides,
temdticas e palestras.

1.4 Realizar palestras para as familias (presencial
ou de forma on-line), conscientizando a
importancia de procurar autoajuda, em
situacGes decoodepedéncia entre outras.

PERIODO DA ACAO:

Acdo 1.1: Diariamente (todos os dias);

Agdo 1.2: Sempre que houver acolhimento e
regresso de saidas da instituicdo;

Ac¢do 1.3: 1 vezes por semana;

Agdo 1.4: 1 vez por més.

INDICADORES DE AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS META:

- Controlar 100% de entrada e saida de

pessoas e suprimentos;

- Alta administrativa por porte e/ou uso de
substancias psicoativas dentro da CT, de acordo
com o regimento.

- Participacdo de 70% a 100% dos acolhidos nas
reunides e palestras.

PARAMETRO PARA
QUALIDADE

AFERICAO DA

- Registro das vistorias nos itens trazidos pelos
acolhidos em documento especifico (check list).
- Registro de entrada de pessoas e
suprimentos.

- Lista de presenga dos acolhidos e

INSTITUTO

DESPERTAI

intervengdes que
foram aplicadas no
periodo vigente;

Promocgao do
conhecimento acerca
dos males que a
substancia psicoativa
tras como as causas e
consequéncias.

Auséncia de porte e
uso de drogas no
ambito das
Comunidades
Terapéuticas

Fortalecimento e

preparacao dos acolhidos

para o enfrentamento
das vulnerabilidades
frente ao estimulo das
drogas

Utilidade Pablica:
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familiares em palestras e reunides.

PRAZO PARA O CUMPRIMENTO DAS META:
Mensal. As informagbes do cumprimento dametg
serdo informadas no RIE e os documentos

comprobatérios ficardo disponiveis para consulta ne
CT.

META 2:

Promover a vida comunitaria com os outros
acolhidos em recuperagao.

ACAO:

2.1: Promocdo de lazeres (campeonato de futebol,
natacao, jogos, artesanato, filmes,saidas para
eventos desenvolvidos por igrejas, dindmicas de
grupos (motivacdo, maos dadas, balGes, lideranca
entre outras), e reunides voltada para o
autocuidado, unido, respeito entre os pares.

2.2. Aplicagao do PIA em atendimento individual
por conselheiro em dependéncia quimica,
construido de acordo com as respostas do acolhido,
sendo utilizado como base para direcionamento ao
tratamento do acolhido visando a ressocializacdo e
tratamento integral.

PERIODO DA ACAO:

Agao 2.1: 1 vezes por semana;
Agdo 2.2: 1 vez por més.

INDICADORES DE AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS META:

- 70% a 100% dos acolhidos presentes nas
atividades propostas.
- 100% de acolhidos com atualizagdo no PIA.

PARAMETRO
QUALIDADE

PARA AFERICAO DA

- Lista de presenga dos acolhidos nas reunides e
atividades propostas;
- Registro de atualizagdo do PIA;

15/12/2018

31/12/2023

Construcdo da
automia;

Ressocializacdo e

fortalecimento de
vinculos entre os

pares;

Responsabilizagao
por seu tratamento e
conscientizacdo da
importancia da
reabilitacdo.

Utilidade Pablica:
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PRAZO PARA O CUMPRIMENTO DAS META:

Mensal. As informagdes do cumprimento da meta
serdo informadas no RIE e os documentos
comprobatdrios ficardo

disponiveis para consulta na CT.

INSTITUTO

DESPERTAI

META 3:
Conscientizar
responsabilidades
profissionais da CT.

acerca da divisdao de
entre os pares e

ACAO:

3.1: Desenvolver nos acolhidos a responsabilidade

de autocuidado por meio de uma escala com

atividades préticas na qual eles se auto indicam
nas tarefas que mais se identificam, com
aprovacdo dos demais acolhidos da ct.

3.2: Promover um despertar interno nas

habilidades individuais de cada um, visando

fortalecimento de vinculos com demais pares e

os profissionais da ct.

3.3 : Buscar estimular a superacdo de possiveis
dificuldades que venham emergir neste processo
interacional, as escalas sdo flexiveis as
caracteristicas dos acolhidos.

PERIODO DA ACAO:

Acdo 3.1: 1 vez por semana;
A¢do 3.2: 1 vez por semana;
A¢ao 3.3: 1 vez por semana.

INDICADORES DE AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS META:

- 70% a 100% de participagdo dos acolhidosnas
atividades desenvolvidas.

- 100% de acolhidos com anotagdes mensaisno
Prontuario.

PARAMETRO
QUALIDADE

PARA  AFERICAO DA

- Lista de presenga de participagdo do

15/12/2018 31/12/2023

Resgate de valores
morais, lideranca,
responsabilidade,
autocuidado e respeito
a0 proximo e a si;

Autonomia e
aumento da
autoestima;

Aprendizagem de
novas habilidades
profissionais e
relacional.

Utilidade Pablica:
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acolhidos nas atividades.
- Registro no Prontuario do acolhido.

PRAZO PARA O CUMPRIMENTO DAS META:
Mensal. As informagdes do cumprimento damete
serdo informadas no RIE e os documentos

comprobatdrios ficardo disponiveis para consulta ng
CT.

INSTITUTO

DESPERTAI

META 4:
Desenvolver aconselhamento de suporte
baseado em prevencao da recaida.

ACAO:
4.1 Realizar palestras com temdticas acerca de suas
emocgdes entre outras;
4.2 Promover terapias em grupo;
4.3 Proporcionar por meio de discussodes,
palestras, filmes e videos, esclarecimento sobre o
processo de recaida e como evita-la.
4.4 Ofertar atendimento individual com
conselheiro e/ou psicolégo em dependéncia
guimica aconselhamento sobre prevencdo e
recaida.

PERIODO DA ACAO:

Agao 4.1: 2 vezes por semana;
Acdo 4.2: 2 vez por semana;
Agao 4.3: 1 vez por semana;
Agao 4.4: 1 vez por semana.

INDICADORES DE AFERICﬂO DO
CUMPRIMENTO DAS META:

- 70% a 100% de presencga dos acolhidos nas
palestras, terapias e atendimento individual,
com mais de 15 dias de acolhimento.

- 100% dos acolhidos atendidos por
psicologo e conselheiro

PARAMETRO PARA AFERIACAO DA
QUALIDADE

- Lista de presenca das atividades coletivas.
- PIA preenchido com observagdes dos

profissionais.

15/12/1018 31/12/2023 Conscientizar o
acolhido por meio de
atividades praticas o
qudo é letalouso e
abuso de substancias
licitas e ouilicitas;

Desenvolver no
acolhido a vontade e
manutenc¢do de uma
vida em sobriedade,
por meio da mudanca
de comportamento;

Afericdo do PIA
visando atender de
maneira singular as
demandas
apresentadas pelo
acolhido.

Utilidade Pablica:
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PRAZO PARA O CUMPRIMENTO DA META:
Mensal. As informagdes do cumprimento da meta
serao informadas no RIE e os documentos
comprobatodrios ficardo disponiveis para consulta na
CT.

INSTITUTO

DESPERTAI

META 5:

Promover a Reinsergao Social:
a. Durante o tratamento

b. Apds o tratamento

ACAO:

5.1: Realizar reuniées com familiares visando o
desenvolvimento integral do acolhido e a
responsabilizacdo dos familiares quanto a
reintegracao do acolhido no convivio familiar e
social;

5.2: Estimular as habilidades individuais do acolhido
por meio de cursos e/ou oficinas ofertadosna CT
(marcenaria, serralheria,artesanto, etc);

5.3: Desenvolver no acolhido a busca pela
ressignificacdo de seu propdsito de vida neste
processo de crescimento pessoal;

5.4: Interagir nas redes sociais com acolhidos
apods o tratamento, possibilitar a visita de ex
acolhidos na CT, levando uma mensagem de
forca, fé e esperanca para os atuais acolhidos,
havendo troca de experiéncia entre os pares,
onde o atual acolhido se vé na conclusao de
tratamento, e o ex acolhido relembra as
vivéncias da CT.

5.5. Encaminhamento do acolhido, apds a alta
terapéutica, grupo de mutua ajuda (AA, NA
entre outros) e orientar o acolhido que dé
continuidade ao seu tratamento na Rede SUS
(Caps) com a equipe multiprofissional;

5.6: Solicitagdo de emissdo de documentos
pessoas do acolhido aoCRAS/CREAS e busca ativa,
por meio da internet, de pendéncias impeditivas de
emissao de segunda via, de acordo com as demandas
e necessidades.

15/12/1018

31/12/2023

Incentivar o desejopor
um novo projeto de
vida envolvendo os
aspectos: profissionail,
sociale familiar;

Estimular a
reconstrucdo de
vinculos familiares
fazendo com que o
acolhido valorize esses
lacos;

Levar a consolidacdo da
importancia de
construir um propésito
de vida;

Proporcionar
qualidade de vida,
buscando minimizar os
riscos de
vulnerabilidades.

Utilidade Pablica:
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PERIODO DA ACAO:

Agdo 5.1: 1 vez por més;

Agdo 5.2: Conforme possibilidade de oferecimento
de cursos e/ou oficinas pela CT, através de parceria
com outras intituicdes ou 6rgaos governamentais;
A¢do 5.3: 1 vez por semana;

Agdo 5.4: 1 vez por més

Agdo 5.5: No momento da alta terapeutica

Agdo 5.6: Sempre que houver a necessidade;

INDICADORES DE AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS META:

- Entre 70 e 100% de participacdao dos
familiares nas reunides.

- 70% a 100% dos acolhidos com participacdo nos
cursos ofertados.

- 70% a 100% de presencga dos acolhidos nas
atividades desenvolvidas.

- 70% a 100% dos acolhidos com
encaminhamento a grupos de mutua ajuda.

PARAMETRO PARA AFERIACAO DA
QUALIDADE

- Lista de presen¢a nas atividades individuais &
coletivas formais.
- Emissdao de certificados aos acolhidos qus
concluirem os cursos e/ou oficinas que forem
ofertados.
- Questionario da saida Terapéutica - respondidd
pelo acolhido.
- Questionario de saida terapéutica preenchido &
assinado pelo familiar responsavel;

- Registro dos encaminhamentos a rede de apoio.

PRAZO PARA O CUMPRIMENTO DAS META:
Mensal. As informagdes do cumprimento da
meta serdo informadas no RIE e os
documentos comprobatdrios ficardo
disponiveis para consulta na CT.

INSTITUTO

DESPERTAI
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META 6:

Cuidado com as condig¢des de residéncia e oprocesso
de reabilitagdo psicossocial do acolhido.

ACAO:

6.1: Cuidar das condicBes de residéncia e oprocesso
de reabilitagdo psicossocial do acolhido;

6.2 : Promover a interacao dos pares por meio de
atividades praticas, cuidado com a limpeza interna e
externa da CT;

6.3 : Oferecer aos acolhidos, por meio de um
atendimento digno, atencioso e respeitoso, ausente
de procedimentos vexatdrios e coercitivos, tratamento
de suas demandas emergentes;

6.4 : Proporcionar ambiente organizado com
padrées de qualidade quanto a: habitabilidade,
acessibilidade, higiene,salubridade, seguranca e
comodidade;

6.5 : Realizar pesquisa de satisfacdo, por meio de
instrumento de avaliacao.

6.6 : Encaminhamento, apods a alta terapeutica, do
acolhido as redes de apoio (creas, cras,caps entre
outros) préoximo a sua localidade;

PERIODO DA AGAO:

A¢do 6.1: Diariamente

A¢do 6.2: Diariamente

A¢ao 6.3: Diariamente

Ac¢do 6.4: Diariamente

A¢do 6.5: Mensalmente

A¢ao 6.6: No momento da alta terapéutica

INDICADORES DE AFERIC[\O DO
CUMPRIMENTO DAS META:

- 70 a 100% de participacao dos acolhidos em
processo de reabilitagao.

- 70 a 100% de acolhidos participando da pesquisa de
avaliac¢do.

- 70 a 100% dos acolhidos que concluirem o
tratamento serdao encaminhados a rede de protecao.

INSTITUTO

DESPERTAI

15/12/2018

31/12/2023

Resgastar e desenvolver
0 senso de organizacao,
valorizagao do ambiente
em que habita, e

despertaro autocuidado;

Proporcionar um
ambiente agradavel e
acolhedor,

fazendo-o com queos
acolhidos se reconhecam
em sua situacdo de
vulnerabilidade e
busquem reabilitacdo
solida.

Utilidade Pablica:
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PARAMETRO PARA AFERIACAO DA QUALIDADE

- Controle de estoque da Dispensa - alimentagdo e
material de limpeza;

- Formulario de pesquisa de avaliacdo
preenchido pelo acolhido.

- Lista de presenca dos acolhidos nas atividades
diarias.

- Registro de encaminhamento de acolhidos a rede
de protegdo.

PRAZO PARA O CUMPRIMENTO DAS META:
Mensal. As informacgdes do
cumprimento da meta serdo
informadas no RIE e os documentos
comprobatédrios ficardo disponiveis
para consulta na CT.

INSTITUTO

DESPERTAI

Utilidade Pablica:
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INSTITUTO

DESPERTAI

PARTE 4: PLANEJAMENTO ORCAMENTARIO E GESTAO FINANCEIRA DA PARCERIA

DEMAIS
PROFISSIONAIS ~ |QUANT| SALARIO | (PIS1%) | FGTS(8%) | ENCARGOS TOTAL MES | TOTAL ANO
TRABAI HIS
Gestor/coordenador 1 |R$ 300000 3000 | R$ 24000 | RS 86400 |R$  33360|R$ 24990|R$ 12000 |R$ 483750 |R$  58.050,00
Psic6loga/RT 1 |R$ 342000 $20|RS 27360 | RS 98496 |R$  38030|R$ 28489|R$ 13680 |R$ 551475 |R$  66.177,00
Assistente operacional de servigf 1 | R$  1.302,00 1302|R$ 10416 |R$ 37498 |R$ 14478 |R$ 10846 |R$ 5208 |R$ 209948 |R$  25.19370
Coordenador operacional 1 |R$ 300000 3000 | R$ 24000 | RS 86400 |R$  33360|R$ 24990 |R$ 12000 |R$ 483750 |R$  58.050,00
Conselheiro em dep. quimica 1 |R$ 250000 2500 |R$ 20000 |R$  72000(R$  27800|R$ 20825|R$ 10000 |R$ 403125 |R$  48.37500
TOTAL 5| R$ 13.222,00 | R$ 132,22 | R$ 1.057,76 | R$ 3.807,94 | R$ 1.470,29 | R$ 1.101,39 [R$ 528,88 | R$ 21.320,48 | R$ 255.845,70
2) DESPESAS COMPLEMENTARES
Assessoria juridica 1 |R$ 135000 1.350,00 16.200,00
Assessoria contabil 1 |R$ 50000 R§ 4165 541,65 6.499,80
Prodlutos de Higiene 1 |R$ 35000 350,00 4.200,00
Produtos de limpeza 1 |R§ 40000 400,00 4.800,00
Alimentacdo 1 |R$ 6.03787 6.03787 12.454.44
TOTAL 8.679,52 104.154,24
TOTAL 1+2 30.000,00 359.999,94
Repasse Recurso 30.000,00 359.999,94

Utilidade Pablica:
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PARTE 5: EQUIPE TECNICA:

INSTITUTO

DESPERTAI

EQUIPE PAGA COM RECURSOS DO TERMO DE PARCERIA:

CARGO FORMAGAO TIPO DE
VINCULO
Gestora/Coordenadora Nivel superior (cursando) CLT
Psicéloga /Responsavel | Nivel Superior Psicologia CLT
Técnica
Assistente Operacional de | Ensino médio completo CLT
Servigo
Conselheiro  em Dep. | Nivel superior CLT
Quimica
Coordenador Operacional Ensino médio completo CLT
DESPESAS COMPLEMENTARES

Assessoria contabil

Assessoria Juridica

Alimentacéo

Produtos de higiene e limpeza

PROFISSIONAL DA OSC
CARGO GRADUACAO EXPERIENCIA OUTROS CURSOS
Curso de representante de comunidade
vV T .
Gestor/coordenador Cgrsanﬁo . asta experlenu? ng promovido por SEJUS/DF, curso febract,
superior Ciéncias | ramo de dependéncia e outros.
Contabeis guimica

FUNCAO: Administragdo e acompanhamento do cronograma/relatérios.

CARGO

GRADUACAO

EXPERIENCIA

OUTROS CURSOS

Responsavel técnica

Nivel Superior

Psicologia

Operagao de
Comunidades
Terapéuticas

Curso superior Bacharelado em psicologia e
curso de representante de comunidade
promovidos por SEJUS/DF e curso de Gestor
de CTs promovido por GEED/SUS/GO,

FEBRACT.

Utilidade Pablica:
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INSTITUTO

DESPERTAI

Curso superior Bacharelado em

. . Nivel Superior Operacao de enfermagem, capacitagdo em dalcool e
Responsavel técnico . o s -
substituto Comunidades outras drogas: da coercdo a coesao;
Enfermeira Terapéuticas atencdo integral a saude de pessoas em

situacdo de rua com énfase nas equipes de
consultérios na rua;

FUNCAO: Representa a entidade junto aos érgdos de fiscalizagdo, trabalhando para manter a instituicio sempre de
conformidade com a RDC 29/2011 ANVISA, responsavel pela guarda e administracdo dos medicamentos dentre
outras.

CARGO GRADUACAO EXPERIENCIA OUTROS CURSOS
Experiéncia a no ramo Cursos de capacitacdo em dependéncia
Coordenador Nivel médio de dependéncia ..
. .. quimica
Operacional quimica
FUNCAO: Coordenar as atividades no &mbito na comunidade terapéutica
CARGO GRADUACAO EXPERIENCIA OUTROS CURSOS
Cons. Em dep. Nivel Superior Vasta experiéncia no | Cursos de capacitagdo em dependéncia
quimica ramo de dependéncia | quimica
guimica

FUNCAO: Dar assisténcia com alternativas, buscando integrar o individuo ao meio, seja pelo fisico ou emocional;
coordenar as atividades praticas que fazem parte do programa terapéutico ofertado aos acolhidos.

CARGO GRADUACAO EXPERIENCIA OUTROS CURSOS
Vasta experiéncia no Curso superior Bacharelado em psicologia e
Psicdlogo Nivel Superior ramo de dependéncia curso de representante de comunidade
quimica promovidos por SEJUS/DF e curso de Gestor
de CTs promovido por GEED/SUS/GO,
FEBRACT.

FUNCAO: Avaliac3o psicoldgica, aconselhamento, orientagdo e psicoterapia.

CARGO GRADUACAO EXPERIENCIA OUTROS CURSOS
Assis. Op. de serv. Nivel médio Vasta experiencia na Informatica basica
fungao

FUNCAO: Auxiliar a administracdo da instituicdo para assuntos relacionados a controle, logistica, elaboragdo e
arquivo de documentos.

CARGO | GRADUACAO | EXPERIENCIA | OUTROS CURSOS
Assessoria Juridica Nivel Superior Vasta  experiencia Diversos cursos
Direito na fungao relacionados a sua drea de formacao

FUNCAO: Auxiliar a instituicdo a organizar suas atividades em conformidade com a lei vigente. Tal despesa esta em
conformidade com o art. Art. 40. Do Decreto Distrital n. 37.843/2016 - VI - contrata¢do de servicos de terceiros

CARGO GRADUACAO EXPERIENCIA OUTROS CURSOS
Assessoria Contabil Nivel Superior em | Vasta experiencia Diversos cursos
ciéncias na fungdo relacionados a sua drea de formagao
contabeis

Livra 0os que 0s que estao sendo levados para @ morte

Utilidade Pablica: ! 61
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FUNCAO: Elaborag3o da Contabilidade de acordo comas Normas Brasileiras de Contabilidade; Emissdo de balancetes;
Elaboracdo de Balan¢o Patrimonial e demais DemonstragGes Contdbeis obrigatérias; Orientacdo e controle de
aplicacdo dos dispositivos legais vigentes, sejam federais, estaduais ou municipais; Elaboracdo dos registros fiscais
obrigatérios, eletrénicos ou nao, perante os érgaos municipais, estaduais e federais, bem como as demais obrigacdes
qgue se fizerem necessdrias; Atendimento as demais exigéncias previstas na legislacdo, bem como aos eventuais
procedimentos fiscais; Registros de empregados e servicos correlatos; Elaboracdo da folha de pagamento dos
empregados e de prd-labore, bem como das guias de recolhimento dos encargos sociais e tributos afins; Elaboracgao,
orientacdo e controle da aplicagao dos preceitos da Consolidagao das Leis do Trabalho, bem como daqueles atinentes
a Previdéncia Social e de outros aplicaveis as relagdes de trabalho mantidas pela contratante, mensal.

PARTE 6: AVALIAGAO E MONITORAMENTO

e Taxa de conclusdo do programa (Alta Terapéutica).

e Taxa de desistentes que permanecem pelo menos 90 dias no programa.

e Taxa de acolhidos que recebem cursos de qualificagdo profissional durante o programa.

e Taxa de acolhidos referenciados para equipamentos da rede externa (Saude e Assisténcia Social).

e Taxa de acolhidos que concluem o programa com condicGes de autossustento.

e Taxa de acolhidos que concluem o programa com melhoras significativas na qualidade de vida (saude,
relacdo familiar, moradia, estudos etc.).

e Taxa de acolhidos que concluiram o programa e permanecem com indicadores positivos de qualidade
de vida apds 12 meses da saida da CT.

PARTE 7: IDENTIFICACAO E DESCRIGAO DETALHADA DO ACOLHIMENTO:

Acolhimento voluntario através de prévia avaliagdo do CAPS AD ou profissionais da Rede
Publica de Saude, médicos da rede privada ou médico da Instituicdo, a 30 (trinta) pessoas do sexomasculino
na faixa etaria entre 18 a 59 anos, com transtornos decorrentes de uso, abuso ou dependéncia de

substancias psicoativas.

No momento do acolhimento, o acolhido é recebido por membro da Equipe Técnica que
preenche o prontudrio e fichas de cadastro (disponiveis a CT). As primeiras 72 h sdo destinadas a adaptacdo
na CT, sendo atendido por conselheiro ou Terapeuta, conforme a necessidade. Em seguida,é inserido no
grupo de acolhidos, habituando-se assim, a rotina da CT. Em até 20 dias, inicia-se a constru¢do conjunta
(Equipe multidisciplinar e acolhido) do PIA (Plano de Individual de Atendimento). E inserido na agenda de
atendimentos da equipe técnica e na agenda de necessidades do acolhido (Regularizagdo de documentos,

pendéncias judiciais, atendimentos médicos, etc).
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O tratamento tem duracdo de até 12 (doze) meses, compreendido desde a
recuperacao até a reinsercao social, em articulacdo com as redes SUS, SUAS e parceiros; a duracao do

acolhimento serd levantada mediante elaboragao do PIA pela equipe técnica.

PARTE 8: ARTICULAGAO COM A REDE PUBLICA OU PARTICULAR (PARCERIAS):

A Instituicdo atua em parceria com as redes SUS e SUAS e os atendimentos na drea de
saude sao realizados nos CAPS AD, nos postos de salde e nos hospitais gerais. Conta ainda com o apoio

do SAMU para os casos de emergéncia quando necessdrio, com os postos de saude e hospitais gerais.

PARTE 9: ESPACO FiSICO:

INTERNO Area da instituicdo mais de 500,00 m?
EXTERNO Total da chacara 20.000 m?

PARTE 10: EXPERIENCIA DA 0OS:

A proponente, Instituto Despertai foi fundada em 2010 e dedica-se integralmente a
recuperagao das pessoas com transtornos decorrentes do uso e abuso de substancias psicoativas, dlcool e
outras drogas, e apoio a seus familiares. Detentora de vasta experiéncia no ramo ja realizou varias parcerias
e convénios com o poder publico e privado, sediando tratamento da dependéncia quimica e do alcool em
regime de residéncia e ambulatorial e com o oferecimento de palestras e cursos em institui¢cGes publicas e
privadas os quais sdo devidamente atestadas por diversas instituicdes privadas e publicas como, por
exemplo, CONEN/DF, CORDENACAO REGIONAL DE ENSINO DE CEILANDIA/DF, CENTRO EDUCACIONAL JK,
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DF, CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL DE AGUAS LINDAS —
GO, DENTRE OUTRAS.
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