IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome da Organizacéo da Sociedade Civil: INSTITUTO DE POPULARIZACAO DO DIREITO - IPOD

C.N.P.J.: 20.172.968/0001-02

Endereco: SHIS QI 26 Conjunto 07 Casa 18 Lago Sul Brasilia DF CEP: 71670-070

E-mail: luismaxtelesca@gmail.com

(';’,'“”'C'p' UE.: |C.E.P.:71670-070

Brasilia DF

DDD/Tel. Fixo |DDD/Tel. Cel.: (61)99144.9271

(61) 3328

6210

Nome do Responsavel: LUIS MAXIMILIANO LEAL TELESCA MOTA
C.P.F. RG: Org&o Emissor: 2053455958 SSP/RS

777.401.220-68

Endereco: SHIS QI 26 Conjunto 07 Casa 18 Lago Sul Brasilia DF CEP: 71670-070

Cargo/Fung
ao:Diretora
Geral

E-mail: luismaxtelesca@gmail.com

Dados da Instituicdo Financeira Publica:

Banco: Agénci|Conta Corrente:
a

2. IDENTIFICACAO DO ORGAO CONCEDENTE

Nome do Orgdo: SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICA E CIDADANIA

C.N.P.J.: 08.685.528/0001-53

Endereco: SAIN - Estacdo Rodoferroviaria - Ala Central

U.F.. |C.E.P:70.631-900
DF

3. DESCRICAO DO PROJETO/ATIVIDADE/ACAO

Titulo do Projeto/Atividade/Acéo: PSICOLOGIA AMIGA

Identificacdo do Obijeto:

O Programa Psicologia Amiga € um projeto dedicado a realizacdo de atendimentos psicoldgicos
personalizados para criancas e adolescentes da regido do Riacho Fundo 2. Este objeto foi
desenvolvido com o propdésito de oferecer um ambiente seguro e acolhedor, promovendo o
diagndstico efetivo para questdes sobre a salude mental e emocional desses jovens



mailto:luismaxtelesca@gmail.com
mailto:luismaxtelesca@gmail.com

Publico Alvo: Criancas e adolescentes da
regido assim como familiares moradores do Meta de atendimento: 800
Riacho Fundo 2

Recursos da Parceria: R$ 499.292,26

Recursos Préprios (OSC):
R$

Inicio: 19 de dezembro 2023

Término: 30 de maio 2024 Valor Total do Objeto: R$ 499.292,26

4. JUSTIFICATIVA

Os dados da PDAD mais atuais disponiveis mostram que, em 2018, 458.273 criancas residiam ng
Distrito Federal, sendo 61,2% em territérios de renda média-baixa ou baixa (48,4% e 12,7%
respectivamente). Destaca-se que as regides menos desenvolvidas, possuem maior presenca de
jovens, inclusive, por residéncia, combinando uma menor renda per capta e maior possibilidade de
encontrar tais habitantes em situacdo de vulnerabilidade social, como é o caso de Ceilandia
Samambaia e especificamente o Riacho Fundo 2, regido identificada com crescimento 5x maior que
0 a média do DF nos ultimos anos em funcao de programas habitacionais executados nesta regiag
administrativa.

N&o obstante ao crescimento da RA - Riacho Fundo I, observa-se que ha lacunas no acesso g
servicos dentro da cidade, sendo preconizado urgentemente acdes que envolvam questdes de
saude, mais especificamente, a saude mental, sendo uma importante questdo a ser explorada. O
objeto deste projeto, o Riacho Fundo II, enfrenta uma caréncia de recursos psicologicos,
especialmente para criancas e adolescentes, agravada por desafios socioecondmicos e 0s impactog
da pandemia de COVID-19.

O Projeto Psicologia Amiga busca atender as necessidades especificas dessa faixa etaria, com @
apoio do Conselho Tutelar do Riacho Fundo 2, utilizando algoritmos inteligentes para direcionar
eficientemente o atendimento. Além disso, o projeto se concentra na prevencao de problemas de)
saude mental a longo prazo, contribuindo para o desenvolvimento saudavel e a resiliéncia dag

geracgOes futuras.




5. APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

O INSTITUTO DE POPULARIZACAO DO DIREITO — IPOD, pessoa juridica de direito privado sem
fins lucrativos, CNPJ n.° 20.172.968/0001-02, fundada em 05.03.2014, organizacdo social de
interesse publico (OSCIP) com deferimento pelo Ministério da Justica no DOU de 18.06.2018, Edicag
117, pagina 29 , com endereco no SHIS QI 26, Conjunto 07, Casa 18, CEP 71.670-070, Lago Sul,
Brasilia-DF, tem por principal finalidade e objetivo aproximar a populagcéo em geral do mundo juridico,
desmistificando conceitos, traduzindo palavras dificeis e explicando os direitos e deveres da
populagéo.

Fazem parte do IPOD um grupo de dezenas de advogados colaboradores com vasta experiéncia
nos mais variados ramos do Direito e comprometidos com a educacao dos cidadaos, entendendo
gue aproximar as pessoas da linguagem juridica é o primeiro passo para que elas conhecam seus
direitos e deveres perante a sociedade.

Comunicar Direito, como € o nome do nosso projeto, significa menos sisudez e cerimbnia, e mais|
Nnocao que prestamos servico publico, mais proximos da populacdo, pois entendemos que as
discussdes sobre a natureza do Direito e toda ordem de implicacdes filosoficas sdo importantes para
a construcao da base tedrica do que muitos entendem por ciéncia, mas ha uma critica classica que
e feita quando esta tematica se afasta do campo académico e invade a esfera jurisdicional. Em
palavras mais simples:

Quando ela sai da Universidade e vai para o Férum.

A “POPULARIZACAO DO DIREITO”

Dentro da linha de popularizagédo, de humanizacdo do Direito, entendemos que ha importancia na|
realizacdo de um projeto que distribua conhecimento em geral, € a maior valia do IPOD, sendo que
o direito estda omnipresente no dia-a-dia do cidaddo. Para tanto, o IPOD conta dentre seus
associados com professores das mais variadas areas do Direito. As acbes consistem nal
simplificacdo de matérias juridicas populares, que ja fazem parte do ambiente e da rotina das
pessoas, tais como: Direito do Consumidor, do Trabalho, de Familia, Civil, Constitucional,
Previdenciério e Penal.

Ha alguns anos desenvolvendo este contato popular com Direito do dia-a-dia do cidadao, foi
identificado que, muitas vezes, ocorriam prejuizos sociais produzidos pela falta de conhecimento das
pessoas externas ao mundo dos advogados, juizes e promotores acerca de seus proprios direitos.

Desta forma, o programa Trailer da Cidadania, que inicialmente tratava de assuntos apenas




relacionados a simplificagdo do Direito, se mostrou uma ferramenta eficaz para atendimento ao
publico que necessita de atendimentos diversos.

O IPOD como ferramenta de desenvolvimento social pretende, por meio deste projeto, utilizar de sua
expertise para ampliar o atendimento aos mais necessitados, desta vez, atendendo o individuo
(criancas e adolescentes) e sua familia em questdes de saude mental com vias a contribuir para o
desenvolvimento saudavel, sdo e sustentavel da comunidade do Riacho Fundo 2.

O projeto visa atender 500 criancas e adolescentes, mas também entende que a familia e tutores
devem se conscientizar sob a possivel condicdo do paciente. Desta forma, as palestras de
sensibilizacdo sdo elementos relevantes para 0 acesso a informacéo e aprendizado aos familiares
gue também se tornam beneficiarios da acdo completando a meta de atendimento em ao menos 800

beneficiarios.




6. DESCRICAO DO PROJETO/ATIVIDADE

O Projeto Psicologia Amiga, desenvolvido pelo Instituto de Popularizagdo do Direito (IPOD), surge
como uma iniciativa de atendimento psicolégico personalizado para criancas e adolescentes na|
comunidade do Riacho Fundo 2. Originado da expertise do IPOD em simplificar o Direito e atuar ng
Trailer da Cidadania, o projeto visa preencher lacunas na salude mental, especialmente em uma|
regido em crescimento acelerado utilizando-se da mesma caracteristica do trailer da cidadania, uma
unidade movel de atendimento para estar proximo da comunidade ao decorrer da evolucdo das
atividades do projeto. Com base em parcerias estratégicas, como a colabora¢cdo com o Conselho
Tutelar, o Psicologia Amiga busca nédo apenas oferecer atendimentos imediatos, mas também focar
na prevencao a longo prazo, visando contribuir para o desenvolvimento saudavel e resiliente das

geracOes futuras no Riacho Fundo 2. As a¢les serdo realizadas nas seguintes localidades:

- Nas imedia¢cOes da Quadra de esportes coberta da QC 02, Riacho fundo 2;
- Nas imediacOes da Quadra de esportes coberta da QS 14 Riacho fundo 2;

- Nas imediacfes da Quadra de esportes coberta da QN 14 Riacho fundo 2;

Desta forma, ha o reforco do compromisso do IPOD com a promoc¢ao de conhecimento, acesso a
justica e bem-estar social na comunidade sendo utilizada a técnica da psicoterapia breve como
metodologia a ser utilizada para a resolucéo rapida de identificacdo e abordagem adequada para
atender problemas psicologicos no curto prazo, diferenciando-se por sua eficacia em um periodo
mais curto em comparac¢ao com terapias convencionais ho maior numero de regides possivel dentro
do escopo de tempo e orcamento do projeto, atendendo as regides norte, central e sul da RA.
Desenvolvida para atender as necessidades do paciente em semanas ou meses, em vez de anos,
essa modalidade destaca-se por sua orientacdo pratica e estratégica. Ha o envolvimento ativo de
terapeutas e pacientes para desenvolver estratégias diretas e implementar intervencgdes focalizadas,
tornando-se uma opcao valiosa para questdes circunscritas e situacfes de transicdo. Tém sua
importancia como objeto de salde publica ao mapear demandas psicoldgicas, sociais e do
neurodesenvolvimento, respondendo com tratamento especializado em psicologia sendo o primeiro
agente de encaminhamento para rede especializada de atendimento se houver necessidade.

A "Psicologia Amiga" envolve a perspectiva de atendimento itinerante para atender todas as regides
da RA, sendo as localidades escolhidas em conjunto com o conselho tutelar do Riacho Fundo 2.

Nesta modalidade, o paciente serd atendido de 1 a 6 vezes durante a execucdo do projeto sendo




que ao final, a documentacdo gerada, atendera aos requisitos da CFP RESOLUCAO CFP 06/2019
e serd encaminhada, caso necessario, a outros profissionais especializados.
As acOes também contemplardo palestras sobre temas de relevancia para a comunidade passanddg
por temas transversais que envolvem saldde e direitos humanos. As palestras ocorrerdg
simultaneamente as atividades de atendimento. Como os temas séo de interesse a familia em geral
as mesmas serdo gravadas e posteriormente estardo disponiveis para acesso da comunidade em

midias sociais. A expectativa de programacao das palestras esta assim disposta:

A partir de 18 de dezembro de 2023:

- Reunido executiva para inicio das atividades;

- Inicio do desenvolvimento da meta 1;

- Solicitacdo de autorizacéo de utilizacao de espaco publico via Administracéo do Riacho Fundo 2 e
Conselho Tutelar.

- Lancamento de editais para de contratacao de servi¢cos atinentes ao projeto;

- Analise inicial de casos disponibilizados pelo Conselho tutelar e Administracéo.

Entre 22 de janeiro de 2024 e 20 de fevereiro de 2024;

Localidade 1 — QS14;

- 5 semanas de atendimentos;

- Realizacao de Palestras;

3.9 Tecnologia e Familia - data provavel de realizacao entre os dias 22 a 26 de janeiro;

3.10 Cuidados com a Saude Mental na Familia - data provavel de realizacao entre os dias 29 de
janeiro a 02 de fevereiro;

- Formacéo de 1 a 2 grupos de apoio para a regiao Sul.

Entre 21 de fevereiro e 15 de marco de 2024

- Localidade 2 — QCO02;

- 4 semanas de atendimentos;

- Realizacao de Palestras;

3.1 Comunicacao Efetiva na Familia - data provavel de realizacao entre os dias 22 e 23 de
fevereiro;

3.2 Administracdo de Conflitos - data provavel de realizacéo entre os dias 26 de fevereiro a 1° de
marco

3.3 Desenvolvimento Infantil e Adolescente - data provavel de realizacéo entre os dias 4 a 8 de
marco

3.4 Criacao de Limites e Disciplina Positiva - data provavel de realizacao entre os dias 11 a 15 de
marco

- Formacgéao de 1 a 2 grupos de apoio para a regido Central.

Entre 18 de marco de 2024 e 12 de abril de 2024,
Localidade 3 — QN14;




- 4 semanas de atendimentos;

- Realizacao de Palestras;

3.5 Autoestima e Autoimagem - data provavel de realizacao entre os dias 18 a 22 de marco;

3.6 Realizar palestra - Manejo do Estresse Familiar - data provavel de realizacéo entre os dias 25
a 28 de marco;

3.7 Realizar palestra - Familias em Transicao - data provavel de realizacao entre os dias 1° e 05
de aburil;

3.8 Realizar palestra - Desenvolvimento de Habilidades Sociais e Emocionais - data provavel de
realizacdo entre os dias 08 a 12 de abril

- Formacgéao de 1 a 2 grupos de apoio para a regiao Norte.

Semana 13 a 18 de abril de 2024.
Elaboracao de relatorios e prestacéo de contas final do projeto.




7. OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Oferecer suporte psicologico acessivel, atendendo as necessidades especificas da comunidade e

fortalecendo os lacos sociais.

Objetivos Especificos:

« Identificar e classificar as necessidades psicoldgicas de 500 crianc¢as e adolescentes na regiao.

e Proporcionar atendimentos psicolégicos individualizados, adaptados as caracteristicas e
demandas especificas de cada jovem, utilizando abordagens terapéuticas adequadas a faixa

etaria.

o Realizar palestras de orientacéo junto aos pais e responsaveis, fornecendo informacgdes e
estratégias para apoiar o desenvolvimento emocional e comportamental saudavel de seus
filhos.




8. METAS A SEREM ATINGIDAS

Metas a serem atingidas

Indicadores de
Afericdo de
Cumprimento das
Metas

Meios de verificagdo

META 01 - Conceder

Percentual de criancas
e adolescentes
identificados com

e Registro de atendimento;

atendimento psicol6gico para 500 |necessidades e Relatorio geral dos atendimentos;
criancas e adolescentes psicolégicas que e Entrevista e pesquisa de satisfacéo
atendidos através de triagem. receberam
atendimento no
projeto.
META 02 — Verificar a
autopercepcéo emocional por Melhoria na * Realizagéo de pesquisa quantitativas,
meio de pesquisa em pelo menos |autopercepgéo dos e Observacao clinica e relatérios de progresso.
pelo menos 250 beneficiarios atendidos

atendidos pelo Projeto

META 3 - Desenvolver e executar
campanhas educativas para
aumentar a conscientizacao
sobre questdes de salde mental,
reduzir estigmas associados e
incentivar a procura por ajuda
guando necessario

Realizacdo de 10
palestras sobre temas
relevantes a
comunidade.

e Registro fotogréfico das a¢bes realizadas;
e Assinaturas/presencas;
e Relatdrios gerenciais.

META 4 - Incentivar a formacéo
de 4 grupos de apoio e redes
sociais que fortalegam o suporte
emocional entre os jovens.

Formalizacéo de
grupos de apoio na
regido

¢ Relatério de atividades desenvolvidas;
e Termo de adesédo aos grupos de apoio;

META 5 — Disponibilizar 600
cépias de materiais educativos
sobre salde mental, adaptados a
compreensao dos jovens, para
serem distribuidos nas escolas e
comunidade, visando aumentar a
conscientizacdo desde cedo

Confecc¢éo de material
educativo e de
divulgacéo sobre o
tema.

¢ Notas fiscais;
e Registro fotogréfico;
e Material em formato digital.




9. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

atendidos através de triagem.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO - META 1 - Conceder atendimento psicolégico para 500 criancas e adolescentes

- - . Indicador Fisico . o
Descricéo das Atividades para o cumprimento da Meta T 3 Inicio | Término
n. t.
. - . R e Psicdlogos;

1.1 Realizar chamamento publico de profissionais que atendam as e Assistente |10
exigéncias minimas para a execucao do projeto. Contratacdo da|Contrato social: més 1°més
equipe de trabalhadores e cadastro dos prestadores de servicgos. '
1.2 Mobilizacdo de orgcamentos e aquisi¢cdes/contratacdes dentro do 10
periodo de implementacéo e de acordo cronograma de execucado e|Orcamentos |3 més 1°més
financeira

~ . . ~ ~ o
1.3 'Elaboragao d.? material de divulgacdo das acbes a serem unidade 8 1 |40 mes
realizadas na regido do RF I més
1.4 - Disponibilizar capacidade instalada para o atendimento de 500 20
criancas e adolescentes com idades entre 03 e 18 anos nos turnos|atendimento | 500 mas | 4° mes
matutino e vespertino

CRONOGRAMA DE EXECUCAO - META 2 - Verificar a autopercepcdo emocional por meio de pesquisa em pelo

menos pelo menos 250 beneficiarios atendidos pelo Projeto

- L . Indicador Fisico N o
Descricéo das Atividades para o cumprimento da Meta Inicio |Término
un. Qt.
2.1 Realizar triagem psicoldgica em todos os beneficiarios |relatorio 500 2° més|4° més
2.2 Ranquear o grau de risco por beneficiario relatério 500 2° més|4° més
2.3 Realizar atendimentos gtd atendimento / beneficiario |250 a 1500 | 2° més|4° més
2.4 Realizacgdo de pesquisa qualitativa pesquisa 250 2° més|4° més




guando necessario

CRONOGRAMA DE EXECUCAO - META 3 - Desenvolver e executar campanhas educativas para aumentar a
conscientizacdo sobre questfes de salde mental, reduzir estigmas associados e incentivar a procura por ajuda

Descrigéo das Atividades para o cumprimento da Meta ILer:lcador FISIC(; Inicio Término
3.1 Realizar palestra - Comunicacéo Efetiva na Familia Palestra 1 2°més  |4°més
3.2 Realizar palestra - Administragdo de Conflitos Palestra 1 2°més  |4°més
3.3 Realizar palestra - Desenvolvimento Infantil e Adolescente Palestra 1 2°més  |4°més
3.4 Realizar palestra - Criag&o de Limites e Disciplina Positiva Palestra 1 2°més  |4°més
3.5 Realizar palestra - Autoestima e Autoimagem Palestra 1 2°més  |4°més
3.6 Realizar palestra - Manejo do Estresse Familiar Palestra 1 2°més  |4°més
3.7 Realizar palestra - Familias em Transi¢ao Palestra 1 2°més  |4°més
3.8 Realizar palestra - Desenvolvimento de Habilidades Sociais e Emocionais Palestra 1 2°més  |4°més
3.9 Realizar palestra - Tecnologia e Familia Palestra 1 2°més  |4°més
3.10 Realizar palestra - Cuidados com a Saude Mental na Familia Palestra 1 2°més  |4°més

CRONOGRAMA DE EXECUCAO - META 4 - Incentivar a formac&o de 4 grupos de apoio e redes sociais que fortalecam

0 suporte emocional entre os jovens.

. . ) Indicador Fisico Inicio . .
Descricéo das Atividades para o cumprimento da Meta T o Término
n. .
0
4.1 Realizar reunibes com o conselho tutelar e escolas da regido Ata reunido 4 r2nés 4° més
0
4.2 Orientar juridicamente a estruturacéo dos grupos de apoio Ata de reunido 4 rznés 4° més
0
4.3 Estabelecer e pactuar cronograma de acompanhamento dos grupos de apoio Cronograma 3 2 N 4° més
mensal més
~ " — - S
4.4 Mapear os eveptos e agoes com a tematica dos direitos de criangas e Relatério 1 2 i 40 més
adolescentes e satude mental na regido més

conscientizacdo desde cedo

CRONOGRAMA DE EXECUCAO - META 5 - Disponibilizar 600 copias de materiais educativos sobre saide mental,
adaptados a compreensao dos jovens, para serem distribuidos nas escolas e comunidade, visando aumentar a

- . . Indicador Fisico . o

Descricao das Atividades para o cumprimento da Meta Inicio |Término
uUn. Qt.

5.1 Qontratar profissional de design gréfico, diagramador, jornalista/ escritor compilar e Contrato |3 19més |49 més
realizar o trabalho
5.2 Contratar gréfica para a impressao do material desenvolvido Contrato |1 3°més [4° més
5.3 Dlsponlblllz.a.r,materlal em formato digital e impresso para as escolas. conselho Unidade 1600 l4°mas 140 mes
tutelar e beneficiarios do projeto




10. METODOLOGIA

A metodologia adotada para o desenvolvimento e implementacdo do Projeto Psicologia Amiga no Riacho
Fundo 2 é fundamentada em uma abordagem estruturada e focalizada, alinhada aos principios da
Psicoterapia Breve. Com o objetivo claro de oferecer atendimentos psicolégicos personalizados a criangas
e adolescentes, a metodologia destaca-se por sua eficacia em promover mudancas significativas em um
periodo mais curto de tempo.

Ela se inicia com a triagem sendo este um processo inicial de avaliagao e classificacdo de pacientes ou
clientes para determinar a natureza e a urgéncia de suas necessidades psicolégicas. Tal processo €
fundamental para direcionar o tratamento. Esta etapa sera realizada em parceria com o conselho tutelar
da RA onde sera efetuado em concordancia com o algoritmo a seguir:

1. Histéria Psicolégica: O profissional pode perguntar sobre a historia psicolégica do paciente, incluindo
eventos traumaticos passados, experiéncias de vida significativas, tratamentos anteriores, historico de
saude mental na familia, entre outros.

2. Avaliacdo de Riscos: E importante determinar se o paciente esta em risco iminente para si mesmo ou

para os outros. Em casos de risco, medidas de seguranca devem ser tomadas.

e Risco Baixo (crianca que possui alguma demanda psicossocial, porém ndao compromete o
desenvolvimento e o bem-estar da crianca);

e Risco Meédio (crianca que tem alguma demanda psicossocial que compromete seu
desenvolvimento a longo prazo, porém a crian¢ga ndo esta em risco eminente em sua
integridade fisica, psiquica ou social.);

« Risco alto (crianca que tem alguma demanda psicossocial que coloca em risco seu

desenvolvimento, integridade fisica, psiquica ou social.)

3. Avaliacdo da Urgéncia: O profissional avalia a urgéncia do caso. Pacientes que estdo em situacfes
de crise podem necessitar de atendimento imediato, enquanto outros podem esperar um pouco mais.
Baixa, Media e Alta.

4. Avaliacao da Adequacéao do Servico: Dependendo das necessidades do paciente, o profissional pode
avaliar se ele é o recurso apropriado para fornecer o tratamento ou se encaminhar para um especialista
ou servico mais adequado. Como fonoaudiélogos, psicopedagogos e fisioterapeutas (atraves de relatorio

psicolégico descrevendo a necessidade especifica da crianca).




5. Mapear demandas psicologicas, sociais e do neurodesenvolvimento, respondendo com
tratamento especializado em psicologia e quando necessario encaminhando para rede especializada de

atendimento se houver necessidade.

Acerca da aplicacdo da metodologia de psicoterapia breve, segue 0s seguintes comentarios:

Psicoterapia breve é uma forma de tratamento psicolégico que se concentra em fornecer suporte e
orientacdo para resolver questdes especificas em um periodo relativamente curto de tempo, levando em
consideracao ser um projeto intermitente apresenta-se como modalidade mais adequada ao objetivo do
projeto, em comparacdo com formas de terapia mais longas e abrangentes. Ela € projetada para abordar
problemas especificos, identificar demandas do desenvolvimento, assim como diagnosticar, tratar e
propor tratamentos adequados ao publico infantojuvenil.

Aqui estdo algumas caracteristicas e aspetos importantes da psicoterapia breve:

1. Foco na Resolucdo de Problemas: A psicoterapia breve € direcionada para a resolucdo de
problemas especificos ou a lidar com situacdes de crise. Geralmente, o terapeuta e o cliente trabalham
juntos para definir metas claras e tangiveis.

2. Duracao Limitada: O tratamento € projetado para ser mais curto em comparacao com outras formas
de terapia. Pode variar de algumas sessfes a alguns meses, dependendo da natureza do problema e das
necessidades do cliente. (de 1 a 6 sessfes)

3. Abordagem Estruturada: Geralmente, a psicoterapia breve segue um plano de tratamento bem
definido. O terapeuta pode usar técnicas especificas, como a focalizacdo no presente, para abordar o
problema de forma eficaz. diagnosticar, tratar e propor tratamentos adequados ao publico infanto-juvenil.
4. Enfase nas Habilidades e Estratégias Praticas: O terapeuta pode ensinar ao cliente habilidades e
estratégias especificas para lidar com o problema em questdo. Isso pode incluir técnicas de
enfrentamento, habilidades de comunicacao, estratégias de resolucéo de problemas, entre outras.

5. Avaliacao Constante: Durante o curso da terapia breve, o psicélogo avalia regularmente o progresso
do cliente em direcdo aos objetivos estabelecidos. Isso ajuda a garantir que a terapia esteja sendo eficaz.
Assim como considera-se 0 encaminhamento a rede complementar e especializada como um resultado
adequado ao tratamento.

6. Sessdes Focadas: As sessdes sdo frequentemente focadas no problema atual da crianca e nas
estratégias para supera-la. Isso pode envolver discussdes sobre eventos recentes e como lidar com eles
de maneira construtiva.

7. Encerramento e Avaliacao Final: Ao final do periodo de tratamento, o terapeuta e o cliente revisam

0s progressos alcancados e discutem estratégias para manter as melhorias no futuro. Assim como




propostas de tratamentos complementares e de estratégias pessoais adequadas a cada crianca
individualmente. Assim como com a demanda apresentando remissdo a criangca pode receber alta
psicolégica do psicélogo que esta a acompanhando.

Em terapia infantil, as solu¢des psicolégicas sdo adaptadas para atender as necessidades e
caracteristicas Unicas das criancas. O objetivo € fornecer um ambiente seguro e apoiador onde a crianga
possa expressar seus sentimentos, pensamentos e preocupacdes. Abaixo estdo algumas das solucdes
psicolégicas comuns utilizadas na terapia infantil:

1. Jogo terapia (ou Terapia de Jogo): As criangas muitas vezes tém dificuldade em expressar
emocdes e pensamentos através de palavras. A jogo terapia utiliza brinquedos, jogos e atividades ludicas
para permitir que a crianga se comunique de forma mais livre e simbdlica.

2. Narrativas e Historias: Usar historias e narrativas € uma maneira eficaz de abordar questdes
emocionais e ajudar as criangcas a compreenderem e processar seus sentimentos.

3. Desenho e Arte-Terapia: A arte pode ser uma forma poderosa para as criancas se expressarem. O
uso de desenhos, pinturas e outras formas de expressao artistica pode ajudar a criangca a comunicar
emocodes e pensamentos de maneira ndo verbal.

4. Técnicas de Relaxamento e Mindfulness para Criancas: Ensinar as criancas técnicas de
relaxamento, respiracdo consciente e praticas de Mindfulness pode ajuda-las a lidar com o estresse,
ansiedade e emocdes intensas.

5. Jogos de Papéis e Dramatizacdo: Estas atividades permitem que a crianca explore diferentes
papéis e situacdes, o que pode ajudar na compreensao e resolucédo de questbes emocionais.

6. IntervencBes Cognitivo-Comportamentais Adaptadas: Abordagens cognitivo-comportamentais
podem ser ajustadas para criangas, usando técnicas apropriadas a idade para ajuda-las a entender e lidar
com seus pensamentos e comportamentos.

7. Terapia Familiar: Quando apropriado, envolver a familia na terapia pode ser essencial para ajudar a
resolver problemas e promover a comunicacdo e o0 apoio entre os membros da familia.

8. Treinamento em Habilidades Sociais e Emocionais: Ensinar as criancas habilidades de
comunicacao, resolucdo de conflitos, empatia e regulacdo emocional pode ser uma parte importante da
terapia infantil.

9. Brincar com Objetivo Terapéutico: O terapeuta pode usar brincadeiras e atividades direcionadas
para abordar objetivos terapéuticos especificos.

10. Programas de Desenvolvimento de Habilidades: Dependendo das necessidades da crianga,
podem ser utilizados programas especificos de desenvolvimento de habilidades, como programas para

melhorar a autoestima, habilidades sociais ou habilidades académicas.




Com o intuito de atingir os objetivos e metas propostas no projeto havera a utilizacdo de Palestras sobre
temas psicolédgicos para a familia ou grupo complementar em busca de sensibilizar a comunidade para
0S assuntos:

Comunicacéao Efetiva na Familia:

o Técnicas para melhorar a comunicacdo entre membros da familia.
« Escuta ativa e empatia.

« Resolucao de conflitos de forma construtiva.
Administragéo de Conflitos:

o Estratégias para lidar com desentendimentos e divergéncias de opinido. Maneiras de evitar

confrontos prejudiciais.
Desenvolvimento Infantil e Adolescente:

o Etapas de desenvolvimento e necessidades emocionais de criangas e adolescentes. Estratégias

de apoio para pais e cuidadores.
Criacdo de Limites e Disciplina Positiva:

o [Estabelecimento de regras claras e expectativas realistas. Alternativas a punicao fisica e métodos

de disciplina baseados no respeito mutuo.

Autoestima e Autoimagem:
Fomentar uma imagem positiva de si mesmo e de seus familiares. Estratégias para lidar com questdes
de autoestima.

Manejo do Estresse Familiar:

o Estratégias para lidar com situacfes estressantes e momentos de transicdo. Técnicas de

relaxamento e Mindfulness para toda a familia.
Familias em Transicao:

e Adaptagdo a mudancas, como divércio, mudangas de emprego, chegada de um novo membro na
familia etc.

e Apoio emocional durante periodos de transicéo.




Desenvolvimento de Habilidades Sociais e Emocionais:

Cultivo da inteligéncia emocional e habilidades sociais em membros de todas as idades. Estratégias para
lidar com emocdes dificeis.

Tecnologia e Familia:

Gerenciamento saudavel do tempo de tela e promocéo de interacdes offline. Estratégias para lidar com
desafios relacionados ao uso excessivo de tecnologia.

Cuidados com a Saude Mental na Familia:

« Reconhecimento dos sinais de problemas de salde mental.

o Estratégias para promover o bem-estar emocional na familia.

As palestras oferecidas pelo Projeto Psicologia Amiga representam um pilar fundamental no compromisso
do Instituto de Popularizag&o do Direito (IPOD) com a promog¢édo do bem-estar social e saude mental na
comunidade do Riacho Fundo 2. Cada uma dessas palestras € cuidadosamente elaborada para atender
as necessidades especificas das familias dos pacientes envolvidos no projeto, proporcionando uma
abordagem holistica e préatica para enfrentar desafios comuns na vida familiar. A carga horaria esta
estimada em 4 horas com ag¢des junto aos palestrantes sendo divididas da seguinte forma:

Metodologia de Aplicacdo das Palestras:

1. Abertura e Introducéo (30 minutos):

- Boas-vindas e apresentacéo do facilitador.

- Contextualizacdo sobre a importancia das palestras para o desenvolvimento familiar.

- Breve explicacéo sobre a dinAmica da sessao.

2. Exposicéo Teodrica (60 minutos):

Apresentacao dos conceitos-chave e informacdes relevantes.

- Uso de recursos visuais, como slides e videos, para enriquecer o entendimento.

- Introducao de casos praticos para ilustrar os temas abordados.

3. Atividade de Discussédo em Grupo (40 minutos):

- Divisao dos participantes em grupos pequenos.

- Discussao de casos praticos relacionados a teméatica da palestra.

- Compartilhamento de experiéncias e insights entre os participantes.




4. Sessao de Perguntas e Respostas (20 minutos):

- Oportunidade para os participantes fazerem perguntas ao facilitador.

- Discussao aberta sobre davidas e questdes levantadas durante a palestra.

- Esclarecimento de pontos especificos e fornecimento de orientagces adicionais.
5. Atividade Prética (45 minutos):

- Implementagé&o de exercicios praticos relacionados ao tema da palestra.

- Simulagdes de situacdes familiares para aplicacdo dos conceitos aprendidos.

- Feedback construtivo e orientacdes personalizadas durante as atividades.

6. Sintese e Concluséo (25 minutos):

- Recapitulagcédo dos pontos-chave abordados na palestra.

- Destaque para estratégias praticas que podem ser implementadas no cotidiano.
- Convite a reflexado sobre a aplicacdo dos conhecimentos na vida familiar.

7. Avaliacéo e Feedback (20 minutos):

- Coleta de feedback dos participantes sobre a palestra e as atividades.

- Identificacdo de pontos fortes e areas de melhoria.

- Estimulo a participagéo ativa na continuidade do projeto.

Observacoes:
As atividades de discussdo em grupo serdo orientadas por facilitadores treinados para garantir um

ambiente participativo e inclusivo.

O uso de recursos visuais sera adaptado a cada tema, garantindo uma apresentacdo dinamica e

envolvente.

As atividades praticas serdo desenvolvidas de forma a integrar os conhecimentos tedricos a realidade

vivenciada pelos participantes.

Essa metodologia visa proporcionar uma experiéncia interativa e enriquecedora, promovendo ndo apenas

a absorcdo de conhecimento, mas também a aplicac&o préatica dos conceitos discutidos nas palestras,




contribuindo para um aprendizado mais significativo e duradouro. Esperamos atender 300 familiares nesta

etapa. A expectativa de cronograma de aplicacdo de cada palestra est4 detalhada no item 6.

Etapa atendimento dos beneficiarios

Durante o atendimento infantil pode ser identificado alguns transtornos do neurodesenvolvimento como,
gue devidamente diagnosticados podem proporcionar um direcionamento correto a rede de
apoio/complementar como: (tratamentos fonoaudibélogos, fisioterapias motoras, acompanhamento
psicopedagogico especializado etc.)

Transtorno do Espectro Autista (TEA): O TEA é caracterizado por dificuldades na comunicacao social
e comportamentos repetitivos ou restritos. Pode variar muito em gravidade, desde casos leves até casos
mais severos.

Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH): O TDAH é marcado por sintomas de
desatencéo, hiperatividade e impulsividade. Pode persistir na adolescéncia e na idade adulta.
Transtornos de Aprendizagem: Incluem condicdes como a Dislexia (dificuldades com a leitura),
Discalculia (dificuldades com a matematica) e Disortografia (dificuldades com a escrita correta).
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacgédo (TDC): Também conhecido como Dispraxia, envolve
dificuldades no desenvolvimento da coordenagdo motora.

Transtorno do Desenvolvimento da Linguagem (TDL): Refere-se a dificuldades na aquisi¢cao e uso da
linguagem, que podem afetar a compreensao e/ou a expressao.

Transtorno de Apraxia da Fala: Envolve dificuldades em planejar e coordenar os movimentos
necessarios para a producéao da fala.

Transtorno do Desenvolvimento Global (TGD): E uma categoria ampla que pode incluir atrasos no
desenvolvimento em varias areas, como linguagem, cognicao, socializacdo e habilidades motoras.
Transtorno do Espectro do Desenvolvimento Nao Especificado (TED-NOS): Este termo era
anteriormente usado para descrever condicdes que ndo se encaixam claramente em outras categorias de
transtornos do espectro autista.

Serdo realizados testes psicologicos para afericdo de transtornos caso haja necessidade de

encaminhamentos para outros profissionais da saude.




11. METODOLOGIA DE EXECUCAO, AVALIACAO E CUMPRIMENTO DAS METAS

a comunidade.

NO

ordem |Forma de Execugéo da Avaliaco da Meta Parametros de Afericio Impacto Econémico e

da Meta Social Esperados

Meta
a) Contratacéo de = ~
cquine: Comprovagéo das agdes

quipe, . (inscrigBes e assinaturas,
b) Aquisicdo de material . - .
~ ferramentas de divulgacéo, Acesso da comunidade do
e locacdes de . o S )

Meta . . Contratos firmados entre os  |logistica, aquisi¢cfes e Riacho Fundo 2 a
equipamentos; A .

01 ; ~ fornecedores e a OSC. providéncias para o estrutura de atendimento
¢) Divulgacao das : ~ o
aces: desenvolvimento das agdes, especializada.

goes, acompanhamento dos trabalhos
d) disponibilizacdo do .
RN ; ) in loco
servi¢co a comunidade;
Manter disponivel

Meta estrutur,a'e aparatos Relatorios de gestao; F'Chés de cadastro; 500 criancas e
necessarios para . . L NPS; .

02 : - Pesquisa de satisfacéo; . - adolescentes atendidos.
atendimento do publico- Registros fotograficos.
alvo

Integracao de temas
Trazer luz a temas de . . o sensiveis e / ou
P ~ Material escrito / apresentacdes . .

Meta |CONVivéncia que sao 10 palestras abordando das oficinas: neghggnuados com a
pouco discutidos em temas relevantes para a : PP comunidade do projeto;

03 ; : ; Registros fotograficos; Lo
comunidade por meio de [comunidade. . Contribuicdo para a

Lista de presenca. T
palestras formacéo cidada dos
envolvidos;
Fomentar a criacdo de um
Mapear, orientar e espaco ou um canal de Comprovacdes das realizacfes;
fomentar a criacdo de comunicagao junto a Levantamento de publico Estimulo para formacéo

Meta |grupo de apoio para conselho tutelar / participantes; Registros da rede de apoio,

04 jovens em vias de administracdo do RF 2 para  |fotogréficos; Divulgacdo em sites |promocao e respeito a
construir uma debate e acolhimento de e midias digitais; diversidade
comunidade solidaria jovens que necessitam de Relatério técnico.

apoio psicolégico.
Comunidade mais
consciente de seus
~ . Confecc¢éo de material . direitos e deveres, assim
Meta EIabor(_';u;ao de material educativo e distribuicdo para Ngta}s Fiscals; L . |como a legitimacao de
05 educativo Cépias dos materiais impressos;

uma cultura da protecao
para as infancias e
adolescentes.

12 - RESULTADOS ESPERADOS

Ao final da execucéo do projeto, espera-se que 500 criancas e adolescentes da regido sejam atendidas e

consigam ter uma melhora em sua qualidade de vida e / ou sejam encaminhadas para um tratamento que

Ihes dé dignidade e compreenséo de sua condicdo. Além disso, espera-se que as familias participem e

sejam instruidas de forma a aprender a reivindicar seus direitos, tanto dentro como fora do territorio. Além

disso, espera-se que se consiga atingir os seguintes resultados:

1. Estruturar rede de apoio que fortalega e integre as familias e beneficiarios;

2. Alcancar 500 beneficiarios atendidos durante a execucéo do projeto;

3. Fomentar a discussédo sobre a tematica de satde mental com a populacdo do Riacho Fundo 2




13 - METODO DE MONITORAMENTO/AVALIACAO

A avaliacdo do desempenho do projeto sera realizada para verificar se a meta estabelecida foi alcancada.
Para isso, sera feito um acompanhamento direto das acfes executadas ao longo do projeto. Serdo
utilizados registros fotograficos, realizacdo de pesquisa, fichas de avaliacdo e depoimentos como forma
de embasamento para essa avaliagdo. Além disso, as listas de presenca e as notas fiscais dos servi¢os

prestados serdo revisadas para garantir a conformidade com o planejado. Por fim, sera realizada uma
andlise detalhada do relatério de atividades realizadas durante o projeto.




14. PLANO DE APLICACAO DO RECURSO

14.1. DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS

CARGA
ITEM Discriminacdo/Referéncia de preco das despesas HORARIA QTD | VLRUNIT | VLR TOTAL
COORDENADOR DE PROJETOS SOCIAIS — CBO 1311-20 -
Coordenar equipes de trabalho, captar recursos para projetos
culturais e sociais, orientar a elaboracéo de projetos,
administrar projetos sociais e culturais, definir politica
institucional, definir politica de recursos humanos, planejar
atividades, demonstrar competéncias pessoais, fomentar
acOes culturais na comunidade. Cargo exercido por membro | 20h semanais
da OSC, contratacao via RPA carga horaria 20h semanais. 320 horas
1 REF: Salario.com.br (valor hora: R$33,96) totais 4 R$2.717,33 | R$10.869,33
2 ENCARGOS RPA - 20% CPP 1 4 R$543,47 | R$2.173,87
SUBTOTAL R$13.043,20
14.2.1. DESPESAS DE CUSTEIO: SERVICOS DE TERCEIROS
PLANILHA DE CALCULO PARA CONTRATACAO DE SERVICOS
CARGA
ITEM | Discriminacdo/Referéncia de preco das despesas HORARIA QTD | VLRUNIT | VLR TOTAL
SERVICO DE DESIGN GRAFICO ADEGRAF - Empresa de
pequeno porte com experiéncia em criacao de: Contrato de
- 3.3 Elaborac¢&o de Proposta de Identidade Visual; 6.2 prestacéo de
Criacdo de identidade visual; 8.2 Projeto de Design para servico /
Ponto de Venda; 9.40 folder;12.7 Livro com elementos entrega de
graficos; 12.8 Diagramacao; 10.1 Mapeamento e 10.4 servico R$
1| Identidade Visual prestado 1| 47.080,00| R$ 47.080,00
Contrato de
] prestacéo de
CONSULTA PSICOLOGICA — Tabela de referéncia CFP — servigo /
Contratagéo de profissionais com experiéncia / conhecimento | entrega de
em Aplicacdo do modelo de Psicologia Breve. Pagamento a Servico R$
2| ser realizado por atendimento/hora. Contratacao via PJ. prestado 500 R$ 207,02 103.510,00
SERVICO DE ASSISTENCIA SOCIAL — TABELA
REFERENCIAL DE HONORARIOS DO SERVICO SOCIAL -
CFESS - Contratacao de profissionais de servi¢o social com Contrat9 de
capacidade de avaliar condi¢des de vulnerabilidade social dos prestagdo de
b T . ; ~ o servigo com 360| R$178,90| R$ 64.404,00
eneficidrios a fim de desenhar intervengdes sociais visando o
bem estar dos mesmos. Contratagdo via PJ sendo o pagamento por
; o~ : . | Hora
equivalente a carga horéaria aproximada de 30 horas semanais
3| para intervencgéo do projeto.
SERVICO DE ASSESSORIA JURIDICA — APEJUS DF Contrato de
Profissionais responsaveis a fornecer orientagoes prestacdo de
especializadas sobre guestdes legais, analisa casos servi¢co com 150| R$410,00| R$61.500,00
especificos aos beneficiarios e oferece orientacéo legal para a | pagamento por
4| familia. Contratacéo via PJ. Hora
SERVICO DE ASSESSORIA DE IMPRENSA — Tabela de
Referéncia SJIPDF — Profissional responsavel por gerenciar a
comunicacao do projeto com a midia e o publico. Coordena
entrevistas, redige, em conjunto com a equipe de psicélogos, | Diaria 32| R$491,72| R$15.735,04
material de redes sociais. Contratacdo via PJ. Carga horéria,
pagamento de prestacdo de servico com jornada a ser paga
5| por diéria de servico prestado.
SERVICO DE FOTOGRAFIA - Tabela de Referéncia SIPDF —
Contratagdo de profissional responséavel pela cobertura de
imagem (foto / \_/|deo) da; palestras e atend!mentos~ no Diaria 18| R$900.92| R$16.216.56
decorrer do projeto. Servi¢o de Foto para Divulgagéo /
Internet. Contratacdo via PJ. Carga horéaria, pagamento de
6| prestacdo de servico com jornada a ser paga por diaria de 5




horas de servico prestado conforme tabela de referéncia
SJPDF.

CONSULTOR (PALESTRANTE) - Tabela FGV - BSB mao de
obra Cadigo n° 171,6 Profissional responsavel por realizar
palestras de sensibilizagdo para a comunidade local e
beneficiarios. Contratacéo por hora, sendo cada palestra
considerar um periodo de 4h.

Hora

40

R$ 401,82

R$ 16.072,80

Assessoria Administrativa/financeira/prestacdo de contas
- Cotacéo de Precos M.Economia Contratacdo de empresa
especializada na assessoria administrativa, financeira e
prestacao de contas para todo o periodo do projeto. Jornada
de trabalho de 40 horas semanais durante toda a execucédo do
projeto.

Contrato de
prestacéo de
servico com
pagamento por
més.

R$
7.002,82

R$ 28.011,28

SUBTOTAL

R$
352.529,68

14.2.2. DESPESAS DE CUSTEIO: LOCACAO DE EQUIPAMENTOS E PRES

TACAO DE SERVICO

S

ITEM

Discriminagdo/Referéncia de preco das despesas

UNIDADE

QTD

VLR UNIT

VLR TOTAL

Aluguel de trailer — Locacao de trailer com no minimo 18
pés, eixo duplo de rodagem com estrutura capaz de realizar
atendimentos, com estrutura de ar condicionado e pontos de
iluminacg&o interna. Por se tratar de um item incomum de
locacao, ndo foi observada referéncia para a aquisi¢cdo do
servi¢o. A cotacdo a ser considerada é um item equivalente na
em relacdo a capacidade de atender a demanda do item,
espaco fisico para realizacdo do projeto. Portanto, o
parametro ALUGUEL DE SALA DE ESCRITORIO DE 40 M2
NO CENTRO é o que mais se assemelha ao objeto em
guestdo. A referéncia pode ser observada na tabela de precos
da FGV BSB Servico Cod. 36

R$
3.596,05

R$ 14.384,20

10

ALUGUEL DE VAN com motorista — Van executiva com
capacidade de no minimo 16 lugares com motorista e km livre.
Servico de diaria de 12 horas. ATA 07/2022 SEEDF

Diaria

23

R$ 625,00

R$ 14.375,00

11

LOCACAO DE GERADOR DE ENERGIA -

Locacédo de Gerador de Energia: movido a Gasolina, 3 KVA,
Monoféasico Partida Manual - NG3100 - Nagano ATA
07/2022_SEEDF

Diaria

12

R$
1.750,00

R$ 21.000,00

12

COMBUSTIVEL — Gasolina Tabela FGV BSB servico Codigo:
139

Litro

100

R$ 6,81

R$ 681,00

13

IMPRESSAO DO LIVRETO. Capa: Brochura; tamanho
fechado A5 (148 x 210 mm) - considerar lombada; papel
cartdo 300G; duas orelhas de 5cm offf-set 2/0 cores; 2
guardas; Color Plus Marfin 180 g/m?; tamanho fechado A5
(148 x 210 mm), OxOcores; MIOLO288 paginas; Pdlen Soft LD
80 g/m2; tamanho fechado A5 (148 x 210 mm); 1x1 cores;
ACABAMENTOS; dobrado (miolo); intercalado; refilado;
colado a quente. 600 Unidades — PREGAOQ 3/2022 CAU-DF

Unidade

600

R$ 20,90

R$ 12.540,00

14

LOCACAO DE CONJUNTO DE MESAS E CADEIRAS DE
PLASTICO - Locacao de Conjunto de Mesas: mesa com 4
cadeiras, adulto, quadrada, plastico, cor branca, empilhavel,
com dimens@es aproximadas entre 60 cm a70 cm de
comprimento e 60 cm e 70 cm de largura; Cadeira adulta,
plastico resistente, cor branca. Lote com 50 unidades. Valor
unitario R$7,49. Valor lote: R$374,50 - ATA 07/2022_SEEDF

Diaria

25

R$ 374,50

R$ 9.362,50

15

LOCACAO DE SONORIZACAO — Locac&o de 2 caixas de
som para ambiente externo + 01 operador + mesa de som
equalizada e seus componentes como microfone e cabos para
realizar as palestras em conformidade com as metas do
projeto - ATA 07/2022_SEEDF

Diaria

10

R$
1.380,95

R$ 13.809,50




16

LOCACAO TENDA: Medida: 6,0 x 6,0m - S&o revestidos com
Silver Coating. Possuem cinco saidas de ar e sua estrutura é
toda desenvolvida em aco carbono com pintura e pés em
aluminio. Acompanha discos para melhor fixacdo do gazebo
na areia e sacola para transporte. 2 Unidades ATA
07/2022_SEEDF

Diaria

23

R$ 700,00

R$ 16.100,00

17

COPO COM AGUA DE 200 ML — em material plastico com
capacidade de 200 ml. Tabela FGV BSB servi¢o Codigo:
177,2

Unidade

2807

R$ 0,74

R$ 2.077,18

18

LOCACAO DE EQUIPAMENTO DE PROJECAO - Projetor
Multimidia Tipo Lampada: Led , Voltagem: Bivolt V,
Quantidade Entradas Video: 2 UN, Tipo Zoom: Motorizado ,
Tipo: Retroprojecao, Teto , Caracteristicas Adicionais:
Conexdo: Usb, Wi-Fi E Via Miracast , Luminosidade Minima:
5.000 LM, Tipo Projecéo: Frontal , Resolugdo: 1920 X 1200 —
PREGAO ELETRONICO N°19 2023 CLDF

Diaria

25

R$ 80,00

R$ 2.000,00

19

LOCACAO DE 10 NOTEBOOKS Notebook Tela: Superior A
14 POL, Interatividade Da Tela: Sem Interatividade , Memoria
Ram: Superior A 8 GB, Nucleos Por Processador: Superior A
8 , Armazenamento Hdd: Sem Disco Hdd GB,
Armazenamento Ssd: Superior A 500 , Bateria: Até 4 Células,
Alimentacéo: Bivolt Automética , Sistema Operacional:
Proprietario , Garantia On Site: PREGAO ELETRONICO
N°19 2023 CLDF. Lote com 10 unidades. Valor unitario
R$40,00.

Diaria

25

R$ 400,00

R$ 10.000,00

SUBTOTAL

R$
116.329,38




14.3. DESPESAS DE CUSTEIO: MATERIAL DE CONSUMO

Relacgdo de materiais necessarios ao desempenho das atividades (limpeza, expediente, escritdrio, géneros alimenticios

etc)

Item

Discriminagéo da despesa

Qtde

Unidade

VIr Unitario

Valor total
(vIr. Unit x Qtde)

01

Impulsionamento nas midias
sociaispara divulgacdo das
palestras do projeto. A campanha
de divulgacao ocorrera por meio
de posts nas plataformas Instagram
e Google Ads

28

servico

200,00

R$5.600,00

02

KIT LANCHE contendo - 01 (um)
biscoito recheado, 01 (um) suco
em caixa de 200ml e 01 (uma)
fruta da estacdo. ATA
07/2022_SEEDF

3000

Unidade

3,93

R$11.790,00

Total

R$ 17.390,00

14.4. DESPESAS DE CAPITAL: MATERIAL PERMANENTE

Relacdo de equipamentos e materiais permanentes necessarios ao desempenho das atividades
(maquinas, aparelhos e equipamentos etc)

Item Discriminacdo da despesa Qtde Unidade Vr Unitario zﬁrlobmil
Qtde)
Total R$: R$0,00

15. PLANO DE APLICACAO DO RECURSO TOTAL GERAL* R$: TOTAL

GERAL DO PROJETO (ITENS 14.1+14.2+14.3) R$ 499.292,26

16. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO (em R$) - CONCEDENTE E

CONTRAPARTIDA

Recurso/Parceria R$: R$ 499.292,26
Desembolso financeiro no valor de R$ 499.292,26 (quatrocentos e noventa e nove mil duzentos e
noventa e dois mil reais com vinte e seis centavos) em Unica parcela, pelo concedente, no dia 15 de
dezembro de 2023, referente ao més previsto para assinatura do termo de fomento.

2. Recurso Préprio (OSC) R$ 0,00

N&o havera oferta de contrapartida de bens e servigos.




17. AUTENTICACAO

Assinado de forma digital por
LUIS MAXIMILIANO LUIS MAXIMILIANO LEAL

LEAL TELESCA TELESCA MOTA: 77740122068

. Dados: 2023.12.11 11:48:19
srasiia MOTA:77740122068 %4

18. AVALIACAO

O presente Plano de Trabalho, apés analise, demonstrou consonancia com os requisitos da Lei
Federal n® 13.019/2014, da LeiDistrital 37.843/2016 e alteracdes. Dessa forma, coloco-me
FAVORAVEL aos procedimentos legais para a celebracdo da Parceria.

Brasilia, 11 de dezembro de 2023.

Gestor da Parceria




