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1.NOME DO PROJETO

Viver Bem Eu Quero

T

Instituicio Proponente: Centro Preshiteriano Idade ¢ Experiéncia - CRIE

CNPI: 03.248.058/0001-47

Enderego completo: SGAS 906, conj. A, Bloco 6/7 - Asa Sul - BrasiliaDF

CEP: T0390-060

“Telefone da instituigio: (61) 32424562 ¢ (61) 985944914

Nomedo Dirigente: Marli Mendes Fernandes

CPF: 143.587.001-87

Cargo na Instliulgio: Presidente

Telefone do Dirigente: (61) 984018816

3.0UTROS PARTICIPES [ATUACAD EM REDE):

Instituicdio:

CNPJ:

Enderecocompleto:

CEP:

 Telefonedainstituigio:

NomedolMrigente:

CPF: 4

Cargonalnstituicio:

TelelonedoDirigenie:;

ObjetodaAmacioemBRede:

4 DESCRICAD DA PROPOSTA

Periodo de Execugiio Total do Projeto: Jancire de 20204 o Janciro de 20025

Localde Execuciodo Projeto (Enderege): SGAS 906, conj. A, Bloco 6/7 — Asa Sul - Brasilin DF
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Linha de acio

I- Projetos ¢ agies que promovam a percepgdio ¢ a prevengio dos fatores que influenciam a saide dos
idosos: sadde fisica ¢ mental, alimentacio saudivel e sepuranga alimentar, acesso 4 informagdo, cultura e
lazer;

V- criacdio de oportunidades de educagiio a populagio idosa, e, em especial, aqueles voltados a redugdo das
barreiras digitais, comporiamentais ¢ atitudinuis que reduzam a pritica do preconceito por idade na
sociedade; :

X1 - servigos de acesso 4 informagio sobre programas de renda, educacdo financeira ¢ protegio contra
Mmﬂnmaﬁm,bﬂrcmwﬁ:sqﬂa}uﬁnﬂnmum idosas para a aposentadoria;

Identificacio do Objeto
Mo Distrito Federal ha uma escassez de projetos voltados para idosos, com inmito de contribuir par o

aumento do nidmero de entidades que desenvolvem agdes para a pessoa idosa, o Projeto Viver Bem En
Quero se justifica também pelo interesse em proporcionar ds pessoas idosas um espago para convivéncia,
atencio especifica e onde possam continuar desenvolvendo suas habilidades motoras, competéncias e
experiéncia junto i sociedade Voltado também para idosos em sitwaclio de vulnerabilidade, o projeto prevé
dois encontro semanais, com 4 horas de durag@o, iniciando com um lanche ¢ seguindo com a pritica das
atividades de esporte ¢ cultura, artesanatos, curso de educagio financeira, curso de incluslo digital, além
ainda de oficinas de cuidados pessoais ¢ palestras educacionais, Com o objetivo de pramover qualidade de
vida para a pessoa idosa do Distrito Federal ¢ contribuir para que clas possam manter e renovar sua rede
social, o projeto sera ofertado para 100(cem) idosos.

Justificativa da proposicio
Pensando em como contribuir com a qualidade de vida para apessoa da terceira idade do Distrito Federal e

awxiliar para que clas possam manter ¢ renovar suarede social, o projeto ¢ justifica pela oferta de atividades
que promovem a qualidadede vida para a pessoa da terceira idade do DistritoFederal ¢ agdes para que
elas possam manter erenovar sua rede social Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica
(TRGE), até 2025 o Brasil serd o sexto pais do mundo com major ndmero de idosos. Quanto mais ativas as
pessoas se mantém no decorrer de sua vida, melhor elas envelhecem. A pessoa deve se preparar para
envelhecer, de forma que ao adentrar a velhice, tenha uma vida plena e se mantenha ativo o miximo
possivel (BUENO, GOMES & LOPES, 2012), _

Em se tratando do universo digital, Neri (2001) aponta gue a5 redes sociais sio muito imporiantes na
velhice, principalmente quando os idosos 1#m que se adaplar s perdas fisicas e sociais. De acordo com
Mazareno et al. (2006, p. 13) inclusio digital ¢ o processo de alfabetizagdo tecnolOgica & acesso 4 recursos
tecnolgicos, no gual estio inclusas as indciativas para a divalgagho da sociedade da informagio entre as
classes menos favorecidas, impulsionadas tano pelo govermo como por iniciativas de cardter ndo
governamental.

Para quée o8 idosos possam ter condigies fisicas de desenvolver aptidbes para a realizacio das atividades,
cles precisam esth em condigbes boas de sadde, ¢ & pratica de atividades fisicas ¢ foi pensando nesse
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contexto, que inserimos as atividades fisicas no planejamento, pois (ROSENBERG, 1997, citado por
MARCELL, 2003}, indica que individuos acima dos 60 anos perdem muito de sua capacidade funcional,
devido 4 perda da massa muscular (sarcopenia), em particular, das fibras tipe 11 (o que nos iosos toma-se
mais wm fator de dificuldade para a mobilidade ¢ 0 manutenciio de suas atividades didrias. As priticas de
atvidades culturais e trabalhos manuais de artesanatos proporcionam uma sensacio de bem-cstar (nica,
fazendo com que os problemas de autoaceitagio ¢ de suloestima diminuam.

O Estatuto do Idoso discome que € obrigagio da familia, da comunidade, da sociedade ¢ do Poder Pablico
assegurar ao idoso, com absoluwta priondade, a efetivaglo do direito® 3 vida, 3 salde, 4 alimentagiio, &
educagilo, 4 cultura, ap csporte, ao lazer, ao trabalho, i cidadania, & liberdade, & dignidade, so respeito ¢ a
conviviéncia familiar e comunitiria. Portanto, ¢ de suma importéncia gue a liberdade financeira do idoso scja
assegurada ¢ que tanto familia quanto Estado deem condigdes para que tal liberdade seja alcancada.

Nessa diregiio, ¢ visando a promog¢do de interagies sociais entre individuos de idades distinias as palestras
veem sendo uma das formas mais eficazes de modivar ¢ melhorar o qualidade de vida na terceira idade &
primordial, uma vez que pode tratar-se de varios assuntos como saide, autoestima, direitos da pessoa idosa,
nutrigio dentre outros, com o objetivo de informar, educar, proteger, motivar, inspirar, levar a pritica, assim
os cuidados ¢ longevidade anmenta a vontade de viver deste publico tio especial. As atividades propostas de
palestras ¢ oficinas de auto cuidado pessoal visam contribuir para um processo de envelhecimento saudivel,
no desenvolvimento da autonomia ¢ de sociabilidade, no fortalecimento dos vinculos familiares e do
CONVIVIO COmuUnitano ¢ na prevengdo de situagdes de risco social,

Ohjetivos:

Fﬂj'alr Promover qualidade de vida para a pessoa idosa do Disinio Federal e contribuir para que clas possam
muanter e renovar sua rede social.

Especificos: Capacitar 100 idosos a partir de 60anos do Distrito Federal, de ambos o8 sexos, com ao ferta do
curso de educacio financeira. Dar subsidios 4 100 idosos a partir de 60 anos do Distrito Federal, de ambos
of sexos, com capacidade de leitura pora o aprendizado e autilizagio do smarphone, Ofentar wés tipos
deatividades fisicas, Possibilitar acessos a experiéncias ¢ manifestagbes que estimulem e polencializem a
condigio de escolher e decidi. Propiciar vivéncias que valorizam ¢ implementampriticas que oportunizem o
desenvolvimento pessoal, as potencialidades do envelhecimento, ¢ a participagdo dos idosos na vida
economica. Favorecer o dcaenwl:inmuu de atividades intergerscionais, propiciando trocas de expengncias
¢ wivéncias, fortalecends o respeito, a sohdariedade ¢ os vinculos familiares ¢ comunitirios, com a oferta de
palestras educacionais, alendimentos ¢ acompanhamentn assisiéndins.
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OBIETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar 100 idogos a partir de 60 anos
do Distrito Federal, de ambos o3 sexos,
com a oferta do curso de educagio
financeim para que eles possam ter boas
praticas em relagho ap dinheiro para
EpOHAr ni mmull:_n;.iu de uma boa Satide
Financeira

META

RESLULTADS ESPERAIS

META:

Capacitar 100 idosos para melhorar a capacidade de
processar infirmagies coonbmicas & wmar decisbes
informadas sobge financas, planejamento, acumulscio
de rigueza, divida ¢ pensbes, por meio do curso de
educacio Mnancein.

RESULTADOS:

Promover iniciativas que incentivem a reflexdio ¢ a
adocio de boas prificas em relaglo ao dinheiro para
apotar na manutengio de uma boa Saide Financeira,
do  endividamento,
prevengdo i violéncia patrimonial, gestdo de reservas
financeiras ¢ combate & fraude,

com  lemas  como  controle

Dar subsidios & 100 idosos a partir de 0
anos do Distrito Federal, de ambos os
sexos, com capacidade de leibura para o
aprendizado ¢ a  wilizagio  do
smariphone para mvegar ¢ pesquisar de
forma segura na inlernel ¢ ampliar sua
presenca e conexido com a sociedade.

META:

Coniribgir pars a inclusio digital de 100 idosos, por
meio do ensino de uso de smariphone ¢ wtilizacio de
redes sociais ¢ tecnologias digitais

RESULTADOS:

Promover iniciativas que micgrem a8 pessoas idosas
a0 ambito digital e ampliem sua presenga @ CoNexao

com u sociedade.

Ofiertar trés tipos de atividades fisicas a
iosos a partir de 60 anos do Distrito
Federal, que
apresentemn o possibilidade  de
proficarem ¢Xercicios corporais com o
objetive  de  cstimular a  capacidade
funcional da pessoa idosa, reforgando a
sua resisténcia, equilibrio ¢ seguranca, e
percepeiio  de  suas

de ambos 05 sex0s,

promovam o
limitagdes fisicas,

META:

Promover atvidades de incentive & ao csporte ¢
cstirmular a capacidade funcional da pessoa idosa, por
meio da oferta da pritica de atividades fisicas.
RESULTADMS:;

Promover iniciativas que por meio do esporie ¢ da
cultura ampliem a qualidade de vida ¢ bem-estar de
pessoas idosas, além do fortalecimento de vinculos

Comunitirios,

Possibilitar accssos a cxperiéncias ©

manifesiacies que  estimulem e

META:
Promover oficinas de auto cuidado como maquimgem

€ perzonal sivler.
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potencializem a condigiio de escolher ¢
decidir, contnbuindo para (i}
desenvolvimenio pessoal da autonomia,
com a participagio em oficinas de auto
cuidado.

RESULTADOS:

Promover a valorizagio ¢ implementagio de priticas
que oporunizem o desenvolvimento  pessoal, as
potencialidades do envelhecimento, e a participagio
dos idosos na vida econdmica, politica e social do
pais.

Propiciar vivéncias que wvalorizam ¢
implementam prilicas que oporiunisem
pessoal,  as
podencialidades do envelhecimenio, & a
vid
ccondmica, palitica e social do pais, por

o desenvolvimento

participagio  dos  idosos  na

melo de visilas & passeios huristicos.

META:

Promover atividades culturais externas coma visitas ¢
passeios uristicos em espagos publicos.

RESULT ADOS:

Promover iniciativag que por meo do da collura
ampliem a qualidede de vida e bem-estar de pessoas
além do fortalecimenta  de  vinculos

cominitanos,

idosas,

desenvolvimento  de
atividades inlergeracionals, propiciandao

Favorecer o

trocas de experiéncias e vivéncias,
forualecendo o respeilo, a solidariedade e
os vinculos (amiliares ¢ comunitirios,
com a oferta de palesiras educativas,

atepdimentos ¢ acompanhamento

META.:

Realizagio de palestras educativas com objetivos de
informar, educar, proteger, mobivar ¢ inspirar a boas
priticas & oferecer alendimentos e acompanhamento
assisténcias objetivo de analisar e intervir na realidade
social da pessoa inmeressada, e de acordo com suas
necessidades, ¢  assim  definir  estralégias  de
ntervengio social, caso necessirio,

RESULTADOS: g

assisténcias Promover il'lt-l:fil.l;ﬁﬁ sociais  entre  individuos de
idades distintas e troca de experibneias de wvida,
valorcs ¢ prncipios, ¢ fortalecimento de lagos
familiares ¢ comunitinos.
&
6. METODOLOGIA

O projeto Viver Bem Eu Quero contemplard a oferta de atividades de letramento financeiro ¢ inclusio
digital, & tambeém agdes ¢ esporte ¢ culiura. A participagio no projeto se dard por meio de preenchimento de
uma ficha de inscrigio, os iosos serio contemplados de acordo com as vagas e com seu perfil, Com dois
encontros semanais ¢ duragio de 4h por encontre, dividiremos os 100 participantes em grapos de 50 idosos,
onde um grupo participard no periodo da manhd ¢ outro grupo no periodo da tarde, O projeto prevé a
disponibilidade de u'unqxlm: para 06 grapos, nesse sentido, cada grupo vird até o CPIE com microdnibus.
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As atividades ofentadas serfio;

Curso de Educagio Financeira

Aulas de Incluséo Digital

Aulas de Anicsanatos

Atividades Fisicas

Aulas de Canto Coral

Palestras Educativas ¢ Motivacionais

Oficinas de Auto Curdadao h
Passcios Turisticos

Atendimentos Assistéacias ¢ Psicologicos

Passeios Tiaristi
O passcios turisticos serdo ofertados numa freqiiéncia de 2 por semestre, assim teremos 4 passeios durante o
projeto. Com edsa atividade, a8 agoes promovem aos idosos uma valorizagio do desenvolvimento pessoal, &
ainda contribui para a participagiio deles na vida econdmica e social do pais, por meio do conhecimento que
cada um ferd.

Palestras Educativas ¢ Motivacionais

As palestras serio ministradas mensalmente e contard com a participagiio de parceiros, professores ¢ demais
equipes do projeto que scjam capacitados, Os temas das palestras serilo diversos come; leis para idosos,
nutrigde, saide ¢ bem estar, cuidados na terceira idade, prevengio de doengas na terceira idade,
empreendedonismo dentre outros temas relevantes para o plblico alvo. As palestras serdo abertas também a
familia dos idosos participantes, pois o objetivo é promover uma troca de experiéncia de vida, valores e
principios ¢ com 120, foralecer 0% lagos fumiliares ¢ comunitarios. Elas seriio wm meio para estimulor as
compeléncias individuais e coletivas com os objetivos a serem alcangados junto aos grupos dos diferentes
ciclos de vida atendidos. Todas as atividades propostas com as palestras visam contribuir para um processo
de envelhecimento saudivel, no desenvolvimento da autonomia ¢ de sociabilidade, no fortalecimento dos
vinculos familiares ¢ do convivie comunitirio ¢ na prevengdio de simagdes de risco social,

#

Afendi Assistineide ¢ Puicolted
Durante toda a execugdo do projeto, os idosos contardo com a disponibilidade de um assistente social & um
psichlogo, esses profissionais ficaram responsdveis pelo stendimento individual c/ou em grupos com
objetivo de analisar ¢ intervir na realidade social da pessoa interessada, ¢ de acordo com suas necessidades, ¢
mssam definir estratégias de intervengao social para & situacdo problema apresentada. Cabe ressaltar que o
atendimento individualizado deve ser excegdo e ndo regra, pois nesse caso, a familia passa a ser o foco das
atencies e aghes,

Oficinas de Awto Cuidado

-
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Ainda no sentido de promover as interagdes sociais entre os individuos ¢ permitir que leham uma troca de
experiéncias, o projeto ofertard 4 oficinas de auto cuidado, Essas oficinas serdo de maquiagem, dicas de

vestimentas, cuidados pessoais.

Essas atividades terio uma fregiéncia semanal, conforme descrevemos a seguir:

Grupo 1: 25 alunos
Grupo 2: 25 slunos

Grupo 3: 25 alunos .

5

Grupo 4: 25 alunos
DIA DA SEMANA GRUFO HORARIO ATIVIDADE
&h30 Chegada no CPIE e faz um lanche
h s 10030 Educagio Financeiranclusio Digstal
Feguasta 1030 & 1 1h30 “Atividade Flgica
e | Th3d Saida do CPIE
Bh30 Chegnda no CPIE e fae um lanche
Ol is 10k Canto Coral
Quarta T0h s 11h30 ‘Aricsanato
e 11h30 Saida do CPIE
DIA DA SEMANA GRUPO ATIVIDADE
1 3h3l — Chegada no CPIE ¢ faz um lanche
1dh s | Educngdo FinanceiraTnclusio Digital
Segunda 15h30 ds 16030 Atividade Fisica
F s Saida do CPIT
13h30 ﬂw_EthmE'P]'E:ﬁzwnimh:
14h &s 15h Canto Coral
s 15h & 16h30 Ancsanato__
16h30 Saida do CPIE

As atividodes de Educagio Financeiras ¢ a Inclusio Digital serilo ofertadas num periodo de 5 meses.

Primeciramente 0% idosos realizam 05 cursos de letramento financeiro, ¢ apds a conclusio, eles iniciam o

letramento digital.

L
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICA E ClDADANIA
Conselho de Direitos do ldoso :

0 projeto serd ofertado para (00 (cem) idosos a partir de 60 anos do Distrito Federal, de ambos os sexos,
que apresentem a possibilidade de praticarem exercicios corporais ¢ que scjam capazes de ler, com perfil
sociogecondmico abrangendo todas as rendas sociais. O objetivo ¢ promover qualidade de vida para a
pessoa idosa do Distrito Federal e contribuir para que elas possam mgnter e renovar sua rede social.

NaturezadaDespesa Valor(RS)

Total Subvencdo Social (bens de consumo, servigos | RS 986.050,00
erecursoshumanos)

Total Auwxilic Investimento (bens permanentes ¢ | 0
despesascomobras)

Valor Destinado a0 Fundo Do Idoso do DF (5%) RE% 4930250

TOTAL DO PRI}.IETq RS 1.035.352,50

Brasilia, 27 de Junho de 2023

MARLI MENDES FERNANDES
PRE_S[BEN']'E Do CPIE




